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«Лыжня
России»

Мероприятие пройдёт на стадионе «Труд» и в
Василевском парке. Начало соревнований в 10
часов 00 минут. Регистрация участников � с 09
часов 30 минут. К соревнованиям допускаются
жители района в возрасте от 6 до 65 лет. Каждый
участник соревнований должен представить в
комиссию по допуску участников следующие
документы:

� паспорт или свидетельство о рождении;
� справку врача о допуске к участию в сорев�

нованиях для несовершеннолетних, для взрос�
лых разрешается личная подпись, подтвержда�
ющая персональную ответственность за своё здо�
ровье. Такой документ оформляется перед сорев�
нованиями на месте.

Ждем всех на лыжню!

14 февраля в рамках XLIV откры�
той Всероссийской массовой
лыжной гонки в Приволжском му�
ниципальном районе состоятся
соревнования «Лыжня России».

Контроль над
криминогенной
обстановкой

Диспансеризация �
профилактика
онкозаболеваний

Лунный
посевной
календарь

АФИШААФИШААФИШААФИШААФИША
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Жители области
отправили  в зону СВО

3 500 посылок бесплатно

Чаще всего семьи отправ�
ляют тёплую одежду, по�
стельные принадлежности и
другие необходимые вещи.
Из продуктов питания � су�
хофрукты, орехи, чай, кон�
феты. Нередко в посылки
вкладывают детские рисунки
и послания с добрыми поже�
ланиями.

Отправку бесплатной по�

С мая 2023 г. Почта приняла в Ивановской
области 3 500 бесплатных посылок для во�
еннослужащих в зону проведения СВО. Из
них в 2025 г. � 750.

сылки в зону СВО можно
оформить только в почтовых
отделениях. Передавать от�
правление оператору нужно
в открытом виде. Число по�
сылок, которое может офор�
мить один человек, не огра�
ничено, но вес каждой дол�
жен быть меньше 10 кг. Такие
отправления компания обра�
батывает в приоритетном по�

рядке и контролирует сроки
их прохождения.

При отправке писем и по�
сылок необходимо указать
индекс 103400, написать «го�
род Москва�400», фамилию,
имя, отчество адресата и но�
мер воинской части. Её мож�
но узнать у самих военнослу�
жащих или в военкомате, где
их призывали.

Посылки со всей страны
попадают в логистический
центр Почты в Москве. Там
Почта передает их предста�
вителям Минобороны, кото�
рые самостоятельно достав�
ляют отправления адресатам.

Подпишись
на

газету!
Уважаемые читатели!

Продолжается
основная подписка
на районную газету

«Приволжская новь»
 на 1 полугодие

2026 года.
Стоимость подписки

на дом
на 1 месяц � 140, 27руб.,
на 4 месяца � 561,08 руб.

В редакции газеты
стоимость подписки
на 1 месяц � 84 руб.,

на 4 месяца � 336 руб.
Ждём

наших подписчиков.

Желаем вам высоких достижений и мягкой лыжни
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ИННОВАЦИИИННОВАЦИИИННОВАЦИИИННОВАЦИИИННОВАЦИИ

В работе использованы материалы с официального сайта правительства Ивановской области. Материалы публикуются в сокращении.
Полную их версию читайте на сайте  газеты: www.privolzhskaya"nov.ru

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВОСЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВОСЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВОСЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВОСЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

По итогам 2025 года хозяйство занимает
второе место в области по надою молока на
одну фуражную корову и третье место � по
объему производства молока. В ноябре про�
шлого года на сельхозпредприятии введена
в строй новая ферма, сюда переведено 200
нетелей.

Денис Черкесов сообщил, животновод�
ство является одним из ключевых направле�
ний агропромышленного комплекса Ива�

Одним из претен�
дентов на получение
этого статуса является
компания «Про умные
технологии», специа�
лизирующаяся на со�
здании высокотехно�
логичных материалов
для медицинской и ор�
топедической продук�
ции.

Директор Департа�
мента экономического
развития и торговли
Ивановской области
Евгения Соколова по�
сетила производствен�
ную площадку пред�
приятия в городе Тей�
ково, ознакомилась с
технологическим про�
цессом и обсудила с
руководством возмож�
ные формы государ�
ственной поддержки.

«Про умные
технологии»

Предприятия Ивановской области, занимаю�
щиеся инновационной деятельностью, могут
получить статус резидента Фонда «Сколково» и
воспользоваться федеральными мерами госу�
дарственной поддержки.

«Наша главная задача � создать условия,
при которых талантливые и мотивированные
студенты смогут получить профессиональ�
ную аккредитацию в процессе обучения. Та�
кая возможность станет важным шагом в их

КАДРЫКАДРЫКАДРЫКАДРЫКАДРЫ

Аккредитация
в процессе обучения

Государственную услугу по аттестации гидов�
экскурсоводов оказывает Департамент туриз�
ма Ивановской области. С сентября 2025 года
согласно изменениям в закон «Об основах ту�
ристской деятельности в РФ» прохождение ат�
тестации экскурсовода (гида) или гида�пере�
водчика доступно гражданам, достигшим воз�
раста 18 лет и обучающимся по профильным
образовательным программам.

Повысить квалификацию или
получить новую, востребованную
на рынке труда профессию участ�
ники СВО и их семьи могут в рам�
ках региональной меры поддержки,
введенной по инициативе губерна�
тора Станислава Воскресенского в
2022 году.

профессиональном раз�
витии, позволит обес�
печить кадровую под�
держку отрасли и под�
готовить экскурсоводов
для развития внутрен�
него и въездного туриз�
ма», � отметила дирек�
тор Департамента ту�
ризма Ивановской об�
ласти Ольга Шереметь�
ева. Комплекс мер под�
держки реализуется в

рамках проекта «Государство для людей».
Студенты профильных учебных заведе�

ний могут подать заявку на аттестацию при
условии успешной промежуточной аттеста�
ции в своём учебном заведении.

МЕРМЕРМЕРМЕРМЕРА ПОДДЕРЖКИА ПОДДЕРЖКИА ПОДДЕРЖКИА ПОДДЕРЖКИА ПОДДЕРЖКИ

Получите новую
профессию бесплатно

В Ивановской области в 2026 году продолжают дей�
ствовать меры социальной поддержки для участников
СВО и членов их семей в сфере занятости.

Кроме того, пройти бесплатное
профессиональное обучение мож�
но по национальному проекту
«Кадры». На совещании под пред�
седательством Президента России
Владимира Путина глава Минтру�
да России Антон Котяков отметил,
что бывшие военнослужащие име�

ют приоритетное право на такую
меру поддержки. «Это поможет им
увереннее чувствовать себя на рын�
ке труда, быть востребованными и
откроет новые карьерные возмож�
ности», � отметили в комитете Ива�
новской области по труду, содей�
ствию занятости населения и тру�
довой миграции.

Отметим, уже 306 человек из чис�
ла участников СВО и членов их се�
мей успешно прошли такое обуче�
ние в Ивановской области, в том
числе � 38 ветеранов СВО.

Получить консультацию по воп�
росам организации профессио�
нального обучения можно по теле�
фонам «горячих линий» ЦЗН реги�
она либо лично обратиться к спе�

циалистам ближайшего Кадрового
центра.

Комитет Ивановской области по
труду, содействию занятости

населения и трудовой миграции

В СПК «Панинское»
ввели в эксплуатацию

новую ферму
На сельскохозяйственном предприятии

«Панинское» в Савинском районе реализо�
ван инвестпроект по строительству животно�
водческой фермы на 200 голов крупного ро�
гатого скота. Новый объект осмотрел первый
зампред правительства Ивановской облас�
ти Денис Черкесов.

новской области. В после�
дние годы объем производ�
ства продукции подотрасли
стабильно увеличивается. По
предварительным данным
Росстата, индекс сельхозпро�
изводства в 2025 году в реги�
оне составил 103,3% к пре�
дыдущему году, в том числе в
животноводстве � 101,5%. В

организованном секторе прирост объемов
производства молока составил 2%.

«СПК «Панинское» � стабильно развива�
ющееся предприятие, на протяжении после�
дних восьми лет здесь почти каждый год вво�
дился новый животноводческий объект, в
планах � строительство нового коровника на
200 голов коров, что позволит предприятию
увеличить производство молока», � отметил
первый зампред.

На 15% выросло
производство молочной

продукции

За прошлый год на перера�
батывающих предприятиях
произведено 6,9 тыс. тонн
творога (+15,2% к 2024 году),
свыше 2,7 тыс. тонн сыра
(+14,6%), почти 2,1 тыс. тонн
кефира (+41,3%), порядка
1,6 тыс. тонн сметаны
(+12,5%) и почти 1,1 тыс.
тонн йогурта (+11,4%).

Объемы производства молочной продук�
ции в регионе продолжают расти. За 2025
год суммарный выпуск питьевого молока до�
стиг 12,8 тыс. тонн, что на 14,7% выше пока�
зателя 2024 года.

«Нарастить производство
переработанной молочной
продукции позволил запуск
молокозавода «РумелкоАг�
роМолоко» в Иванове, а так�
же рост сырьевой базы. Так,
за 2025 год во всех категори�
ях хозяйств произведено
171,2 тыс. тонн сырого моло�
ка, что на 1,6% больше, чем

годом ранее. В организован�
ном секторе прирост объе�
мов производства составил
2%», � отметил член прави�
тельства Ивановской облас�
ти, директор департамента
сельского хозяйства и продо�
вольствия Сергей Бубнов.

Молочный завод «Румел�
коАгроМолоко» сейчас вы�
пускает молоко жирностью
3,2% и 2,5%; кефир 3,2%,
2,5% и 1%; сметану жирно�
стью 20% и 15%, творог
жирностью 5% и 9%, питье�
вые йогурты со вкусами
персика, клубники, вишни
и ананаса.

Знакомство с технологическим процессом

Получить консультацию по вопросам профобучения
можно по телефонам «горячей линии» ЦЗН
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В работе использованы материалы с официального сайта правительства Ивановской области. Материалы публикуются в сокращении.
Полную их версию читайте на сайте  газеты: www.privolzhskaya"nov.ru

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ

«Русский народ ещё мо�
лодой народ, пассионар�
ный, устремлённый в буду�
щее. Но постепенно на та�
ких же основах складыва�
лась и наша многонацио�
нальная страна Россия, ког�
да в неё вливались разные
народы. Что важно и инте�
ресно? Складывалась она
по�разному. Но что было
самым главным? Бесконеч�
ное уважение к тем наро�
дам, которые входили в Рос�
сию, полное уважение к их
культуре и их традициям,
к их духовным ценностям.

Россия �
семья семей

В.В. Путин: «Нас объединяет стремление все сохранить �
нашу общую землю, наши семьи, нашу культуру, наши традиции».

Фото: kremlin.ru

В церемонии открытия Года единства на�
родов России принял участие Президент РФ
Владимир Путин. Торжественное меропри�
ятие состоялось в Национальном центре
«Россия» в Москве, где проходит просвети�
тельский марафон общества «Знание» «Рос�
сия � семья семей».

Именно поэтому на протя�
жении веков ценности у нас
и становились общими», �
подчеркнул Владимир Пу�
тин.

Глава государства провел
исторические параллели. В
Смутное время, во времена
нашествия Наполеона, не�
мецко�фашистских захват�
чиков на Россию двигались
тоже разноплеменные ар�
мии. «Но их объединение
было основано на совер�
шенно других принципах:
их объединяло желание на�
живы, желание «оттяпать»

ЧЕМПИОНАЧЕМПИОНАЧЕМПИОНАЧЕМПИОНАЧЕМПИОНАТТТТТ

Профориентация

Конкурсные испытания пройдут с 9 по 25
февраля в Иванове, Кинешме, Шуе, Вичуге,
Юрьевце, Плёсе, Фурманове.

Более 220 конкурсантов продемонстриру�
ют свои профессиональные навыки по 42
востребованным компетенциям, в том чис�
ле по семи направлениям для юниоров.
Впервые в рамках чемпионата состоятся со�
ревнования среди студентов по направлени�

Открытие регионального этапа Всерос�
сийского чемпионатного движения по про�
фессиональному мастерству «Профессио�
налы» Ивановской области состоялось в ре�
гиональном центре выявления и поддержки
одаренных детей «Солярис».

ям «Фармацевтика» и «Юве�
лирное дело».

«Участие студентов и
школьников в чемпионате
«Профессионалы» имеет
большое значение для разви�
тия компетенций будущих
специалистов, повышения
престижа рабочих профессий

и укрепления кадрового потенциала. Учас�
тие в конкурсных состязаниях позволит мо�
лодым людям проявить себя, приобрести
уникальный опыт решения нестандартных
профессиональных задач и повысить свои
компетенции», � отметил член правительства
Ивановской области, директор департамен�
та образования и науки региона Антон Ха�
палов.

«Очень важно, что вы за�
нимаетесь именно при�
кладными направлениями.
Когда вы видите результат
своей работы, мне кажется,
это очень важно», � отме�
тил губернатор. Станислав
Воскресенский подчерк�
нул, что сейчас большой
спрос на отечественные
технологии со стороны
бизнеса. «Закрылись воз�
можности приобретать
иностранные технологии,
сразу развернулись «Фо�
сАгро», «Еврохим», «Рос�
хим» и другие компании в
сторону наших российских

Химико�
технологический

университет расширяет
сотрудничество

у нас что�то, завоевать, раз�
рушить, захватить. А нас
объединяло стремление все
сохранить � нашу общую
землю, наши семьи, нашу
культуру, наши традиции.
Такое единство является са�
мым мощным и самым
сильным», � подчеркнул
Президент. «То же самое
происходит и сегодня, ког�
да наши бойцы, наши герои
на линии фронта, в зоне
специальной военной опе�
рации обращаются, несмот�
ря на разное этническое
происхождение, несмотря
даже на разницу в религии,
обращаются друг к другу:
«Брат!» И это очень дорого�
го стоит. Это и подчёркива�
ет наше непобедимое един�
ство. Это именно то, что ле�
жит в основе наших дости�
жений в самых разных об�
ластях и наших побед», �
сказал Владимир Путин.

Ивановский химико�технологический
университет при поддержке индустриаль�
ных партнеров разрабатывает новые техно�
логические решения в интересах легпрома,
химической промышленности и оборонно�
промышленного комплекса. В преддверии
Дня российской науки губернатор Иванов�
ской области Станислав Воскресенский по�
бывал в новых лабораториях и ознакомил�
ся с новыми направлениями исследований
молодых ученых.

молодых ученых. Важно, что
вы уже добиваетесь резуль�
татов здесь и сейчас», � ска�
зал Станислав Воскресенс�
кий.

С новыми направлениями
научных исследований в од�
ном из ведущих вузов Ива�
новской области губернато�
ра Станислава Воскресенс�
кого ознакомили молодые
ученые ИГХТУ и ректор вуза
Наталья Гордина.

РРРРРАБОЧАЯ ПОЕЗДКААБОЧАЯ ПОЕЗДКААБОЧАЯ ПОЕЗДКААБОЧАЯ ПОЕЗДКААБОЧАЯ ПОЕЗДКА

Компания «ДиПОС»
открыла новое
производство

При поддержке специального
инвестиционного контракта ком�
пания «ДиПОС» организовала
высокотехнологичное металло�
обрабатывающее производство
полного цикла с уровнем лока�
лизации 100%. Результаты круп�

«Специнвестконтракт дает воз�
можность промышленным пред�
приятиям обновляться. Для это�
го предоставляются и Правитель�
ством России, и региональным
правительством специальные
льготы. Сейчас ситуация в эконо�
мике неровная: где�то есть паде�
ние, где�то рост. И те, кто обнов�
ляются, имеют конкурентные
преимущества, им проще постав�
лять продукцию, проще занимать
долю рынка. А мы в этом заинте�
ресованы, чтобы именно наши
предприятия росли, создавали
новые рабочие места � это всё до�
ходы людей», � отметил Станис�
лав Воскресенский.

ного проекта в рамках СПИК и
планы дальнейшей модерниза�
ции производства губернатор
Станислав Воскресенский обсу�
дил с руководством компании во
время рабочей поездки на произ�
водство.

Знакомство с новыми направлениями
научных исследований. Фото Д. Рыжакова

Компания «ДиПОС» организовала
высокотехнологичное металлообрабатывающее

производство. Фото Д. Рыжакова
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УРОК МУЖЕСТВАУРОК МУЖЕСТВАУРОК МУЖЕСТВАУРОК МУЖЕСТВАУРОК МУЖЕСТВА

Памятная дата послужила
важным поводом для прове�
дения урока мужества, уча�

У каждого поколения
свои вызовы

10 февраля, в годовщину гибели ветерана
МВД России, пенсионера ОМВД России по
Приволжскому району, участника СВО, по!
гибшего при защите Отечества и награжден!
ного орденом Мужества посмертно, старше!
го лейтенанта полиции в отставке Дмитрия
Анатольевича Малафеева состоялась встре!
ча школьников с коллегами героя.

стниками которого стали
ребята из «полицейского»
класса � 7 «Б» шк. №12 (кл.

рук. � М.А. Редькина). Со�
трудники Приволжского
Отдела � наставники этого
класса, старшие товарищи,
которые делятся служеб�
ным и жизненным опытом,
всегда готовы прийти на по�
мощь. В день памяти Д.А.
Малафеева начальник
ОМВД по Приволжскому

району А.П. Куликов и зам�
начальника И.С. Морков�
ников рассказали школьни�

кам о жизненном пути и
главном жизненном выбо�
ре, сделанном их коллегой.

Дмитрий Анатольевич
жил в д.Филисово, в Отдел
� в отделение патрульно�по�
стовой службы � пришел
после срочной службы в ар�
мии в 2004 г. В 2007 г. стал
инспектором ДПС, а после�

дние три года служил в дол�
жности оперативного де�
журного дежурной части,

после чего, в 2021г., вышел
на заслуженный отдых.
Позже заключил контракт и
отправился на СВО, это ре�
шение он принял после
того, как на спецоперацию
ушел его сын, который слу�
жит по сей день. 10 февраля
2025 г. Д.А. Малафеев по�
гиб, исполняя воинский
долг. Награжден орденом
Мужества посмертно.

«Ему было 42 года. Он
прожил недолгую, но важ�
ную для своей семьи и Ро�
дины жизнь», � отметили
выступающие. А.П. Кули�
ков подчеркнул: «У каждо�
го поколения свои вызовы и
сражения, и важно знать и
правильно понимать свою
историю, знать своих геро�

ев».
«Знание своей истории,

своих героев и память о них

� это основа уважения к
себе, своим родителям, Ро�
дине. Основа понимания
себя, своих профессиональ�
ных устремлений, а значит,
и уверенности в будущем»,
� добавил И.С. Морковни�
ков.

Также перед школьника�
ми выступили председатель
Совета района И.Л. Астафь�
ева, ее заместитель А.В.
Зобнин, председатель рай�
онного Совета ветеранов
органов внутренних дел
Е.Н. Брыссин.

Память Дмитрия Малафе�
ева почтили минутой молча�
ния, а каждый из ребят по�
лучил символичный пода�
рок � георгиевскую ленточ�
ку. К мемориальной доске,

ГРАФИК
отчётов перед населением

участковых уполномоченных полиции
по Приволжскому району о работе за 2025 год

№ участкового пункта полиции,
ФИО участкового

Дата и время
проведения

Место проведения

17 февраля
в 17.00

г. Приволжск, ул. Революционная, во дворе д.91

20 февраля
в 17.00

г. Приволжск, ул. Льнянщиков, между д. 18 и 17

24 февраля
в 17.00

г. Приволжск, ул. Фурманова, двор дома № 11

27 февраля
в 17.00

2 марта
в 15.00

5 марта
в 17.00

10 марта
в 17.00

В.В. Степанова, адм. участок № 1, м/р «Центр»

О.А. Касаткин, адм. участок № 2, м/р «Рогачи»

О.А. Касаткин, адм. участок № 3, м/р «Южный»

В.В. Степанова, адм. участок № 4, м/р «Поселок» г. Приволжск, ул. Железнодорожная,
во дворе д. 20

С.С. Калинина, адм. участок № 5, Ингарское сель�
ское поселение

с. Толпыгино, Дом культуры

С.С. Калинина, адм. участок № 6, м/р «Фрунзе,
Дружба, Васили»

г. Приволжск, пер. Фрунзе, между д. 2 и 4

А.А. Мозулев, адм. участок №7, Плёсское город�
ское поселение

Плёсское городское поселение, с. Северцево,
во дворе д. № 3 (студенческое общежитие)

А.А. Мозулев, адм. участок № 8, Новское, Рожде�
ственское  сельские поселения

с. Новое, зал администрации Новского с/поселе�
ния

13 марта
в 15.00

В 2025 году на железнодорожных переездах Приволжского
района зарегистрировано 2 ДТП с материальным ущербом,
сотрудниками Госавтоинспекции выявлено 8 нарушений по
ч. 1 ст.12.10 КоАП РФ ( Пересечение железнодорожного пути
вне железнодорожного переезда, выезд на железнодорожный
переезд при закрытом или закрывающемся шлагбауме либо
при запрещающем сигнале светофора или дежурного по пере+
езду, остановка или стоянка на железнодорожном переезде
либо проезд через нерегулируемый железнодорожный переезд,
если к переезду в пределах видимости приближается поезд
(локомотив, дрезина).

Главная причина � пренебрежение элементарными пра�
вилами безопасности. Водители продолжают рисковать,
игнорируя запрещающие сигналы светофора, выезжают на
переезд при образовании затора и пытаются проскочить пе�
ред опускающимся шлагбаумом.

Пересечение железнодорожных путей � это ответствен�
ный маневр, требующий от водителя предельной концен�
трации внимания и строгого соблюдения правил дорож�
ного движения. Даже незначительное нарушение может
привести к катастрофическим последствиям: столкнове�
нию с поездом и гибели людей, находящихся в автомоби�
ле.

Помните: безопасность на железнодорожном переезде за�
висит только от вас! Не подвергайте риску свою жизнь и
жизни пассажиров ради нескольких сэкономленных минут.

Не подвергайте
риску

свою жизнь

Школьникам рассказали о жизненном пути
Д.А. Малафеева

Память Дмитрия Анатольевича
почтили минутой молчания

ДЛЯ СВЕДЕНИЯДЛЯ СВЕДЕНИЯДЛЯ СВЕДЕНИЯДЛЯ СВЕДЕНИЯДЛЯ СВЕДЕНИЯ ПРПРПРПРПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ

посвященной Д.А. Малафе�
еву, возложили цветы.

Ю. Татакина
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ИТИТИТИТИТОГИ ГОДАОГИ ГОДАОГИ ГОДАОГИ ГОДАОГИ ГОДА

В 2025 году произошло обновле�
ние руководящего и личного соста�
ва подразделения, при этом работа
по�прежнему строилась в тесном
взаимодействии с представителями
районной администрации, проку�
ратуры и суда. Были найдены и оп�
ределены дальнейшие перспектив�
ные направления совместной дея�
тельности.

В целом сохранен контроль над
криминогенной обстановкой.

Отчетный период характеризо�
вался незначительным снижением
� на 8,4% (с 2953 до 2704) � количе�
ства поступивших сообщений и за�
явлений о преступлениях, правона�
рушениях и происшествиях. Рас�
смотрено 456 заявлений о преступ�
лениях.

Количество зарегистрированных
преступлений снизилось на 21,8%
и составило 194. В связи с этим ко�
личество расследованных сократи�
лось на 23,1% (со 173 до 133).

Число зарегистрированных тяж�
ких и особо тяжких преступлений
снизилось с 43 до 40. Их раскрыва�
емость увеличилась на 5,5% и со�
ставила 56,8%, что на 4,2% выше
среднеобластного значения.

Со 101 до 73 снизилось число
преступлений, предварительное
следствие по которым обязательно.
Количество расследованных сни�
зилось с 59 до 44, их раскрывае�
мость имеет положительную дина�
мику. Значительную степень влия�
ния на этот показатель оказывают
преступления, совершенные дис�
танционным способом.

Оперативно�служебная деятельность ОМВД России
по Приволжскому району в 2025 году была ориенти�
рована на повышение уровня защищенности граждан
от преступных посягательств, защиты их жизни, здо�
ровья и имущественных интересов, обеспечение пра�
вопорядка и общественной безопасности, повышение
эффективности системы профилактики правонаруше�
ний и преступлений.

Контроль
над криминогенной

обстановкой
сохраняется

ГИБДД ПРЕДУПРЕЖДАЕТГИБДД ПРЕДУПРЕЖДАЕТГИБДД ПРЕДУПРЕЖДАЕТГИБДД ПРЕДУПРЕЖДАЕТГИБДД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Безопасных дорог!

Не разгоняйтесь. Перед тем
как набрать скорость, опре�
делите, насколько скользкая
дорога. Для этого можно не�
сколько раз аккуратно на�
жать педаль тормоза. Если
машина не останавливается

Как сделать зимнюю дорогу безопаснее?
Быть осторожным водителем! Чтобы вашу
машину не занесло, прислушайтесь к сове�
там экспертов.

сразу и буксует, разгоняться
не стоит.

Тормозите правильно. Из�
бегайте резкого нажатия на
педаль тормоза. Сбрасывай�
те скорость постепенно, пре�
рывисто, несколькими ко�

роткими нажатиями � это
поможет сохранить контроль
и не заблокировать колёса.

Соблюдайте дистанцию на
дороге, а у остановок и перед
светофорами аккуратно тор�
мозите заранее, чтобы не со�
здавать аварийных ситуа�
ций.

Как входить в повороты:
� снижайте скорость зара�

нее;
� поворачивайте руль плав�

но, без резких движений;

� избегайте торможения.
Если начался занос:
� поворачивайте руль в

сторону заноса. Например,
если задняя часть машины
пошла вправо, руль � тоже
вправо;

� не нажимайте на тормоз,
чтобы автомобиль не потерял
управляемость;

� если у вас передний при�
вод, немного прибавьте газ,
чтобы выровнять машину за
счёт ведущих колёс. Если
задний � плавно отпустите
газ: так сцепление с дорогой
восстановится. На полноп�
риводной машине держите
педаль газа ровно, не меняя

скорости;
� как только машина ста�

билизируется, верните руль в
прямое положение.

Главное на зимней дороге �
внимание и спокойствие води�
теля. Желаем вам безопасных
поездок.

Сотрудники отдела внутренних дел � молодые, энергичные, профессиональные

Основная угроза
для граждан

 Число преступлений с использо�
ванием информационно�телеком�
муникационных технологий увели�
чилось с 51 до 54. Данный вид пре�
ступности остаётся основной угро�
зой для граждан.

При росте с 10 до 15 дистанцион�
ных краж, их раскрываемость со�
ставила 80%. Количество дистан�
ционных мошенничеств возросло с
32 до 39. Из них раскрыто 2 (в 2024
году � 3). Раскрываемость состави�
ла 5,1%.

Сотрудники полиции в целях
предупреждения фактов соверше�
ния преступлений в сфере инфор�

мационно�телекоммуникацион�
ных технологий в течение 2025 года
провели более 2,5 тысяч профилак�
тических бесед с гражданами и ин�
структажей с работниками различ�
ных организаций и предприятий.

Поражает размер причиненного
указанными преступлениями ущерба.
По 54 дистанционным преступлени�
ям общий ущерб составил 13 405 837
рублей, возмещено всего 49 тысяч
рублей.

Способы, используемые преступ�
никами для совершения преступле�
ний, носят разносторонний характер.
Анализируя данный вид преступле�
ний по способам совершения, мож�
но сделать вывод, что наибольшее
количество преступлений соверша�
ется под видом перевода денежных
средств на «безопасный счет» � 11
фактов из 54. Потерпевшие � в ос�

новном люди среднего и пожилого
возраста. В отношении лиц в возра�
сте старше 51 года совершено 16 пре�
ступлений, в возрасте от 31 до 50 лет
� 24, в возрасте от 18 до 30 лет � 8.

В большинстве случаев потер�
певшие не имеют визуального кон�
такта с преступниками, что позво�
ляет лицам, совершающим проти�
воправные деяния, представляться

чужими именами или сотрудника�
ми какой�либо организации.

Резонансное
преступление

Как положительный момент мож�
но выделить раскрытие резонансно�
го преступления данной категории.
В отношение пенсионерки из г.При�
волжска было совершено киберпрес�
тупление. В сентябре 2025 года по�
терпевшей на мобильный телефон по�
ступил звонок от мужчины, который
представился секретарем военкома�
та и сообщил, что ей полагается вып�
лата по утрате сына. Она поверила,
так как после гибели сына на СВО ей
действительно должны были выпла�
тить денежные средства. Звонивший
пояснил, что женщине нужно со�
брать документы и отправить их

почтой. Затем поступил звонок от
якобы сотрудника Госуслуг. Он ска�
зал, что был осуществлен вход в лич�
ный кабинет потерпевшей с чужого
мобильного телефона, и спросил, не
сообщала ли она кому�нибудь код.
Далее позвонил мужчина, который
представился сотрудником ФСБ и
сообщил о попытке перевода на Ук�
раину с ее счета  600 тысяч рублей,

за что женщине грозит уголовная от�
ветственность. Также с неизвест�
ных номеров стали поступать звон�
ки от других будто бы сотрудников
ФСБ и Центрального банка. Они убе�
дили пенсионерку снять все накопле�
ния с принадлежащего ей банковско�
го счета (2300000 руб.) и передать
курьеру. При проведении оперативно�
разыскных мероприятий было уста�
новлено лицо, выступившее в роли ку�
рьера.

Красть стали меньше

На 24,1% (с 29 до 22) снизилось
число зарегистрированных краж,
на 100,0% (с 6 до 0) � краж с про�
никновением в жилище. Удельный
вес расследованных краж составил
77,3%.

Количество преступлений, свя�

занных с незаконным оборотом
оружия и боеприпасов, снизилось
с 8 до 2. Расследовано 1.

Количество преступлений, свя�
занных с незаконным оборотом
наркотиков, так же имеет отрица�
тельную динамику, их количество
сократилось с 6 до 5. Положитель�
ный момент в этом отношении �
задержание сотрудниками уголовно�
го розыска ОМВД на территории
г.Приволжска гражданина, причас�
тного сразу к трем преступлениям,
связанным с незаконным оборотом
наркотических средств (два пре�
ступления по факту незаконного
сбыта наркотического средств, одно
� по факту незаконного хранения).

Зарегистрировано 6 преступле�
ний, совершенных несовершенно�
летними (в 2024г. � 1).

Сократилось число преступле�
ний, совершенных в состоянии ал�
когольного опьянения (с 63 до 48).

Отмечено снижение на 13,6%
количества преступлений, совер�
шенных в общественных местах.
Аналогична ситуация с уличной
преступностью (снижение на
35,7%).

Приостановлено 5 дел админис�
тративного надзора (АППГ � 11), из
них 4 � по причине заключения
контракта с МО РФ и убытия на
СВО (АППГ � 9).

При значительном снижении ко�
личества ДТП (на 31,5%, с 19 до 13)
и снижения количества раненых в
ДТП (на 31,8%, с 22 до 15), возрос�
ло число граждан, погибших в ДТП
с 0 до 3. На 66% (с 3 до 1) снизилось
количество ДТП с участием води�
телей в состоянии алкогольного
опьянения.

Существенным проблемным
вопросом в организации и резуль�
татах деятельности служебного
коллектива выступает качество
комплектования. По состоянию на
31.12.2025 некомплект сотрудников
полиции составил 39 человек, или
33,6%. Основной некомплект по
младшему начальствующему соста�
ву � 28 ед.: прочая полиция (води�
тель, полицейские постовые) � 6 ед.,
ИВС � 8, ППСп � 14).

В первом квартале 2025 г. из
ОМВД уволено 15 сотрудников. Из
числа гражданской молодёжи в
ОМВД по вопросу трудоустройства
обратилось 10 человек. По состоя�
нию на 31.12.2025 г. в ОМВД на
оформлении находится 4 кандида�
та на службу в органы внутренних
дел.

А. Куликов, начальник ОМВД
Приволжского района

(Из отчёта
по итогам работы за год)

Кадровые проблемы

Будьте осторожны на скользкой зимней дороге
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В 2025 году по результа�
там выявленных нарушений
требований, направленных
на защиту сведений, состав�
ляющих государственную
тайну, возбуждено 96 дел об
административных право�

7 лет можно получить
за разглашение

гостайны
УФСБ России по Ивановской области на

системной основе проводятся мероприятия
по предупреждению и пресечению противо�
правной деятельности в области защиты го�
сударственной тайны.

нарушениях. К администра�
тивной ответственности
привлечены 6 юридичес�
ких, 16 должностных и 38
физических лиц, общая
сумма штрафов составила
более 228 тыс. рублей.

Кроме того, в органы го�
сударственной власти и ме�
стного самоуправления, ад�
министрации предприятий,
учреждений и организаций
внесено 45 обязательных для
исполнения представлений
об устранении причин и ус�
ловий, способствующих ре�
ализации угроз безопаснос�
ти РФ в сфере защиты госу�
дарственной тайны.

Разглашение сведений,
составляющих государ�
ственную тайну, лицом, ко�
торому она была доверена
или стала известна по служ�
бе, работе, учебе или в иных
случаях, предусмотренных
законодательством РФ, вле�
чет за собой наступление
уголовной ответственности.
Максимальная санкция за
совершение указанного
преступления предусматри�
вает наказание в виде лише�
ния свободы на срок до 7
лет.

Пресс�служба
УФСБ России

по Ивановской области

Обман дорого обошелся

Апелляционная инстанция Ивановского
областного суда, проверив материалы дела,
оставила без изменений приговор Октябрь�
ского районного суда г. Иваново от 3 октяб�
ря 2025 года, которым 39�летний житель
г. Иваново и 52�летний житель г. Москвы
признаны виновными в совершении пре�
ступления, предусмотренного ч.3 ст. 30, ч. 4
ст. 159 УК РФ.

Судом установлено, что осужденные, бу�
дучи осведомленными о том, что двое их зна�
комых находятся в тяжелой жизненной си�
туации ввиду уголовного преследования в
связи с обвинением в организации незакон�
ной банковской деятельности и принятия
следственным органом обеспечительных мер
в отношении их имущества, решили вос�
пользоваться этим и похитить их денежные
средства путем обмана.

Действуя умышленно, из корыстных по�
буждений, с целью незаконного личного
обогащения, в конце 2024 года осужденные
вступили в преступный сговор, направлен�
ный на хищение денежных средств в особо
крупном размере путем обмана, а именно
путем сообщения ложных сведений о необ�
ходимости передачи им денег в сумме 35 000
000 рублей якобы в качестве взятки должно�
стным лицам правоохранительных органов

Вступил в законную силу приговор в отно�
шении двух лиц, признанных виновными в
покушении на мошенничество в особо круп�
ном размере.

за принятие положительного
решения об отмене ранее на�
ложенного ареста на имуще�
ство, изменения состава
следственной группы по уго�
ловному делу и квалифика�
ции преступных действий

указанных лиц на менее тяжкое преступле�
ние, а равно за последующее освобождение
их от уголовной ответственности, при этом
не имея намерений и возможностей совер�
шить указанные действия, поскольку в дей�
ствительности планировали похитить и рас�
порядиться указанными денежными сред�
ствами по своему усмотрению. Преступление
не было доведено до конца в связи с задер�
жанием виновных.

Преступление выявлено и раскрыто со�
трудниками УФСБ России по Ивановской
области.

Приговором Октябрьского районного суда
г. Иваново оба подсудимых признаны винов�
ными в совершении преступления, предус�
мотренного ч.3 ст.30, ч. 4 ст. 159 УК РФ.

С учётом смягчающих наказание обстоя�
тельств, в том числе активного способство�
вания раскрытию и расследованию преступ�
лений, полного признания вины, раскаяния
в содеянном, и отсутствия отягчающих на�
казание обстоятельств, суд назначил обоим
виновным наказание в виде лишения свобо�
ды на срок 3 года с отбыванием в исправи�
тельной колонии общего режима со штра�
фом в размере 500 000 рублей.

Объединённая пресс�служба судов
общей юрисдикции Ивановской области

СЛУЖБА СУСЛУЖБА СУСЛУЖБА СУСЛУЖБА СУСЛУЖБА СУДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТ

Поскольку осужденный не исполнил
требование, исполнительный документ
поступил в структурное подразделение
УФССП России по Ивановской области.
В установленный законом срок граждани�
на уведомили о возбуждении исполни�
тельного производства и предоставили

Должник уплатил
штраф

в обмен на свободу
Судебные приставы Ивановской области

добились от 29�летнего местного жителя
уплаты уголовного штрафа. Молодой чело�
век, находясь в состоянии алкогольного
опьянения, совершил кражу мобильного те�
лефона. Суд признал ивановца виновным
по ч. 1 ст. 158 УК РФ и обязал его выпла�
тить штраф в размере 12000 рублей.

время для добровольного
погашения задолженности.
Однако оплаты не последо�
вало. Тогда судебный при�
став�исполнитель вынес в
отношении должника поста�
новление  об ограничении
права выезда за пределы РФ
и направил в суд представле�
ние о замене штрафа другим
видом наказания.

Чтобы избежать лишения свободы, дол�
жник принял решение погасить задолжен�
ность. Не дожидаясь рассмотрения пред�
ставления, он перечислил 12 000 рублей в
счет уплаты уголовного штрафа, избежав
таким образом более серьезных послед�
ствий.

При эксплуатации элект�
роприборов запрещается:

� использовать приемни�
ки электрической энергии
(электроприборы) в усло�
виях, не соответствующих
требованиям инструкций
предприятий�изготовите�
лей, или имеющие неисп�
равности, а также эксплуа�
тировать электропровода и
кабели с поврежденной или
потерявшей защитные
свойства изоляцией;

� устанавливать само�
дельные вставки «жучки»

МЧС РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДЕТМЧС РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДЕТМЧС РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДЕТМЧС РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДЕТМЧС РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДЕТ

Паника �
самое страшное

при пожаре
В зимние холода начинается активное ис�

пользование электротехнических и тепло�
генерирующих устройств. Требованиями
пожарной безопасности установлены оп�
ределенные правила при их устройстве и
эксплуатации, соблюдение этих правил по�
зволит максимально обезопасить себя от
риска возникновения пожара.

Меры пожарной
безопасности

при эксплуатации
электрооборудования

при перегорании плавкой
вставки предохранителей �
это приводит к перегреву
всей электропроводки, ко�
роткому замыканию и воз�
никновению пожара;

� окрашивать краской или
заклеивать открытую элект�
ропроводку обоями;

� пользоваться поврежден�
ными выключателями, ро�
зетками, патронами;

� закрывать электролам�
почки абажурами из горючих
материалов;

� использовать электронаг�
ревательные приборы при
отсутствии или неисправно�
сти терморегуляторов, пре�
дусмотренных конструкци�
ей;

� включать несколько
электроприборов большой
мощности в одну розетку во
избежание перегрузок, боль�
шого переходного сопротив�
ления и перегрева электро�
проводки.

Частой причиной пожаров
является воспламенение го�
рючих материалов, находя�
щихся вблизи включенных и
оставленных без присмотра
электронагревательных при�
боров (электроплит, кипя�
тильников, каминов, утюгов,
грелок и т.д.).

Включенные электронаг�
ревательные приборы долж�
ны быть установлены на не�
горючие теплоизоляцион�
ные подставки.

Для предупреждения вы�
сыхания и повреждения изо�
ляции проводов запрещается
прокладка их по нагреваю�
щимся поверхностям (печи,
дымоходы, батареи отопле�
ния и т.д.).

Перед уходом из дома на
длительное время нужно про�
верить, все ли электронагре�
вательные и осветительные
приборы отключены.

При возникновении пожа�
ра немедленно сообщите об
этом в пожарную охрану по
телефону «01», «112».

Соблюдение мер пожар�
ной безопасности � это залог
вашего благополучия, со�
хранности вашей жизни и
жизни ваших близких! По�
жар легче предупредить, чем
потушить!

(Продолжение следует)
Н. Демин,

начальник ОНД и ПР
Приволжского района
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Ивановцы до весны
могут получать

ошибочные
квитанции

за капремонт
с долгами и пенями

«Так платить или нет за капремонт? � спрашивает редакцию Татьяна
Иванова. � Оплаченные деньги за ноябрь и декабрь не поступили рег�
оператору. Они написали на платежках, что деньги приходят с задерж�
кой, но в платежках уже выставили пени».

«Мне тоже выставили на Госуслугах счет повторный, где было напи�
сано, что я не оплатила за ноябрь (хотя счета все были оплачены вовре�
мя), � пишет в редакцию Виктория М. � Испугавшись, я снова заплатила
уже через «Госуслуги», но в декабре ничего не пересчитали, а снова вы�
ставили счет на эту же сумму».

О возможных проблемах с оплатой квитанций через ЕРЦ (единый рас�
четный центр) юристы предупреждали через Известно.ру после ареста
Владимира Ярченкова, фактического владельца ООО «Региональный
оператор по обращению с твердыми коммунальными отходами». В но�
ябре 2025 года в рамках уголовного процесса над Владимиром Ярченко�
вым были арестованы счета ЕРЦ.

ЕРЦ занимался приемом коммунальных и других видов платежей че�
рез кассы, а также работал как управляющая компания. 100% акций пред�
приятия принадлежали жене Ярченкова � Ларисе.

«У нас начислением и расчетами занимался ЕРЦ, поэтому возникла
эта неразбериха, � объяснила Известно.ру замдиректора «Регионально�
го фонда капитального ремонта многоквартирных домов Ивановской
области» Ирина Цветкова. � Сейчас это делают наши бухгалтеры вруч�
ную. Но их двое на всю область, поэтому не успевают. Всем, кто платил
вовремя, волноваться не о чем. Никаких долгов и пени у них не будет.
Все спишем автоматически, как только разберемся со всеми квитанци�
ями. На это потребуется несколько месяцев».

То есть добросовестные плательщики при условии полной и своевре�
менной оплаты услуг могут игнорировать ошибочные начисления в кви�
танциях и оплачивать только текущие начисления (без пени и долгов).
Регоператор имеющимися на сегодня силами планирует полностью на�
вести порядок по квитанциям к апрелю�маю.

«В случае оплаты ЖКУ через ЕРЦ/на счета ЕРЦ потребитель в любом
случае будет признан добросовестным плательщиком, и ни долгов, ни
пеней ему выставлять поставщики услуг не имеют права, � комментиру�
ет председатель ивановской общественной организации «ЖКХ Конт�
роль» Ольга Смирнова. � Риски, конечно, сохраняются, но не для насе�
ления, а для компаний�исполнителей услуг».

В случае непоступления платежей (по любой причине) на счета ко�
нечного получателя может возникнуть спор хозяйствующих субъектов,
который никак не должен затрагивать потребителя.

Известно, что с 1 марта 2026 года меняется единый срок оплаты ЖКУ
и доставки квитанций: квитанции потребители должны будут получить
до 5 числа, а оплатить их до 15�го.

Н. Мантуров, «Известно.ру»

Ивановцы жалуются, что оплаченные взносы на кап�
ремонт за ноябрь и декабрь не поступили оператору
капремонта на счет, и каждая последующая квитанция
приходит с долгом и уже начисленными пенями.

Спор хозяйствующих субъектов не должен затрагивать
потребителя. Фото Д. Рыжакова

ЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙ

Праздник двух сердец
В минувшую субботу отметили золотой

супружеский юбилей Александр Дмитрие�
вич и Галина Вадимовна Тигаевы. Цере�
монию поздравления юбиляров провела
заведующая районным филиалом облас�
тного комитета ЗАГС Т. Б. Козлова.

Первая встреча состоялась на
праздновании Дня комсомола,
организованном заводом «Крас�
ная Пресня». Тогда Александр
пригласил Галину на танец, потом
� на свидание, а меньше чем че�
рез год попросил стать его женой.
И вот, спустя полвека, супруги
снова пришли в ЗАГС и постави�

ли свои подписи, но уже в «Книге
счастья», и снова обменялись

кольцами. А главны�
ми их гостями стали
дети и внуки, кото�
рыми Тигаевы богаты
� они воспитали трех
дочерей и стали сча�
стливыми бабушкой
и дедушкой четырех
внуков и двух внучек.

Также супругов поздравили
замглавы района Э.А. Соловьева

и председатель районного Сове�
та депутатов И.Л. Астафьева, по�
желав прожить в любви и согла�
сии еще много лет.

Семья Тигаевых � дружная, го�
степриимная, трудолюбивая. В
их доме всегда есть место друзь�
ям и близким. И Александр
Дмитриевич, и Галина Вадимов�
на отдали по несколько десятков
лет заводу, который и соединил
их судьбы. Есть у супругов и об�
щее увлечение: садоводство.

В день юбилея их глаза блес�
тели, как в юности, и в вальсе
они снова кружились с волнени�
ем, но уже твердо знали � 50 лет
назад их сердца соединились не
зря.

ЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙ

Участники, которые пройдут
предварительную регистрацию, по�
лучат доступ к цифровой экосисте�
ме проекта «Флагманы образова�
ния». В ней собраны сервисы, на�
правленные на профессиональное
развитие: «Библиотека контента» и
«Каталог возможностей».

 «Участие в проекте «Флагманы
образования» дает возможность не
только продемонстрировать свои
компетенции, но и получить новые
полезные навыки от ведущих экс�
пертов, изучить лучшие практики и
наметить вектор дальнейшего раз�
вития», � прокомментировал руко�
водитель проекта «Флагманы обра�
зования» Президентской платфор�
мы «Россия � страна возможнос�
тей» Артем Миронов.

Жители Ивановской области мо�
гут подать заявку на предваритель�
ную регистрацию на сайте проекта
https://flagmany.rsv.ru/. Информа�
ция о начале регистрации в конкур�
сные треки появится позднее.

Проект «Флагманы образова�
ния»  позволяет выявить наиболее
мотивированных, подготовленных
лидеров среди педагогов, управлен�
цев в сфере образования и студен�
тов и способствует профессиональ�
ному развитию участников.

«Флагманы образования»
Проект «Флагманы образования» Президентской

платформы «Россия � страна возможностей»
объявил о старте предварительной регистрации
на участие в сезоне 2026 года для жителей Ива�
новской области. К нему могут присоединиться
педагоги, управленцы, студенты и учащиеся 9�11
классов. На этом этапе участникам откроется до�
ступ к цифровым сервисам проекта.

Участие в проекте поможет получить
новые полезные навыки

Юбиляры сохранили
любовь и уважение

друг к другу

Родные и близкие пришли поздравить супругов Тигаевых
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5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА” (18+)
0:10 “Время героев” (16+)
1:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с “КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ�
РЕЙ” (12+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА” (16+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Т/с “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” (16+)
0:30 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Симоньян (16+)
1:05 Т/с “ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ” (18+)

5:30 Х/ф “ЧАСОВЩИК” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00 Д/с “Народный ВПК” (12+)
11:35, 13:25 Х/ф “СУМКА ИНКАССАТОРА”
(12+)
14:05, 15:05, 17:15, 3:50 “НАСТОЯЩИЕ” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 “Скрытые угрозы” (16+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 Х/ф “ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ
СЕАНС” (12+)
1:00 Х/ф “КРУГ” (12+)
2:30 Х/ф “ГОСТЬ С КУБАНИ” (12+)

6:00 Х/ф “АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ” (16+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаE
жение” Прямой эфир
11:00, 0:25 Т/с “БРИЖИТ БАРДО: ИСКУС�
СТВО ЖИТЬ” (18+)
15:15 Х/ф “ЛЕВША” (16+)
16:45 “Новости Совета Федерации” (12+)
17:00 “Преодоление”. “Василий Докучаев”
(16+)
17:40 “Конструкторы будущего” (12+)
20:45, 4:50 Т/с “НЕЖНОСТЬ 2” (18+)
21:55 Х/ф “ПОДРАНКИ” (16+)
23:30 “Моя история”. “Олег Митяев” (16+)
1:20 “На приёме у главного врача” (12+)
2:15 “ОТРажение” (12+)
2:45 “Свет и тени”. Пётр Столыпин” (16+)
3:15 “Большая страна” (12+)
4:10 “В поисках Пушкина...” (12+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:10, 5:30 “Смех, дрожь и видео” (16+)
8:45 Т/с “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛА�
ДИАТОР” (12+)
10:45, 0:35 “Петровка, 38” (16+)
10:55 “Городское собрание” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА.
СМЕРТЬ В КРУЖЕВАХ” (16+)
13:45, 5:00 “Мой герой. Дмитрий Власкин”
(12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:05 Т/с “ПИАНИСТКА 3” (16+)
16:55 Д/с “Актерские драмы. Предательский
возраст” (16+)
18:10 Х/ф “ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ�
ТЕКТИВОМ” (16+)
22:35 “10 самых... Похудевшие звёзды” (16+)
23:05 “Знак качества” (16+)
0:00 “События. 25Eй час” (16+)
0:50 “Суд истории. Наркомы страха” (16+)
1:30 “Война за совместно нажитое” (16+)
2:10 Д/ф “Следствие ведёт КГБ. Уравнение
с тремя неизвестными” (16+)
4:20 Д/с “Короли эпизода. Мария ВинограE
дова” (16+)

6:30 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25, 4:50 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:45 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:20 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:30 “Порча” (16+)
12:55, 1:25 “Знахарка” (16+)
13:30, 1:50 “Верну любимого” (16+)
14:00, 2:20 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:35 Т/с “ТРЕБУЕТСЯ ПАПА ДЛЯ МОЕ�
ГО СЫНА” (16+)
19:00 Т/с “ТАЙНА ОДИННАДЦАТИ ЛЕТ”
(16+)
4:25 “6 кадров” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Алматинский
зоопарк”
7:15 Д/с “Первые в мире”
7:30 “Черные дыры. Белые пятна”
8:10 Т/ф “СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ” (12+)
9:30 “Невский ковчег”. “Теория невозможE
ного. Елена Киселёва”
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:05 “Новости кульE
туры”
10:15 “Наблюдатель”
11:10, 1:15 “ХХ век”. “Поклонилась весна
кузнецу”. ФильмEконцерт. 1982 г.”
11:50, 2:10 Д/ф “Климент Тимирязев. БеспоE
койная старость”
12:45 “Новости”. “Подробно. Арт”
13:00 “Линия жизни”
14:00 Х/ф “СОВЕСТЬ” (12+)
15:25 “Агора”
16:30 “Передвижники”. “Марианна ВеревE
кина”
17:15 Д/ф “Иркутск. Особняк Второвых”
17:45 “Рассказы из русской истории”. “ВлаE
димир Мединский”
19:00 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
“Николай Лесков. Формула справедливости”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Правила жизни”
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”
20:45 Д/ф “Соединяющий миры. Каюм НаE
сыри”
21:30 “Сати”. “Нескучная классика...”
22:15 Т/с “МЕГРЭ” (16+)
0:20 “Удивительное путешествие Магеллана”

6:00, 5:00 М/с “Три кота” (0+)
6:30 М/с “Маша и Медведь” (0+)
7:55 “Тайный миллионер” (16+)
10:40 Т/с “ТРЁШКА” (16+)
19:00 Т/с “НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ” (16+)
21:30 Х/ф “СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЁД” (12+)
0:25 Х/ф “ЭТЕРНА. ЧАСТЬ ПЕРВАЯ” (12+)
2:00 Х/ф “УКРАДИ МОЮ МЕЧТУ” (16+)
3:30 Х/ф “Я БОГИНЯ” (16+)

5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА” (18+)
0:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с “КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ�
РЕЙ” (12+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА” (16+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:35, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Т/с “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” (16+)
0:30 “Захар Прилепин. Уроки русского”
(12+)
1:05 Т/с “ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ” (18+)

5:30, 14:05, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с “НАСТОЯ�
ЩИЕ” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15 Д/с “Народный ВПК” (12+)
11:50, 13:25 Х/ф “В ДВУХ ШАГАХ ОТ “РАЯ”
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 “Улика из прошлого” (16+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 “ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ” (12+)
0:40 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ” (12+)
2:30 Д/с “Шедевры военных музеев” (12+)

6:00, 16:45, 1:20 “На приёме у главного враE
ча” (12+)
6:50 “Преодоление”. “Адмирал Макаров”
(12+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаE
жение” Прямой эфир
11:00, 0:25 Т/с “БРИЖИТ БАРДО: ИСКУС�
СТВО ЖИТЬ” (18+)
15:15 Х/ф “ПОДРАНКИ” (16+)
17:00 “Очевидно. Вероятно” (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 4:50 Т/с “НЕЖНОСТЬ 2” (18+)
21:55 Х/ф “ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БАРАБАН�
ЩИК” (16+)
23:10 “Кино”. “Короткий метр” (18+)
23:30 “Очень личное”. “Дмитрий Тренин”
(12+)
0:10 “Конструкторы будущего” (12+)
2:15 “ОТРажение” (12+)
2:45 “Свет и тени”. Зигмунд Фрейд” (16+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Доктор И..” (16+)
8:40 Т/с “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛА�
ДИАТОР” (12+)
10:35, 4:20 Д/ф “Юрий Яковлев. Я хулиганил
не только в кино” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА.
СМЕРТЬ В КРУЖЕВАХ” (16+)
13:45, 5:00 “Мой герой. Денис Майданов”
(12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:05 Т/с “ПИАНИСТКА 3” (16+)
16:55 Д/с “Актерские драмы. Другие таланE
ты” (16+)
18:10 Х/ф “ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ�
ТЕКТИВОМ 2” (16+)
22:35 “Закон и порядок” (16+)
23:05 Д/ф “Расстаться врагами” (16+)
0:00 “События. 25Eй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50 Д/ф “Тайная комната. Династия лжи”
(16+)
1:30 “Хроники московского быта. “Левые”
концерты” (16+)
2:10 “Девяностые. “Ножки Буша” (16+)
5:35 “Москва резиновая” (16+)

5:40 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25, 4:50 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:40 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:15 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:25 “Порча” (16+)
12:55, 1:20 “Знахарка” (16+)
13:30, 1:45 “Верну любимого” (16+)
14:00, 2:15 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:35 “КАК ВЕРНУТЬ БЫВШЕГО” (16+)
19:00 “ПОСЛЕДНИЙ ГОД ЛЮБВИ” (16+)
4:20 “6 кадров” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Алматинский
зоопарк”
7:15 “Легенды мирового кино”. “Михаил
Жаров”
8:05 Т/ф “СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ” (12+)
9:30 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
“Агния Барто. О детях и детям”
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:15, 1:05 Д/ф “Автографы Победы”
12:10 Д/с “Забытое ремесло”
12:45 “Новости”. “Подробно. Книги”
13:00, 0:10 Д/с “Удивительное путешествие
Магеллана”
14:00 Х/ф “СОВЕСТЬ” (12+)
15:25 “Кристальные истории”. “Утопии НиE
колая Рериха”
15:45 “Сати”. “Нескучная классика...”
16:30 Д/с “Коллекция”
17:15 Д/с “Музыкалка”
17:45 Д/с “Рассекреченная история”
18:15, 2:10 “Острова”
19:00 “Уроки русского”. “Чтения. “Николай
Лесков. “Левша”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Правила жизни”
20:35 “Спокойной ночи, малыши!”
20:50 “Искусственный отбор”
21:30 “Белая студия”
22:15 Т/с “МЕГРЭ” (16+)

6:00, 5:10 М/с “Три кота” (0+)
6:30 М/с “Маша и Медведь” (0+)
9:10 Т/с “ВИНОДЕЛЫ” (16+)
14:20 Х/ф “КУЛЬТУРНАЯ КОМЕДИЯ”
(12+)
16:20 Т/с “НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ” (16+)
21:05 “ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ” (18+)
23:00 Х/ф “РАДИОВСПЫШКА” (16+)
1:05 Х/ф “СИНГУЛЯРНОСТЬ” (16+)
2:30 Х/ф “ЗМЕИНАЯ ТОПЬ” (16+)
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5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА” (18+)
0:10 “Шоу Вована и Лексуса” (16+)
1:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с “КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ�
РЕЙ” (12+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА” (16+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:40, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Т/с “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” (16+)
0:30 “Мы и наука. Наука и мы” (12+)
1:35 Т/с “ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ” (18+)

6:00, 1:20 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50 “Очень личное”. “Дмитрий Тренин” (12+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05 “ОТРажение” Прямой эфир
11:00, 0:25 Х/ф “ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН
САД” (16+)
12:05, 13:10, 18:20 “ОТРажение”
15:15 Х/ф “ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БАРАБАН�
ЩИК” (16+)
16:30 Д/ф “Дело № 7 доктора Турнера” (12+)
17:00, 0:10 “Отчий дом” (12+)
17:15 “Человек и судьба” (16+)
17:40 “Почитаем!” (16+)
20:45, 4:50 Т/с “НЕЖНОСТЬ 2” (18+)
21:50 “КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ” (16+)
23:10 “Кино”. “Короткий метр” (18+)
23:30 “Преодоление”. “Василий Докучаев”
(16+)
2:15 “ОТРажение” (12+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Доктор И..” (16+)
8:40 Т/с “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТО�
ЛЕДИ” (12+)
10:35, 4:20 Д/ф “Алиса Фрейндлих. Вчера,
сегодня и всегда” (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА.
ПЛЕННИЦА ЧЁРНОГО ОМУТА” (16+)
13:45, 5:00 “Мой герой. Василиса Володина”
(12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:00 Х/ф “СЫЩИЦЫ” (16+)
16:55 Д/с “Актерские драмы. Больше, чем
любовь” (16+)
18:10 Х/ф “ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ�
ТЕКТИВОМ 3” (16+)
22:35 “Хватит слухов!” (16+)
23:05 “Хроники московского быта. ОпераJ
ция “Кооперация” (кат 16+)
0:00 “События. 25Jй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50 Д/ф “Дорогие товарищи. Миллионер из
хрущоб” (16+)
1:30 “Знак качества” (16+)
2:10 “Русские тайны. Страшно есть” (16+)
5:35 “Москва резиновая” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Алматинский
зоопарк”
7:15 “Легенды мирового кино”. “Сергей СтоJ
ляров”
7:45, 22:15 Т/с “МЕГРЭ” (16+)
9:30 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”. “МиJ
хаил Нестеров. Моя профессия прекрасна!”
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:10, 1:05 “ХХ век”. “Воспоминания ЛюдJ
милы Павличенко, снайпера”
12:00 “Крым. Кореиз. Юсуповский дворец”
12:45 “Новости”. “Подробно. Кино”
13:00, 0:10 Д/с “Удивительное путешествие
Магеллана”
14:00 Х/ф “СОВЕСТЬ” (12+)
15:45 “Белая студия”
16:30 “Александр Пушкин “Медный всадJ
ник” в программе “Библейский сюжет”
17:15 Д/с “Музыкалка”
17:45 Д/с “Рассекреченная история”
18:15, 2:10 Д/ф “Оскар”. Музыкальная истоJ
рия от Оскара Фельцмана”
19:00 “Уроки русского”. “Чтения. “Николай
Лесков. “Левша”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Правила жизни”
20:35 “Спокойной ночи, малыши!”
20:50 Альманах по истории музыкальной
культуры
21:30 “Власть факта”. “Отмена крепостного
права”

5:40 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25, 4:50 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:45 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:20 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:30 “Порча” (16+)
12:55, 1:25 “Знахарка” (16+)
13:30, 1:50 “Верну любимого” (16+)
14:00, 2:20 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:35 “СКОЛЬКО СТОИТ СОВЕСТЬ?” (16+)
19:00 “БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ ОСТАТЬСЯ” (16+)
4:25 “6 кадров” (16+)

6:00, 5:40 М/с “Три кота” (0+)
6:30 М/с “Маша и Медведь” (0+)
9:05 Т/с “ВИНОДЕЛЫ” (16+)
12:05 Х/ф “Я БОГИНЯ” (16+)
14:05 Т/с “НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ” (16+)
21:05 Х/ф “ВЗРЫВНАЯ ИГРА” (16+)
23:05 Х/ф “ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ” (18+)
0:45 Х/ф “ИП МАН. НАЧАЛО” (16+)
2:10 “Кино в деталях” (18+)

5:25 Т/с “НАСТОЯЩИЕ” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00 Д/с “Освобождение Европы. О чем не
помнит мир спасенный...” (16+)
11:55, 13:25 Х/ф “ГОЛУБАЯ СТРЕЛА” (12+)
14:20, 15:05, 17:15, 4:00 Т/с “БОМБА” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 Д/с “Секретные материалы” (16+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 Х/ф “ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА” (12+)
1:00 “ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ” (12+)
2:15 “БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО” (12+)
3:35 Д/с “Перелом. Хроника Победы” (16+)

5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “БЕРЛИНСКАЯ ЖАРА” (18+)
0:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с “КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ�
РЕЙ” (12+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “ПОЛЮБИ МЕНЯ СНОВА” (16+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:50, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Х/ф “МСТИТЕЛЬ. СТРАШНЫЙ
ЛЕС” (16+)
0:30 “Поздняков” (16+)
0:45 Т/с “ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ” (18+)

5:30, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с “БОМБА” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00 Д/с “Освобождение Европы. О чем не
помнит мир спасенный...” (16+)
12:00, 13:25 Х/ф “ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ
ЖИВЫМ” (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 “Код доступа” (12+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 “НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ” (12+)
0:55 Х/ф “ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА” (12+)
2:30 Х/ф “СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ” (12+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Доктор И..” (16+)
8:40 Т/с “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТО�
ЛЕДИ” (12+)
10:35, 4:25 Д/ф “Сергей Юрский. Не надо
оваций” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:55 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА.
ПО ПРОЗВИЩУ ПРИНЦ” (16+)
13:45, 5:05 “Мой герой. Олег Леушин” (12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:00 “СЫЩИЦЫ. НОЖ В СПИНУ” (16+)
16:55 “Актерские драмы. Союз рыжих” (16+)
18:05 Х/ф “ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ�
ТЕКТИВОМ 4” (16+)
22:35 “10 самых... Миниатюрные звёзды” (16+)
23:05  “Актерские драмы. Короли эпизода” (16+)
0:00 “События. 25Jй час” (16+)
0:30 “Петровка, 38” (16+)
0:50 Д/ф “Дело союзного значения. СарматJ
ское золото” (16+)
1:30 Д/ф “Настоящий детектив. КонтJ
рольный выстрел” (16+)
2:10 “Прощание. Евгений Леонов” (16+)
5:40 “Москва резиновая” (16+)

5:40, 6:35 “По делам несовершеннолетних”
(16+)
6:30, 4:25 “6 кадров” (16+)
7:30, 4:50 “Давай разведёмся!” (16+)
8:30, 2:45 “Тест на отцовство” (16+)
10:45, 23:20 “Понять. Простить” (16+)
11:55, 0:30 “Порча” (16+)
13:00, 1:25 “Знахарка” (16+)
13:35, 1:50 “Верну любимого” (16+)
14:10, 2:20 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:45 Т/с “БУКЕТ ПРИМИРЕНИЯ” (16+)
19:00 “СЕРДЕЧНАЯ АНОМАЛИЯ” (16+)

6:00 М/с “Три кота” (0+)
6:30 М/с “Маша и Медведь” (0+)
8:40 Т/с “МИТРИЧ” (16+)
16:55 Т/с “НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ” (16+)
21:05 Х/ф “СОРВАТЬ БАНК” (18+)
22:55 Х/ф “РЫЦАРЬ ДНЯ” (12+)
1:05 Х/ф “ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ” (16+)
2:40 “ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ” (16+)
4:15 Х/ф “МОЙ ДРУГ МИСТЕР ПЕРСИ�
ВАЛЬ” (6+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Алматинский
зоопарк”
7:15 “95 лет со дня рождения Аллы ЛариоJ
новой”. “Легенды мирового кино”
7:45, 22:15 Т/с “МЕГРЭ” (16+)
9:30 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
“Николай Лесков. Формула справедливосJ
ти”
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:15, 1:05 Д/ф “На страже северного неба”
11:35 “Кино о кино”. “Офицеры”. Есть таJ
кая профессия, взводный”
12:45 “Новости”. “Подробно. Театр”
13:00, 0:10 Д/с “Удивительное путешествие
Магеллана”
14:00 Х/ф “СОВЕСТЬ” (12+)
15:15 Д/ф “Талдом. Усадьба купца Волкова”
15:45 Д/ф “Я не хотел быть знаменитым...”
16:30 “Пряничный домик”
17:15 Д/с “Музыкалка”
17:45 Д/с “Рассекреченная история”
18:15 “95 лет со дня рождения Аллы ЛариоJ
новой”. “Больше, чем любовь”. Алла ЛариJ
онова и Николай Рыбников”
19:00 “Уроки русского”. “Чтения. “Николай
Лесков. “Левша”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Открытая книга”. “Светлана ПавлоJ
ва. “Сценаристка”
20:35 Д/ф “Станиславский. Рыцарь светлоJ
го образа”
21:30 “К 80Jлетию Владимира Мартынова”.
“Энигма. Владимир Мартынов”
1:30 Д/ф “Александр Чайковский. Я не хоJ
тел быть знаменитым...”
2:15 “Больше, чем любовь”. Алла ЛарионоJ
ва и Николай Рыбников”

6:00, 1:20 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50, 23:30 “Очевидно. Вероятно” (12+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаJ
жение” Прямой эфир
11:00, 0:25 Х/ф “ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН
САД” (16+)
15:15 Х/ф “АННА НА ШЕЕ” (16+)
16:45 “Нескучное дело” (12+)
17:00 “Родительское собрание” Прямой эфир
20:45, 3:15 Х/ф “О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА�
МОЛВИТЕ СЛОВО” (16+)
2:15 “ОТРажение” (12+)
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ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА
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5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
18:40 “Человек и закон” (16+)
19:45 “Поле чудес” (16+)
21:00 “Время”
21:45 “Голос” (12+)
23:30 Х/ф “СЛОН” (16+)
1:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30 Т/с “КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ” (12+)
17:00 “Прямой эфир” (16+)
21:30 “Ну?ка, все вместе! Хором!” (12+)
0:10 “Истории Большой Страны” (12+)
1:10 Х/ф “ДОМ ГДЕ СЕРДЦЕ” (16+)

4:25, 9:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25 “Мои университеты. Будущее за насто?
ящим” (6+)
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:50 “ДНК” (16+)
17:55 “Жди меня” (12+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Х/ф “МСТИТЕЛЬ. СТРАШНЫЙ
ЛЕС” (16+)
0:20 “Своя правда” (16+)
2:10 “Квартирный вопрос” (0+)
3:05 Х/ф “КОММУНАЛКА” (16+)

5:10 Т/с “БОМБА” (16+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:20 “Ищу своих” (12+)
10:05 Х/ф “Я � ХОРТИЦА” (12+)
11:35, 13:25 Х/ф “ДЕЛО “ПЕСТРЫХ” (12+)
14:15, 15:05, 17:15 Т/с “БАРСЫ” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с “Загадки века. Нюрнберг. Свиде?
тель Паулюс” (12+)
20:30 Д/с “Война миров. Битва спецслужб.
Искусство шпионажа” (16+)
21:20 “Что русскому смешно...” Специаль?
ный репортаж (16+)
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” (16+)
23:30 “Музыка+” (12+)
0:55 Х/ф “ОНА ВАС ЛЮБИТ” (12+)
2:15 Х/ф “МЫ С ВАМИ ГДЕ�ТО ВСТРЕЧА�
ЛИСЬ” (12+)
3:50 Х/ф “НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ”
(12+)
5:15 Д/с “Перелом. Хроника Победы” (16+)

6:00 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50 “Моя история”. “Александра Урсуляк”
(16+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРа?
жение” Прямой эфир
11:00 “Человек и судьба” (16+)
11:25 “Почитаем!” (16+)
11:45 “Нескучное дело” (12+)
15:15 Х/ф “ВЕРТИКАЛЬ” (16+)
16:30 Д/ф “Анатолий Смородицнев. Приру?
чивший вирус” (12+)
17:00 “На приёме у главного врача” (16+)
20:45 “Ректорат” (12+)
21:25 Х/ф “ПЕЧКИ�ЛАВОЧКИ” (16+)
23:05 Х/ф “СМЕРТЬ И ДЕВУШКА” (18+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:05, 11:50 Х/ф “БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ”
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:00 Х/ф “ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ”
(16+)
14:50 “Город новостей” (16+)
16:55 Д/с “Актерские драмы. Папа может”
(16+)
18:10 Х/ф “ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ�
ТЕКТИВОМ 5” (16+)
22:00 “В центре событий” (16+)
23:05 Д/ф “Русские тайны. Аптекари сатаны”
(16+)
0:00 “Девяностые. В чём сила, брат?” (16+)
0:40 Х/ф “ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИ�
НА” (0+)
2:10 “Петровка, 38” (16+)
2:25 “Закон и порядок” (16+)
2:50 Х/ф “ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДАМЫ” (12+)
5:45 Д/ф “Большое кино. Гардемарины, впе?
ред!” (16+)
6:15 “10 самых... Похудевшие звёзды” (16+)

5:40 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25, 4:55 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:55 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:40 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:45 “Порча” (16+)
12:55, 1:35 “Знахарка” (16+)
13:30, 2:00 “Верну любимого” (16+)
14:00, 2:30 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:40 Т/с “МАМИНО СЧАСТЬЕ” (16+)
19:00 Т/с “ДОМ ДЛЯ ЗОЛУШКИ” (16+)
23:15 “Уютное утро” (16+)
4:35 “6 кадров” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Алматинский
зоопарк”
7:15 “Легенды мирового кино”. “Зиновий
Гердт”
7:45 Т/с “МЕГРЭ” (16+)
9:30 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
“Михаил Румянцев. Ковёрный клоун”
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 “Новости
культуры”
10:20 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ�
СТВО” (0+)
12:00 “Открытая книга”. “Светлана Павло?
ва. “Сценаристка”
13:00 Д/с “Удивительное путешествие Ма?
геллана”
14:00 Х/ф “СОВЕСТЬ” (12+)
15:45 “80 лет Владимиру Мартынову”.
“Энигма. Владимир Мартынов”
16:30 “Письма из провинции”
17:15 Д/с “Музыкалка”
17:40 Д/с “Рассекреченная история”
18:10 Д/ф “Георгий Франгулян. О скульпту?
ре”
19:00 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
“Агния Барто. О детях и детям”
19:45 “Юрий Башмет”. “Праздничный кон?
церт”
21:15 Х/ф “ЖЕСТОКИЙ РОМАНС” (12+)
23:55 Х/ф “НЕБЕСНЫЙ ВЕРБЛЮД” (12+)
1:30 Д/ф “Станиславский. Рыцарь светлого
образа”
2:25 Мультфильм

0:45 Х/ф “ВТОРАЯ ПОПЫТКА ВИКТОРА
КРОХИНА” (16+)
2:20 Х/ф “ОШИБКИ ЮНОСТИ” (16+)
3:50 Х/ф “КАРМАННИК” (18+)
5:05 “Большая страна” (12+)

6:00 “Доброе утро. Суббота” (0+)
9:00 “Умницы и умники” (12+)
9:45 “Слово пастыря” (0+)
10:00, 12:00, 18:00 “Новости”
10:15 “Хочется праздника ? Как на масленой
неделе” (12+)
11:10 “Вспомнить всё” (12+)
12:15 Х/ф “КАРНАВАЛ” (6+)
15:05 Х/ф “НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ�
НИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ” (12+)
17:05 “Кто хочет стать миллионером?” (12+)
18:20 “Ледниковый период” (12+)
21:00 “Время”
21:35 “Сегодня вечером” (16+)
0:00 “Юбилейный концерт Гарика Сукачёва”
(12+)
1:40 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России. Суббота”
8:00 “Местное время” Суббота
8:35 “По секрету всему свету” (0+)
9:00 “Формула еды” (12+)
9:25 “Пятеро на одного” (12+)
10:10 “Сто к одному” (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 “Наши. Военкоры” (12+)
12:00 “Европа против России. Крестоносцы
Гитлера”. Фильм Алексея Денисова (16+)
13:00 “Большие перемены” (12+)
14:30, 20:50 Вести. “Местное время”
14:50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” (16+)
17:50 “Привет, Андрей!” (12+)
21:00 Х/ф “НИ СВАТ, НИ БРАТ” (16+)
0:40 Х/ф “ПОВОРОТ НА СЧАСТЬЕ” (12+)

4:35 Х/ф “ТОЛЬКО ВПЕРЕД” (16+)
6:15 “Жди меня” (12+)
7:20 “Смотр” (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 “Неограниченные возможности” (16+)
9:20 “Едим дома” (0+)
10:20 “Главная дорога” (16+)
11:00 “Живая еда” (12+)
12:00 “Квартирный вопрос” (0+)
13:00 “Сатья” (16+)
14:00 “Поедем, поедим!” (16+)
15:00 “Своя игра” (0+)
16:20 “ЧП. Расследование” (16+)
17:00 “Следствие вели...” (16+)
19:00 “Центральное телевидение” (16+)
20:20 “Ты не поверишь!” (16+)
21:20 “Суперстар!” Битва сезонов (16+)
0:50 “Квартирник НТВ у Маргулиса” (16+)
2:15 “Дачный ответ” (0+)
3:10 Х/ф “ОПАСНАЯ СВЯЗЬ” (16+)

5:40, 3:50 Х/ф “ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА
АЛАДДИНА” (6+)
7:05 Х/ф “ГОЛУБАЯ СТРЕЛА” (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 “Второе мнение” (12+)
9:45 “СССР. Знак качества” (12+)
10:35 “Не факт!” (12+)
11:05 “Мужики” (16+)
11:35 “Легенды кино” (12+)
12:30 “Жить после. Эдуард Краснов” (16+)
13:15 “ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПОЕЗД” (16+)
18:00, 19:25 Т/с “БАРСЫ” (16+)
22:30 Х/ф “МИССИЯ В КАБУЛЕ” (12+)
1:05 “ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ” (12+)
2:30 Х/ф “ОНА ВАС ЛЮБИТ” (12+)
5:10 Д/с “Москва ? фронту” (16+)

6:00 Х/ф “САМАЯ КРАСИВАЯ” (16+)
8:00, 17:10 “Пёстрый мир” (12+)
9:00, 15:50 “Календарь” (12+)
9:30 “Всё по?взрослому” Прямой эфир
10:30, 2:05 Х/ф “ЧЕЛОВЕК�ОРКЕСТР”
(16+)
11:55, 15:00, 17:00, 19:00 Новости
12:00 Х/ф “В СВЯЗИ С ПЕРЕХОДОМ НА
ДРУГУЮ РАБОТУ” (16+)
14:05, 5:05 “Большая страна” (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 “Песня остаётся с человеком” (12+)
15:35 “Отчий дом” (12+)
16:15 “Очевидно. Вероятно” (12+)
17:25 Х/ф “В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА�
НИЯ” (16+)
19:15 “Очень личное”. “Александр Асмолов”
(12+)
19:55 “Вспомнить всё” (16+)

20:20 Х/ф “ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕКСАНД�
РА ХРИСТОФОРОВА” (16+)
22:00 Х/ф “ЛА�ЛА ЛЕНД” (16+)
0:00 Х/ф “МОЙ АМЕРИКАНСКИЙ ДЯ�
ДЮШКА” (16+)
3:30 Х/ф “ПЕЧКИ�ЛАВОЧКИ” (16+)

6:40 “Православная энциклопедия” (6+)
7:10 Х/ф “ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ�
ТЕКТИВОМ 4” (16+)
10:55 “Просто ? вкусно” (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 “Смешите меня семеро” (16+)
12:35 Анекдот?клуб “Нехмурые люди” (16+)
13:05, 14:45 Х/ф “ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ,
ОДНА” (12+)
17:05 Х/ф “КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ ЖЕЛА�
НИЙ” (12+)
21:00 “Постскриптум” (16+)
22:10 “Право знать!” (16+)
23:45 “Девяностые. Массовый психоз” (16+)
0:30 Д/ф “Следствие ведет КГБ. Операция
“Капкан” (16+)
1:10 “10 самых... Миниатюрные звёзды”
(16+)
1:35 “Хватит слухов!” (16+)
2:00 Д/с “Актерские драмы. Предательский
возраст” (16+)
2:40 “Актерские драмы. Другие таланты” (16+)
3:20 “Актерские драмы. Папа может” (16+)
4:00 “Актерские драмы. Союз рыжих” (16+)
4:40 Д/с “Актерские драмы. Больше, чем
любовь” (16+)
5:20 “Москва резиновая” (16+)

5:45 Т/с “МЫ ЭХО ДРУГ ДРУГА” (16+)
9:40 “Уютное утро” (16+)
10:05 Т/с “КРУТЫЕ ПОВОРОТЫ” (16+)
14:30 Т/с “ЖЕРТВА” (16+)
19:00 Т/с “ВЕРНАЯ ЖЕНА” (16+)
23:15 Т/с “ТЁМНОЕ ПРОШЛОЕ” (16+)
2:50 “6 кадров” (16+)
3:05 Т/с “ОНА, ОН И ОНА” (16+)

6:30 “Александр Пушкин “Медный всад?
ник” в программе “Библейский сюжет”
7:05, 2:20 Мультфильм
7:35 Х/ф “СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ” (12+)
9:10 “Мы ? грамотеи!”
9:50 Х/ф “ЖЕСТОКИЙ РОМАНС” (12+)
12:10 “Черные дыры. Белые пятна”
12:50 Д/ф “Журавли Юрия Маркина”
13:35 “Рассказы из русской истории”. “Вла?
димир Мединский”
15:00 Х/ф “СУВОРОВ” (0+)
16:45 “Вся эта суета”. “Юбилейный вечер
народной артистки России Юлии Рутберг”
18:45 “150 лет со дня рождения Петра Кон?
чаловского”. “Больше, чем любовь”. Петр
Кончаловский и Ольга Сурикова”
19:30 “Новости культуры”
19:50 “Кино о кино”. “Зимний вечер в Гаг?
рах”. В чечетке главное ? кураж!”
20:35 Х/ф “ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ”
(12+)
22:00 “Агора”
23:00 “Грани Георгия Гараняна”. “Вечер?по?
священие музыканту. Шоу в Московском
цирке Никулина на Цветном бульваре”
0:50 “ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА” (0+)
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Диспансеризация

Конечно, есть целый ряд
факторов, повышающих ве�
роятность их развития (куре�
ние, употребление алкоголя,
чрезмерная инсоляция, из�
быточный вес и др.), и на эти
факторы нужно обращать
внимание � это называется
первичной профилактикой.
Для того чтобы выявить он�
кологические заболевания,
когда еще нет симптомов,
необходимо пройти диспан�
серизацию, ведь онкологи�
ческие заболевания, обнару�
женные на ранней стадии,
излечимы в 90% случаев.

Диспансеризация � это
комплекс мероприятий, ко�
торый включает в себя про�
филактический медицинс�
кий осмотр и обследования
для оценки состояния здоро�
вья и раннего выявления и
предупреждения хроничес�

Многие заболевания лучше предотвратить,
чем лечить: одеваться по погоде, чтобы не
простыть, придерживаться здорового пита�
ния и достаточного уровня физической ак�
тивности, чтобы не набирать избыточный вес
и т. д. Исключая известные факторы риска,
можно значительно снизить риск развития
болезни. И все же многие патологии могут
коснуться любого человека, даже ведущего
здоровый образ жизни. И одна из таких па�
тологий � онкологические заболевания.

ких неинфекционных забо�
леваний, а также факторов
риска их развития. Диспан�
серизацию можно пройти
бесплатно по ОМС в поли�
клинике по месту житель�
ства, при этом граждане от 18
до 39 лет проходят ее раз в три
года, а с 40 лет � ежегодно.

Диспансеризация прохо�
дит в два этапа. На первом
этапе проводится осмотр те�
рапевтом, анкетирование,
врачи выявляют факторы
риска развития заболеваний
и определяют группу здоро�
вья пациента. Также прово�
дится серия онкоскринин�
гов: с 18 до 39 лет в их число
входит осмотр на выявление
рака шейки матки. После 40
лет к ним добавляются скри�
нинги для обнаружения ко�
лоректального рака, рака
желудка, двенадцатиперст�

ной кишки, молочной и
предстательной желез. В
ходе первого этапа врачи
определяют, необходимо ли
проводить дополнительные
обследования для постанов�
ки или уточнения диагноза.
При подозрении на онкоза�
болевание пациента отправ�
ляют на консультацию с
профильным врачом и дооб�
следование, при котором
применяются различные ме�
тоды исследования: коло�
носкопия, гастроскопия,
дерматоскопия и др., а так�
же консультации врачей�
специалистов. По результа�
там второго этапа при сохра�
нении подозрений на злока�
чественное новообразова�
ние человека направляют на
консультацию к врачу�онко�
логу.

Таким образом, благодаря
регулярной проверке орга�
низма и исследованиям со�
стояния внутренних органов,
во время диспансеризации
онкологические заболевания
удается выявить на ранних
стадиях, когда патологичес�
кий процесс еще локализо�
ван в одном месте, не успел
распространиться по орга�
низму. В таком случае объем
противоопухолевой терапии
зачастую гораздо меньше,
переносится легче, а прогноз
наиболее благоприятен.

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 “Новости”
6:10 “Играй, гармонь любимая!” (12+)
6:55 “Часовой” (12+)
7:25 “Здоровье” (16+)
8:30 “Золотая коллекция Союзмультфильма”
(0+)
9:10 “Непутевые заметки” (12+)
9:30 “Мечталлион” (12+)
10:15 “Жизнь других” (12+)
11:10 “Повара на колесах” (12+)
12:15 “Будем жить!” (16+)
13:10 “Видели видео?” (0+)
14:30 “Д/п “30 лет вместе. Фабрика звёзд” (12+)
16:20 Х/ф “ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ” (6+)
19:00 “Три аккорда” (16+)
21:00 “Время”
23:00 “Всероссийский музыкально�патриоти�
ческий фестиваль “Своих не бросаем” (12+)
1:00 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:25, 2:30 Х/ф “ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙОРА
БАРАНОВА” (16+)
7:20 “В кругу друзей” (12+)
8:00 “Местное время” Воскресенье
8:35 “Когда все дома с Тимуром Кизяковым”
(0+)
9:25 “Утренняя почта с Николаем Басковым”
(12+)
10:10 “Сто к одному” (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 “Наши. Военкоры” (12+)
12:00 “Доктор Мясников” (12+)
13:00 “Судьба человека с Борисом Корчев�
никовым” (12+)
14:30 Вести. “Местное время”
15:00 “Петросян�шоу” (16+)
17:50 “Песни от всей души” (12+)
20:00 “Вести недели”
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 “Воскресный вечер с Владимиром Со�
ловьёвым” (12+)
1:35 “Европа против России. Крестоносцы
Гитлера”. Фильм Алексея Денисова (16+)

4:50 Х/ф “ГОСТЬ” (16+)
6:40 “Центральное телевидение” (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 “У нас выигрывают!” (12+)
10:20 “Первая передача” (16+)
11:00 “Чудо техники” (12+)
12:00 “Дачный ответ” (0+)
13:00 “НашПотребНадзор” (16+)
14:00 “Однажды...” (16+)
15:00 “Своя игра” (0+)
16:20 “Человек в праве” (16+)
17:00 “Скандалы. Интриги. Расследования”
(16+)
18:00 “Новые русские сенсации” (16+)
19:00 “Итоги недели”
20:20 Шоу “Маска” (12+)
0:20 “Звезды сошлись” (16+)
1:55 Х/ф “ОТСТАВНИК” (16+)
3:30 Х/ф “ОТСТАВНИК 2” (16+)

5:30 Х/ф “ДЕЛО “ПЕСТРЫХ” (12+)
7:10 Х/ф “В ДВУХ ШАГАХ ОТ “РАЯ” (12+)
9:00 “Новости недели” (16+)
9:25 “Служу России” (12+)
9:55 “Военная приемка” (12+)
10:40 “Легенды армии с Александром Мар�
шалом” (12+)
11:30 Д/с “Легенды госбезопасности. Артур
Спрогис. Особо уполномоченный” (16+)
12:20 Д/с “Война миров. Битва спецслужб.
Искусство шпионажа” (16+)
13:10 “Код доступа” (12+)
14:00 “Улика из прошлого” (16+)
14:50 “Скрытые угрозы” (16+)
15:40 Д/с “Секретные материалы” (16+)
16:30 Д/с “Загадки века. Наши разведчики в
атомном аду” (12+)
17:20 “Что русскому смешно...” Специаль�
ный репортаж (16+)
18:00 “Главное с Ольгой Беловой” (16+)
19:40 Торжественный вечер, посвященный
37�й годовщине завершения выполнения
боевых задач легендарной 40�й Армией в
Афганистане (12+)
22:40 Д/с “Народный ВПК” (12+)
23:00 “Фетисов” (12+)
23:55 “НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)” (12+)

6:00 “Почитаем!” (16+)
6:10 Х/ф “ИЛЬЯ МУРОМЕЦ” (12+)
7:40 “От прав к возможностям” (12+)
8:00, 17:10 “Пёстрый мир” (12+)
9:00, 16:00 “Календарь” (12+)
9:30 “Всё по�взрослому” Прямой эфир
10:30 “На приёме у главного врача” (16+)
11:20, 12:05 Х/ф “МИСТЕР СМИТ ЕДЕТ В
ВАШИНГТОН” (16+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости
13:40 “Конструкторы будущего”12+)
14:05 “Большая страна” (12+)

5:45 Х/ф “СЫЩИЦЫ” (16+)
7:15 Х/ф “ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ�
ТЕКТИВОМ 5” (16+)
10:55 “Полезная программа” (6+)
11:30, 0:35 События (16+)
11:45 “Наша смешная жизнь” (16+)
12:35 Х/ф “ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗО�
РИНА” (0+)
14:30, 5:50 “Московская неделя” (12+)
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. Банда Деда
Мороза” (16+)
15:50 Д/ф “Настоящий детектив. Загадка
трёх тел” (16+)
16:40 Д/ф “Дело союзного значения. Охота
на сердцееда” (16+)
17:35 “ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ” (12+)
21:50, 0:50 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ�
РИТЬ. ПАУТИНА” (12+)
1:40 “Петровка, 38” (16+)
1:50 “ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА” (12+)
4:40 Д/ф “Люсьена Овчинникова. Улыбка
сквозь слёзы” (16+)

6:30, 2:25 Мультфильм
7:45 “ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ” (12+)
9:15 “Тайны старого чердака”
9:40, 1:45 “Диалоги о животных”. “Сан�Па�
улу. Бразилия”
10:25 “Кино о кино”. “Анна на шее”. Ми�
лая! Ты услышь меня!”
11:05 Х/ф “АННА НА ШЕЕ” (0+)
12:30 “Дом ученых”. “Екатерина Скорб”
13:00 “Неизвестные маршруты России”.
“Адыгея. Из Майкопа к Октябрьскому во�
дохранилищу”
13:40 “Невский ковчег”. “Теория невозмож�
ного. Ярослав Николаев”
14:10 “Элементы” с Александром Боровским”
14:40 Х/ф “КУТУЗОВ” (0+)
16:30 “Картина мира с Михаилом Ковальчуком”
17:10 “Пешком...”. “Москва арочная”
17:40 “Московский театр мюзикла”. “Нам 15
лет”. Юбилейный вечер”
19:30 “Новости культуры”
19:45 “Новости культуры”
20:25 “ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ” (12+)
23:05 “Композитор Наталья Чайковская”.
0:10 Х/ф “СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ” (12+)

15:05 “Моя история”. “Протоиерей Артемий
Владимиров” (16+)
16:30 “Свет и тени”. Эрнст Теодор Гофман”
(16+)
17:25 Х/ф “ОТВЕТНЫЙ ХОД” (16+)
18:45 Специальный репортаж (12+)
19:15 “Закулисье”. “Автодром Игора Драйв”
(12+)
19:45 Х/ф “ОШИБКИ ЮНОСТИ” (16+)
21:05 Х/ф “КАРМАННИК” (18+)
22:20 Д/ф “Против ветра” (16+)
23:55 “Свет и тени”. Александр Суворов” (16+)

Откажитесь
от вредных привычек

как профилактика онкозаболеваний

К наиболее распространённым сердечно�
сосудистым заболеваниям относятся: ги�
пертоническая болезнь, атеросклероз, ише�
мическая болезнь сердца и нарушения сер�
дечного ритма и проводимости. Несмотря
на огромную работу, проводимую медицин�
ским сообществом, сердечно�сосудистые
заболевания по�прежнему являются основ�
ной причиной смертности во всем мире. Что
можно сделать для их профилактики?

Первое. Следите за питанием, оно долж�
но быть сбалансированным, но следует сни�
зить количество соли, мучного, сладкого и
жареного.

Второе. Необходимы физические нагруз�
ки, но важно сохранять баланс и занимать�
ся ежедневно, одним из хороших примеров
является северная ходьба.

Третье. Нормализуйте режим труда и от�
дыха и обязательно высыпайтесь. Недосы�
пание может серьезно сказаться на здоро�

В рамках недели профилактики
сердечно�сосудистых заболева�
ний наши врачи напоминают о пра�
вилах, способствующих снижению
риска возникновения болезней
сердечно�сосудистой системы.
Это простые, но очень важные со�
веты, которые окажут благоприят�
ное влияние не только на сердце,
но на весь организм и общее са�
мочувствие в целом.

вье, привести к гипертонии или сердечно�
му приступу.

Четвертое. Следует отказаться от вредных
привычек. Алкоголь и курение многократ�
но увеличивают риск возникновения сер�
дечно�сосудистых заболеваний.

Пятое. Научитесь справляться со стресса�
ми, и, если не удается это сделать самосто�
ятельно, обратитесь к специалистам.

Шестое. Регулярно проходите диспансе�
ризацию и профилактические осмотры,
благодаря им врач сможет выявить риски
развития либо на ранних этапах диагности�
ровать заболевания сердечно�сосудистой
системы и начать их своевременное лече�
ние.

Соблюдение этих простых, но эффектив�
ных рекомендаций наших врачей позволит
вам сохранить здоровье сердечно�сосудис�
той системы.

Приволжская ЦРБ
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МЫ ВМЕСТЕМЫ ВМЕСТЕМЫ ВМЕСТЕМЫ ВМЕСТЕМЫ ВМЕСТЕ

Как отметили в филиале фонда
«Защитники Отечества» по Иванов�
ской области, наиболее частыми те�
мами обращений стали назначение
мер соцподдержки, денежные вып�
латы, получение удостоверения ве�
терана боевых действий, юридичес�
кая помощь. По итогам 2025 года
показатели работы фонда значи�

Как отметила зампред правитель�
ства Ивановской области Юлия
Васильева, цель таких выездов � не
просто ознакомить будущих управ�
ленцев с особенностями работы
конкретных отраслей, а показать,
как работает «сердце» региональ�
ной экономики изнутри. «Сейчас у
участников есть уникальная воз�
можность понять, что им интерес�
но, где они могут найти примене�
ние своим профессиональным на�
выкам», � подчеркнула Юлия Васи�
льева.

На «ЛидерТексе» участники оз�
накомились с полным циклом про�
изводства: от сбора и переработки
регенерированного текстильного
сырья до выпуска готовой продук�
ции. При поддержке Российского
экологического оператора проект
ивановского предприятия масшта�
бируют на всю страну. В 2025 году
эко�кластер «Зеленая нить», со�
зданный на базе предприятия «Ли�
дерТекс», признан лучшим эколо�
гическим проектом России.

Участники программы
«Время наших» изучают

экономику региона
В рамках второго модуля региональной кадровой

программы для ветеранов специальной военной опе�
рации «Время наших» финалисты приступили к изуче�
нию ключевых аспектов экономики и финансов. Учас�
тники посетили два флагманских предприятия Иванов�
ской области � «ЛидерТекс» и «Профессионал» и оз�
накомились с производственными процессами.

«Защитники Отечества».
Итоги работы за год

С начала работы в региональный филиал Государ�
ственного фонда «Защитники Отечества» поступило
более 8 тысяч запросов, 94% обращений решено по�
ложительно.

Кроме того, Федеральным законом предусмотрено назначение и вы�
плата пособия по временной нетрудоспособности застрахованным ли�
цам при наступлении временной нетрудоспособности в период приос�
тановления действия трудового договора в соответствии со статьей 351.7
Трудового кодекса РФ или приостановления государственной граждан�
ской службы в соответствии со статьей 53.1 Федерального закона «О
государственной гражданской службе РФ» после окончания прохож�
дения ими военной службы по мобилизации, службы в войсках Рос�
гвардии по мобилизации или военной службы по контракту, заключен�
ному в период мобилизации, в период военного положения или в во�
енное время, либо после окончания действия заключенного ими кон�
тракта о добровольном содействии в выполнении задач, возложенных
на Вооруженные Силы РФ или войска Росгвардии.

Увольнение государственного гражданского служащего в указанный
период не допускается.

ИЗМЕНЕНИЯИЗМЕНЕНИЯИЗМЕНЕНИЯИЗМЕНЕНИЯИЗМЕНЕНИЯ

О поддержке
гражданских

служащих
Федеральным законом от 29.09.2025 № 365�ФЗ

внесены изменения в отдельные законодательные
акты РФ, согласно которым период приостановления
государственной службы продлевается на период
временной нетрудоспособности госслужащего, на�
ступившей после окончания прохождения им военной
службы, службы в войсках Росгвардии по мобилиза�
ции или добровольного содействия в выполнении
возложенных на них задач.

ВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВО

Г Р А Ф И К
приёма граждан в общественной приёмной в феврале

Ф.И.О.  депутата, статусДата, время
приёма

17, 10.00�13.00

18, 14.00�17.00

Т.А.
Долгова

О.Е.
Гусев

Т.А. Долгова, депутат фракции «ЕР»
в Совете района и Совете

Ингарского сельского поселения

О.Е. Гусев, депутат фракции «ЕР» в Совете
Приволжского городского поселения

Ю.В.
Турусова

20, 9.00�16.00
Единый день

приёмов участни�
ков СВО и членов

их семей
по вопросам

соцподдержки

Ю.В. Турусова, руководитель
общественной приёмной

тельно выросли: число обративших�
ся увеличилось в полтора раза.

За 2025 год ивановский филиал
фонда «Защитники Отечества» на�
правил на медицинскую реабилита�
цию и санаторно�курортное лече�
ние более 250 человек, более 500
бойцов и членов их семей получили
психологическую помощь. Продол�

жен проект углубленной диспансе�
ризации для ветеранов СВО по мо�
дели, предложенной фондом: в ре�
гионе медобследование прошли бо�
лее 600 ветеранов СВО.

При поддержке Президента Рос�
сии Владимира Путина фонд «За�
щитники Отечества» с 2025 года на�
чал обеспечивать ветеранов
спецоперации с инвалидностью
адаптивной одеждой и автомобиля�
ми с ручным управлением. В минув�
шем году специализированный
транспорт получили семь человек.

Сайт Правительства
Ивановской области

Встречи поколений

На днях состоялась встреча воспитанни�
ков с участником СВО Алексеем Ж., который в юные
годы занимался в клубе. Встреча оказалась ценной
для ребят, их наставника Павла Манилова и самого
Алексея. Ребята внимательно слушали рассказы о по�
вседневной жизни на передовой, задавали волную�
щие их вопросы и вдохновлялись примерами стой�
кости и героизма тех, кто прошел через трудности на�

Патриотическое воспитание
подрастающего поколения за�
нимает особое место в дея�
тельности военно�патриоти�
ческого клуба «Юный десант�
ник» (рук. П.Е. Манилов). Мно�
гие выпускники клуба сегодня
служат на передовой в зоне
СВО, продолжая традиции
старшего поколения.

На «ЛидерТексе» участники ознакомились
с полным циклом производства

Уроки мужества стали доброй традицией
клуба «Юный десантник»

стоящей боевой службы.
По окончании встречи юные участники клуба пере�

дали адресованные на передовую поздравительные
письма ко Дню защитника Отечества. Подобные «Уро�
ки мужества» уже давно стали доброй традицией клу�
ба, направленной на укрепление патриотического духа
молодого поколения.
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Соревнования прошли в
Василевском парке. На осно�
ве их результатов будет сфор�
мирована команда района
для участия в региональном
этапе.

В своих возрастных катего�
риях 1 место заняли Д. Мо�
чалов (Плёсская СШ), К. Га�
чина (Толпыгинская ОШ),
Е. Рахманов, Е. Романютина,
И. Красавцев, М. Бобылева
(СШ №1), А. Грачев и А.
Молчанова (СШ №6).

2 место � М. Сайкин (Плёс�
ская СШ), М. Захватова,
М. Буяк, З. Автушко (Толпы�
гинская ОШ), М. Власова
(ОШ №12), А. Салихова,
Е. Корнилова (СШ №1),
Д. Локтев (СШ №6).

3 место � И. Погодин,
У. Скворцова, С. Киселев
(ОШ №12), В. Буяк, А. Тоща�
ков, П. Ибраева (Толпыгин�
ская ОШ), С. Скотникова
(СШ №1), Е. Лыков (СШ
№6).

Поздравляем и желаем но�
вых побед!

Многие родители отмеча�
ют: отборный мат в после�
днее время можно услышать
не только от подростков или
младших школьников, но
даже от детсадовцев на дет�
ских площадках. Как на это
реагировать, и можно ли ог�
радить от этого ребенка?

Что же такое мат? С
точки зрения психологии,
мат и любая нецензурная
лексика � это яркая, эмоци�
онально насыщенная речь.
Одним нецензурным сло�
вом люди выражают то, что
могли бы сказать длинным
текстом. Причём вложен�
ные эмоции понятны окру�
жающим, они их считыва�
ют. Часто это может быть
гнев, страх, разочарование,
фрустрация � состояние,
которое человек испытыва�
ет, когда его потребности
нереализуемы. И эти силь�
ные переживания выража�
ются в ёмких трёх�четырёх
буквах.

Почему же дети и подрос�
тки матерятся? Самые
первые матерные слова дети
обычно произносят случай�
но � просто услышали от
кого�то и повторили. Если
на это вы среагировали эмо�
ционально, малыш захочет
закрепить «успех» и будет
повторять ругательство,
чтобы привлечь внимание.
Дети младшего возраста,
как правило, не понимают
контекста, а считывают
эмоцию. Например, однаж�

Лыжи�2026.
Муниципальный этап

Более 40 спортсменов приняли участие в муниципальном
этапе соревнований по лыжным гонкам в рамках игр ШСК
обучающихся общеобразовательных организаций Привол$
жского района.

Русский язык �
самый массовый

экзамен

Заявления на прохождение ГИА�11 подали 90 человек, в том числе
85 выпускников муниципальных школ, 2 выпускника частного об�
щеобразовательного учреждения, 3 обучающихся СПО.

Государственная итоговая аттестация по образовательным програм�
мам среднего общего образования пройдет с 1июня по 7 июля.

Самым массовым экзаменом остается ЕГЭ по русскому языку � это
обязательный предмет для получения аттестата о среднем общем об�
разовании. Кроме того, его результаты необходимы для поступления
в вуз на любое направление подготовки.

Второй массовый экзамен � математика (64,7% обучающихся му�
ниципальных школ будут сдавать её на профильном уровне).

Как и в прошлые годы, самыми популярными предметами по вы�
бору остаются физика (49,4%) и обществознание (30,6%). Информа�
тику (КЕГЭ) выбрали 9 школьников (10,6%).

Напомним, в 2025 году Ивановская область заняла 1 место среди
субъектов РФ по доле выбравших ЕГЭ по математическим и естествен#
нонаучным предметам.

Одиннадцатиклассники в
Приволжском районе опреде$
лились с выбором предметов
для сдачи ЕГЭ$2026.

БЕСЕДА С РОДИТЕЛЯМИБЕСЕДА С РОДИТЕЛЯМИБЕСЕДА С РОДИТЕЛЯМИБЕСЕДА С РОДИТЕЛЯМИБЕСЕДА С РОДИТЕЛЯМИ

Понять и простить

Недавно ко мне обратилась мама одного
малыша с волнующим ее вопросом: ее пя$
тилетний сын стал применять в речи нецен$
зурные слова. Что делать?

ды папа гром�
ко, с эмоцией,
выругался при
ребёнке. Ма�
лыш может не
привязать это
к конкретно�
му факту, со�
стоянию, но
м г н о в е н н о
считает эмо�
цию, с кото�
рой сопряже�
но слово. Оно
запоминается
как новое, яр�
кое. Это явле�
ние называет�
ся «верба�
лизм»: ребёнок знает «ум�
ное взрослое» слово, не по�
нимает его смысла, но мо�
жет использовать для крас�
ного словца.

Второй этап � семь�во�
семь лет. В этом возрасте
ребенок действует уже
вполне осознанно. И дело
не в том, что кто�то в шко�
ле матерится и новоиспе�
ченный школьник нахва�
тался плохих слов. На этот
этап приходится кризис
семи лет: дети идут в шко�
лу, испытывают большие
умственные и эмоциональ�
ные нагрузки. Они протес�
туют против множества но�

Мороз и солнце приглашают на лыжню

вых правил, хотят казаться
взрослыми, завоевать авто�
ритет в новом коллективе.

Ближе к 10 годам дети
снова проверяют на проч�
ность границы дозволенно�

го и родительское терпение.
Они пытаются отстранить�
ся от родителей и одновре�
менно привлечь их внима�
ние.

В подростковом возрасте
для многих наступает время
«бури и натиска»: молодые
люди стремятся громко за�
явить о своей независимос�
ти, нарушить правила, при�
нятые в семье, продемонст�
рировать больше свободы,
чем могут позволить взрос�
лые. Поэтому одна из при�
чин использования в речи
подростка мата � это приоб�
щение к миру взрослых.

Мат у подростков может

быть выражением протеста,
это касается периода «мак�
симальной взрослости». В
таком случае речь будет с
большим количеством ва�
риаций нецензурных выра�

жений. Подросток может
проверять взрослых на
прочность и их границы.

Ещё одна причина такого
поведения � попытка зая�
вить о себе как о лидере, вы�
делиться среди сверстников.
Типичный пример, когда в
школе новенький ученик
начинает ругаться, причём
громко и филигранно.

Еще одна причина попу�
лярности матерных слов
среди детей � их емкость.
Дети и подростки зачастую
бурно выражают чувства, а
нецензурная лексика не�
большим количеством «ин�
струментов» передает ши�

рокую гамму эмоций. Пи�
кантность ругательствам
придает связь с телесным
низом �  запретной и одно�
временно притягательной
стороной жизни для детей.

А когда подросток привы�
кает к мату, ему становится
трудно избавиться от него в
повседневной речи.

Что делать, если ребенок
матерится? Родители ока�
зываются в непростой ситу�
ации, когда просто запре�
тить ругаться можно, но,
скорее всего, это не даст ре�
зультата. Точно не стоит
охать, закатывать глаза, ру�
гаться. Что касается малы�
шей, важно, чтобы родите�
ли спокойно реагировали на
ненормативное поведение и
могли переключить, от�
влечь ребёнка. Стоит читать
хорошие книжки, форми�
ровать активный словарный
запас, чтобы ребёнок мог
выразить переживания,
прожить эмоции без нецен�
зурных выражений. Можно
даже поиграть в слова: «Я
понимаю, что ты хочешь
мне что�то сказать. А как
это можно сделать ещё? Ка�
кими словами?»

Если ребёнок употребля�
ет мат слишком часто, нуж�
но объяснить, что это пло�
хие слова, и употреблять их
в семье не принято. Можно
признать: «Да, ты слышишь
эти слова от знакомых и од�
ноклассников, на улице, но
мы стараемся так не выра�

жаться». Главное � не пере�
борщить с объяснениями:
чтение нотаций может выз�
вать обратную реакцию.
Необходимо сохранить до�
верительные отношения.

Разговаривайте с детьми о
мате, оскорблениях, грани�
цах, которые нужно соблю�
дать в общении. Приводите
разные доводы. Расскажите
об истории матерных слов. О
том, что первоначально эта
часть языка несла негатив�
ное значение. Дети должны
понимать, что они говорят, и
как именно называют друг
друга. Так им становится
ясно, почему подобные вы�
ражения неприемлемы в об�
ществе. Объясните детям,
что мат � это не языковая
норма. Даже если все одно�
классники или друзья руга�
ются, это не делает его об�
щепринятым. Такая лексика
остается ненормативной.

В жизни бывает всякое �
иногда эмоции или пережи�
вания у детей и подростков
настолько сильные, что не�
хорошее слово вырывается
само. И ругать за это слож�
но: сами же учим проживать
эмоции. Что возразить под�
ростку, которому и так не�
просто, если он говорит, что
хочет сказать не «я разоча�
рован», а именно то емкое
нецензурное слово? Здесь
выход один � понять и про�
стить.

Задача родителей � под�
держивать и направлять,
объяснять и разговаривать
на русском литературном
языке.

Н. Соловьева,
педагог#психолог

Приволжской
школы#интерната

Сайт отдела образования Приволжского района
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Лунный посевной календарь на 2026 год:
лучшие дни для посадки растений
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Он относится к числу тех немно�
гих событий ранних лет жизни Спа�
сителя, о которых в евангельском
тексте содержатся детальные сведе�

Пшенная каша � питательное и здоровое блюдо, кото�
рое хорошо усваивается и может служить альтернативой
хлебу. Это источник сложных углеводов, дающих энергию,
поэтому её стоит включить в рацион для получения по�
лезных веществ.

� Выбирая пшено в магазине, следует отдавать предпоч�
тение очищенным светло�жёлтым или коричневатым зер�
нам, � рекомендует начальник отдела контроля и изуче�
ния качества товарных ресурсов зерна и продуктов его пе�
реработки, комбикормов и комбикормового сырья Анас�
тасия Багалика. � Они должны быть одинакового размера
и формы, без раздробленных частиц. Более высокой по�
требительской ценностью обладает пшено с ярко�жёлтым
ядром � в нём больше каротиноидов. Качественная крупа
имеет слабый запах крахмала, но не затхлости. Чтобы про�
длить срок хранения до одного года, храните её в прохлад�
ном, сухом и тёмном месте в герметичной таре.

При варке пшено увеличивается в объёме в 4�6 раз. Пе�

День
православной молодежи

Сретенский бал

Икона Сретения Господня

Праздник Сретения Господа Иисуса Христа (что по�
церковнославянски как раз означает встречу) совер�
шается через 40 дней после Его Рождества, 15 фев�
раля, то есть 2 февраля по Юлианскому календарю.

ния.
Евангелие от Луки, гл.2:22�38,

повествует о том, как Пресвятая
Богородица с Иосифом�Обручни�

ком принесли новорожденного
Младенца Христа в Иерусалимский
храм. Следуя установлениям Ветхо�
заветного закона, надлежало при�
нести за Него в жертву двух голу�
бей: кровавые жертвоприношения
навсегда прекратились после Его
Распятия и Воскресения, когда же�
сточайшее иудейское восстание
выплеснуло кровь на улицы Иеру�
салима, и храм бы разрушен до ос�
нования войсками Тита, будущего
римского императора.

Так, при встрече двух ветхозавет�
ных праведников с Младенцем
Христом, Его Матерью и правед�
ным Иосифом, встречается Ветхий
Завет с Новым. На иконе Сретения
Господня мы видим всех участни�
ков этого события; праведный
Иосиф держит в руках ветхозавет�
ное жертвоприношение � клетку с
двумя голубями.

...Как же получилось, что на день
Сретения Господня приходится День
православной молодежи? Молодеж�
ный праздник в православных Цер�
квах разных народов существует с
середины прошлого столетия, а в
2002 году Патриарх Алексий
II учредил на эту дату Российский
День православной молодежи. Ведь

молодежь � это как раз те, что со�
единяют собою прошлое и будущее
человечества, что принимают при�
зыв встретить Господа и принять
Его, изменить свою жизнь вслед за
Его Благой Вестью � Евангелием.

Имеется интересное совпаде�
ние: в предыдущий день, 14 фев�
раля, в римо�католической церк�
ви совершают память мученика
Валентина, епископа города Инте�
рамны (современный Терни) в
Италии. Православная Церковь
тоже чтит память этого святого, но
не 14 февраля, а 12 августа. А что
касается «дня влюбленных» и

вторжения связанной с ним назой�
ливой коммерции и сексуального
разврата, то к жизни мученика Ва�
лентина он отношения не имеет
никакого: в Западной Европе в се�
редине февраля ласточки разбива�
ются на пары и начинают строить
гнезда...

У нас в стране расширяется про�
ведение Сретенских молодежных
балов, где культура общения юно�
шей и девушек наглядно противопо�
ставлена чужому бескультурью и бе�
зобразию. В Иванове уже несколь�
ко лет подряд тоже организуются
такие балы.

ЭТЭТЭТЭТЭТО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНО

В аккредитованной лаборатории филиала ФГБУ «ЦОК
АПК» по г. Москве и Московской области проводят ис�
следования на качество и безопасность.

В 2025 году на анализ поступила 1 проба продоволь�
ственного проса, отобранная в Тульской области, по ко�
торой проведены десятки исследований в соответствии с
требованиями Техрегламента Таможенного союза.

В частности, проверялись наличие вредных примесей
(гелиотроп опушенноплодный, триходесма седая, горчак
ползучий, вязель разноцветный и др.), органолептичес�
кие показатели (запах и цвет), заражённость и загрязнён�
ность вредителями. В рамках определения качества просо

ИССЛЕДОВАНИЯ СЫРЬЯ И КРУПЫ
исследовали на наличие зерновой, сорной и минеральной
примеси, определили массовую долю влаги, наличие ис�
порченных зёрен и др.

Также в лаборатории филиала проверяется уже готовый
продукт. В 2025 году поступило 5 проб пшена, произве�
дённого в Казахстане и России.

В числе исследованных показателей � токсичные эле�
менты (кадмий, мышьяк, свинец, ртуть), микотоксины,
радионуклиды, остаточные количества действующих ве�
ществ пестицидов, ГМО и др.

Вся проверенная продукция соответствовала установ�
ленным нормативам и была признана безопасной.

КАК ПРИГОТОВИТЬ ПОЛЕЗНУЮ КАШУ
ред приготовлением его рекомендуется несколько раз про�
мыть, чтобы избавиться от горьковатого привкуса. Для
улучшения вкуса зерна можно обжарить на сухой сково�
роде до золотистого цвета в течение 4�5 минут.

Для плотной текстуры используйте 2 стакана воды на 1
стакан крупы, для кремообразной � 3 стакана. Чем боль�
ше жидкости, тем более вязкой получится каша; рассып�
чатая каша требует меньше воды и варки без перемеши�
вания. Добавление кусочков тыквы превратит пшено в
традиционную русскую кашу.

� Пшено � отличная альтернатива более дорогим кру�
пам, таким как рис, гречка или киноа, � отмечает эксперт.
� Оно не уступает им по пользе, но имеет более длитель�
ный срок хранения, нейтральный вкус и доступнее по
цене. Пшено подходит для разнообразных блюд и хоро�
шо сочетается с овощами, мясом, зеленью, творогом. Те,
кто следит за питанием, давно оценили эту крупу � она
быстро насыщает и помогает поддерживать форму.

А. Абрамов,
специалист филиала Федерального центра оценки безопасности и качества продукции АПК

по г. Москве и Московской области

Пшено считается одной из самых полез�
ных круп � это богатый источник белка, клет�
чатки, витаминов и минералов. О том, из
чего его делают и как выбрать качественную
крупу, рассказали специалисты филиала
ФГБУ «ЦОК АПК» по г. Москве и Московской
области.

Пшено получают из проса � травянистого растения се�
мейства злаковых, ценной крупяной культуры, которую
возделывали ещё более 7 тысяч лет назад в Китае и За�
кавказье. С III века до н.э. просо начали выращивать
и на территории России. Существуют сорта для пище�
вых, кормовых и декоративных целей, а в дикой приро�
де просо часто считается сорняком.

Пшено � источник белка, клетчатки, витаминов, ми�
нералов и незаменимых аминокислот. В 100 граммах
крупы содержится 378 ккал. Одна чашка пшенной каши
обеспечивает около 12% суточной нормы белка. Крупу
используют для приготовления супов, каш, блинов, за�
пеканок, котлет, гарниров, хлопьев, а также как корм
для домашней птицы и животных.

О ПОЛЬЗЕ ПШЕНА

полезный
белковый
продукт

Пшено .
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Совет ветеранов
Яковлевского льнокомбината
поздравляет с юбилеем
Нину Петровну Ефремову.
Совет ветеранов Приволжской ЦРБ
поздравляет с юбилеем
Валентину Константиновну Косареву.
Совет ветеранов с. Ингарь
поздравляет с юбилеем
Анатолия Александровича Еремченко.
Совет ветеранов с. Горки
Чириковы
поздравляет с юбилеем
Юрия  Алексеевича Волкова.
Совет ветеранов с. Новое
поздравляет с юбилеем
Ирину Тимофеевну Качалову.
Здоровья вам и радости в глазах 

Всего, о чём не скажешь в трех словах.
Гармонии, удачи и уюта,
И счастья просто каждую минуту.
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АФИШААФИШААФИШААФИШААФИША

Поздравляем с днем рождения дорогую
и любимую бабушку
Александру Петровну Лапшову.
Наша  прабабушка родная,
Прекрасный, добрый человек,
Добра и сил тебе желаем,
Пусть будет долгим славный век.
Тебе спасибо за заботу,
За слово теплое, совет,
В здоровье, мире, понимании
Живи, родная, сотню лет.

Правнучки Елизавета, Анастасия

Поздравляем с днем рождения
дорогую
Александру Петровну Лапшову.
Пусть Ваше здоровье не иссякает,
Как Ваши терпение и доброта.
Пусть жизнь Вашу радость
всегда наполняет,
А также спокойствие и красота.
Пусть счастье повсюду
Вас окружает,
Живите легко Вы, не зная забот.
Пусть будет насыщен,
прекрасен и ярок
И день в жизни каждый,
и прожитый год!

Семья Титовых
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«ТМПрофиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ

БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО,
С ГАРАНТИЕЙ ПРОФНАСТИЛ

ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ МП ) 20, С ) 21,
 Н ) 35, С ) 8  оцинкованный и с полимерным

покрытием  разных  цветов
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА

«СУПЕРМОНТЕРРЕЙ»,
ЕВРОШТАКЕТНИК МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ

ДЛЯ ЗАБОРА.
Производство на новом современном

оборудовании.  НИЗКИЕ ЦЕНЫ.
Изготовление по размерам заказчика.
Также ) доборные элементы на заказ;

) трубы профильные; круглые; арматура;
уголки; швеллер

) крепеж в ассортименте.
ЗАЯВКИ  ) ПО ТЕЛЕФОНУ.
ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ.
ДОСТАВКА ) 1000 рублей.

8)9524659723, 8)9290427904; 8)9023018472,
тел./факс 8 (83174) 2)86)05.

        Эл. почта ) ooo)tm1@mail.ru,
наш сайт: profiltm.ru
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«ПОЛЮС+»
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ РЕМОНТ

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН,
ХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел.: 8)961)243)55)66.

Все виды услуг
КАДАСТРОВОГО ИНЖЕНЕРА

Золина Михаила Александровича.
Тел.: 8)920)344)79)31, 8)909)248)34)13,

8)910)980)89)02, 8)902)241)16)02.
e)mail: zolin_mihail@mail.ru

УСЛУГИ:

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ИП Д.С. Балакирев

Организация похорон.
Ритуальный зал.

Транспортные  услуги. Организация
отпеваний, поминальных обедов.

КРУГЛОСУТОЧНО.
Снижены цены

на транспортные услуги.
8)962)162)30)57, 8)962)156)28)16.

Адрес: Фрунзе, 1 В.
(за автомагазином «Автомиг»)

СТРОИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ:
СТЕНЫ, КРЫШИ, ФАСАДЫ,

ЗАБОРЫ, НАВЕСЫ.
ОПЕРАТИВНО, качественно, недорого.

Телефон: 8)920)340)45)33.

) СПЕЦИАЛИСТЫ и ПОДСОБНИКИ
в строительную бригаду. Питание и прожива

ние предоставляется.

8)927)327)28)61, 8)937)310)03)15,
8)937)859)48)19.

ТРЕБУЮТСЯ:


 В ОБСУСО «Плёсский дом
интернат»
на постоянную работу 
 ВОДИТЕЛЬ. Зар

плата по собеседованию, оформление со

гласно ТК.

Справки по тел.: 8(49339) 4)35)14.

) ШВЕИ, г. Приволжск.
Тел.: 8)962)159)41)95.

СЕНО,
СОЛОМА В РУЛОНАХ.
Тел.: 8)960)511)57)88.

) ПИЛОМАТЕРИАЛЫ 2, 3, 4 м, СТОЛБЫ
деревянные и железные, СЕНО, СОЛОМУ в
рулонах и кипах, ГОРБЫЛЬ березовый 3 м,
ДОСКУ необрезную 3 м.

Тел.: 8)910)995)20)64, 8)910)988)95)14.

ПРОДАМ:

Поздравляем с 90
летним юбилеем
дорогую и любимую маму, бабушку
Нину Петровну Ефремову.
Благодарны мы судьбе:
Девяносто уж тебе.
В свои годы удивляешь,
И улыбкой нас встречаешь.
Милая, тебе желаем
Быть здоровой, не хворать
И хотим с тобою вместе
Мы столетье отмечать.
Внуки, правнуки 
 все тут,
Любим, обнимаем,
Пусть в душе сады цветут,
Будь подольше с нами!

Дети, внуки, правнуки

Общественный историко
краеведческий
музей и ГДК г. Приволжска приглашают ма

стеров родного края принять участие в еже

годной выставке декоративно
прикладного
творчества «Город мастеров».

Мы ждём ваши работы! Изделия принима

ются до 25 февраля. Тел.: 8(49339) 4)13)06.

15 февраля в 11:00 приглашаем детей вме

сте со взрослыми в Общественный истори

ко
краеведческий музей, чтобы погрузиться
в волшебный мир красок (6+).

Вашему вниманию будет представлена
выставка живописи и графики «Один мар

шрут. Дагестан
2025», затем при помощи за

нимательных игр и опытов дети узнают, что
такое цвета,  а специальные задания и кон

курсы сделают мероприятие динамичным и
весёлым.

«Город мастеров»

Волшебный
мир красок

Поздравляем с 95
летним юбилеем
дорогую и любимую маму и бабушку
Федору Сидоровну Уракову.
95 лет 
 это огромное богатство, кото

рое выпало в жизни не всем!
Все, что было, все, что есть и что будет

 все ценно и неповторимо!
Пускай Господь тебя хранит.

Дочь, внуки, правнуки

15 февраля в 10.30. ) Горки)Чириковы,
в 10.55 ) с.Новое, в 11.15 ) г.Плёс

(у м)на «Гастрономъ»), с 11.30 до 11.40 )
 г. Приволжск (у рынка)  состоится

 ПРОДАЖА КУР)МОЛОДОК
(рыжих, белых). Предзаказ желательно.

 8)964)490)45)61.
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) КУР)МОЛОДОК и НЕСУШЕК. Достав

ка на дом от 5 штук.

Тел.: 8)905)156)22)49.

Совет ветеранов бывшего торга выража

ет соболезнования родным и близким по
поводу ухода из жизни

Галины Константиновны Зайцевой.

Совет ветеранов бывшего торга выража

ет соболезнования родным и близким по
поводу ухода из жизни

Галины Ивановны Турусовой.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

13 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА

день

ночь )1, пасмурно, снег

)1, пасмурно, снег

14 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА

день

ночь )1, пасмурно, сильный снег

+1, пасмурно, мокрый снег

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

13 ФЕВРАЛЯ
Млечный путь на небе полон звёзд и све

тел 
 к вёдру. Млечный путь тусклый 

к ненастью.

14 ФЕВРАЛЯ
Ясное звездное небо 
 к поздней и затяж

ной весне.
Погода на Трифона показывает, какой бу

дет вся весна.


