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на газету!

Уважаемые читатели!
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Это интересно

«Жить
и работать

в Ивановской области»

Ключевым блоком стала программа «Жить и работать в Ивановс�
кой области», которая прошла в формате выездных мероприятий в
малых городах региона � Кинешме, Тейкове, Фурманове, Приволжс�
ке. В программе приняли участие более 120 студентов региональных
вузов. Гостями нашего города стали представители Комитета Иванов�
ской области по молодежной политике, молодежных объединений об�
ласти, студенты ИвГУ и РАНХиС.

В преддверии Дня российского
студенчества в области состоялось
награждение отличившихся пред�
ставителей студенческого сообще�
ства, а также открытый диалог сту�
дентов с представителями органов
власти, культурные мероприятия. Начало.

Окончание на стр. 4

«Педагог года»
� 2026

В Приволжском районе завершился муни�
ципальный этап конкурса «Педагог года».

 Четыре педагога, представители общеобразовательных и
дошкольных учреждений района, показали свое мастерство
в двух номинациях: «Педагог общего образования» и «Пе�
дагог дошкольного образования».

Свои профессиональные навыки и педагогические наход�
ки участники продемонстрировали в ходе проведения кон�
курсного урока/занятия, мастер�класса, классной встречи.

Каждый из участников достойно представил своё образо�
вательное учреждение, доказал свой профессионализм,
творческое отношение к делу, а самое главное � любовь к
детям и верность профессии.

По итогам всех конкурсных испытаний победителями
муниципального этапа конкурса стали:

�в номинации «Педагог дошкольного образования» �
Е. С. Голубева, воспитатель д/с №1 «Сказка»;

�в номинации «Педагог общего образования» � А. В. Чер�
нолецкая, учитель начальных классов СШ №6.

Поздравляем!
Сайт отдела образования Приволжского района

Продолжается основная подписка
на районную газету

«Приволжская новь»
 на 1 полугодие 2026 года.

Стоимость подписки на дом
на 1 месяц � 140, 27руб.,

на 5 месяцев � 701, 35 руб.
В редакции газеты стоимость подписки

на 1 месяц � 84 руб.,
на 5 месяцев � 420 руб.

Ждём наших подписчиков.

Маршрут
построен

Вербовщики
ведут охоту
на детей

Выбор
правильного
масла

С приволжскими школьниками встретились представители
Комитета Ивановской области по молодёжной политике, молодёжных объединений,

студенты
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Церемония награждения
состоялась в Москве на VI
художественно�промыш�
ленной выставке�форуме
«Уникальная Россия».

Участниками конкурса

МОНИТМОНИТМОНИТМОНИТМОНИТОРИНГ КАОРИНГ КАОРИНГ КАОРИНГ КАОРИНГ КАЧЕСТВАЧЕСТВАЧЕСТВАЧЕСТВАЧЕСТВА

 «Отличное место
на Золотом кольце» �

2025
Подведены итоги III межрегионального

конкурса «Отличное место на Золотом коль�
це» � 2025. Среди лауреатов � ресторан «Ого�
нёк моей души» (г. Иваново), крафтовая сы�
роварня Павла Кабанова (г. Иваново), рес�
торан «Марани» (г. Шуя) и ресторанресторанресторанресторанресторан
«Г«Г«Г«Г«Грандъ Сова» (грандъ Сова» (грандъ Сова» (грандъ Сова» (грандъ Сова» (г. Плёс).. Плёс).. Плёс).. Плёс).. Плёс).

Зарегистрировать
технику �

за одно посещение
Гостехнадзора

УЧЁТУЧЁТУЧЁТУЧЁТУЧЁТ

 В Ивановской области на регистрацион�
ном учете состоит более 19,8 тыс. единиц
самоходной техники � тракторов и комбай�
нов, снегоходов, прицепов, коммунальной,
дорожно�строительной и другой спецтехни�
ки. Только за прошлый год было зарегистри�
ровано 1,3 тыс. единиц техники, проведено
более 7,5 тыс. техосмотров и выдано 2,8 тыс.
удостоверений тракториста�машиниста.

«Всего в 2025 году Управлением Гостехнад�
зора Ивановской области оказано более 14
тысяч государственных услуг жителям и
организациям. Все основные услуги для вла�
дельцев самоходной техники доступны на
Едином портале Госуслуг в рамках реализа�
ции задач федерального проекта «Государ�

ство для людей», � сообщил
член правительства Иванов�
ской области � директор Де�
партамента сельского хозяй�
ства и продовольствия реги�
она Сергей Бубнов.

На Едином портале в элек�
тронном виде доступны пять
услуг Гостехнадзора: государ�
ственная регистрация само�
ходных машин и других ви�
дов техники, аттракционов;
государственный техничес�

кий осмотр поднадзорных машин; прием
экзаменов на право управления самоходны�
ми машинами и выдача удостоверений трак�
ториста�машиниста (тракториста). Подать
заявление и загрузить документы через еди�
ный портал Госуслуг могут как граждане, так
и юридические лица.

Какую воду
мы пьём?

стали больше 50 туристи�
ческих объектов страны �
рестораны, отели, музеи из
Ярославской, Костромс�
кой, Владимирской, Ива�
новской и Московской об�

ластей. «Гостеприимство се�
годня � это не только вкус�
но и красиво. Это безопас�
ность, доступная среда,
экология, инфраструктура
и, главное, уважение к че�
ловеку, который к тебе при�
ехал. Знак качества «Отлич�
ное место. Рекомендовано

Союзом горо�
дов Золотого
кольца» � это
уже ориентир
для туриста:
сюда можно
ехать без со�
мнений», � от�
метили органи�
заторы.

В номинации
«Предприятия
общественного
питания» побе�
дителями при�
знаны ресторан
«Огонёк моей
души», крафто�
вая сыроварня
Павла Кабано�
ва (г. Иваново),
р е с т о р а н ы
« М а р а н и »

(г. Шуя) и «Грандъ Сова»
(г. Плёс). Также в номина�
ции «Коллективные сред�
ства размещения» золото
завоевал гостиничный ком�
плекс «Марани».

Напомним, губернатор Ивановской об�
ласти Станислав Воскресенский поручил
департаменту природных ресурсов и эколо�
гии региона провести мониторинг качества
родниковых вод, чтобы оценить их пригод�
ность для питьевого и хозяйственно�быто�
вого использования.

По предложениям органов местного са�
моуправления на
территории Ива�
новской области
для анализа опре�
делено 36 источни�
ков нецентрализо�
ванного водоснаб�
жения � родников
природной воды.

В прошлом году
филиал по Иванов�
ской области
ФГБУ «Центр ла�
бораторного ана�
лиза и технических
измерений по Цен�
тральному феде�
ральному округу»
провел отбор проб

Еще 18 источников родниковых вод прой�
дут лабораторную проверку на качество и
безопасность в 2026 году за счет средств
областного бюджета.

и лабораторные исследова�
ния химического состава
воды первых 18 родников.
Исследованы природные ис�
точники в Ивановском, Па�
лехском, Приволжском, Род�
никовском, Фурмановском и

Шуйском районах по таким показателям как
запах, цветность, мутность, жесткость, пер�
манганатная окисляемость, железо, рН, нит�
раты, нитриты, хлориды, сульфаты, сухой ос�
таток, медь, цинк.

По окончании проверки о ее результатах
проинформируют жителей Ивановской об�
ласти.

ПРОГРПРОГРПРОГРПРОГРПРОГРАММААММААММААММААММА

«Открытая
промышленность»

На предприятии
«ИСМА» («Ивановские
строительные материалы и
абразивы»), которое при�
соединилось к проекту раз�
вития промышленного ту�
ризма в минувшем году, по�

Ивановская область принимает участие в
программе по развитию промышленного
туризма «Открытая промышленность» с
2022 года. За это время экскурсионные
маршруты в рамках проекта разработали
28 предприятий региона, в том числе в 2025
году туристов начали принимать ещё пять
производств Ивановской области.

бывали студенты ивановс�
кого автотранспортного
колледжа вместе с директо�
ром департамента экономи�
ческого развития и торговли
региона Евгенией Соколо�
вой.

«В число новых участни�
ков проекта от Ивановской
области в 2025 году вошли
пять предприятий: «Эстар�
пром», «Шетрик», «КейЭй�
Си», «ПКФ Суконная фаб�
рика», «ИСМА». Проект на�
правлен на повышение пре�
стижа рабочих и техничес�
ких профессий, позволяет

не только по�
казать совре�
менную произ�
водственную
деятельность
наших компа�
ний, но и за�
тронуть исто�
рию, судьбы
людей, при�
нявших учас�
тие в их ста�
новлении и
развитии в раз�
ные годы», �
отметила Евге�
ния Соколова.
«Промышлен�
ный туризм �

это привлечение рабочих
кадров на предприятия, раз�
витие региональных брен�
дов, развитие туризма, а для
компаний � повышение кор�
поративной культуры», � до�
бавила она.

Приволжане с удовольствием употребляют воду
из святого источникаЦеремония награждения наших земляков�победителей

 в Москве

Проект направлен на повышение престижа
рабочих и технических профессий
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Губернатор поблагодарил
представителей бизнеса за
работу в минувшем году.
«Прежде всего, хотел вас
всех поблагодарить. За эти

В центре внимания  � вопросы организа�
ции государственных закупок, а также по�
вышения эффективности администрирова�
ния этого важного блока реализации наци�
ональных проектов и социально значимых
региональных программ.

Татьяна Михеева проинформировала о
работе Ивановского УФАС России, в том
числе о выявлении, пресечении и профи�

Время новых
возможностей
для экономики

На традиционной встрече с участниками
региональной «Деловой России» губернатор
Станислав Воскресенский обсудил с пред�
ставителями бизнеса ситуацию в экономи�
ке региона и ответил на вопросы делового
сообщества. Мероприятие прошло на базе
компании «НФЭС», занимающейся произ�
водством одежды.

годы мы чего только с вами
не прошли � ковид, санк�
ции, новые налоговые усло�
вия. И экономика наша,
конечно, окрепла. У нас

доля собственных доходов
бюджета увеличились прак�
тически в полтора раза, до
70%. Это ваша заслуга. Вы
создаете рабочие места,
продолжаете, несмотря ни
на что, инвестировать. По�
этому � так держать», � ска�
зал Станислав Воскресенс�
кий.

Он подчеркнул: регио�
нальный бюджет сбаланси�
рован. «Вы видите, что мно�
гие регионы сейчас берут
коммерческие кредиты, ис�
пытывают определенные
сложности, отменяют нало�
говые льготы. У нас бюджет
стабилен, коммерческих
кредитов у нас � ноль. И,
как вы знаете, мы приняли
решение, чтобы нашим
предприятиям легче было
адаптироваться к новым на�
логовым условиям, продли�
ли действие всех тех льгот
налоговых, которые у нас
действовали до этого пери�
ода», � отметил Станислав
Воскресенский. Губернатор
напомнил, что с 2026 года в
регионе начнет действовать
по просьбе предпринима�
тельского сообщества но�
вый налоговый режим Ав�
тоУСН.

Традиционная встреча с участниками региональной
«Деловой России». Фото Д. Рыжакова

НАШИ ПРИОРИТЕТЫНАШИ ПРИОРИТЕТЫНАШИ ПРИОРИТЕТЫНАШИ ПРИОРИТЕТЫНАШИ ПРИОРИТЕТЫ

Главный вызов �
низкие доходы людей

На 7�м пленарном заседании Ивановской
городской думы подавляющим большин�
ством голосов мэром города Иваново избран
Максим Комиссаров. В соответствии с Ус�
тавом областного центра он принес присягу
и вступил в должность главы города.

Губернатор Станислав Воскресенский по�
здравил Максима Комиссарова с избранием
на ответственный пост и обозначил перво�
очередные задачи для совместной команд�

Приоритетные на�
правления совмест�
ной командной рабо�
ты по дальнейшему
развитию областно�
го центра губернатор
Станислав Воскре�
сенский обозначил
на пленарном засе�
дании Ивановской
городской Думы, где
избран новый глава
города Иваново. По�
давляющее боль�
шинство голосов де�
путаты отдали за кан�
дидатуру Максима
Комиссарова.

ной работы правительства региона, главы
города и депутатского корпуса.

Ряд задач перед новым руководством об�
ластного центра и депутатами, в том числе в
экономический сфере, определены в соот�
ветствии с указом губернатора о приоритет�
ных направлениях развития Ивановской об�
ласти. Глава региона подчеркнул: главный
вызов Ивановской области, города Иваново
� низкие доходы людей.

В центре внимания �
вопросы организации

госзакупок
Губернатор Ива�

новской области
Станислав Вос�
кресенский обсу�
дил актуальные
направления со�
вместной работы с
руководителем
управления Феде�
ральной антимо�
нопольной службы
России по Иванов�
ской области Тать�
яной Михеевой.

лактике нарушений в этой сфере, защите
прав добросовестных предпринимателей.

Также руководитель ведомства доложила
об осуществлении контроля за соблюдени�
ем антимонопольного законодательства, ра�
боте по включению недобросовестных под�
рядчиков в соответствующий реестр, реали�
зации Национального плана развития кон�
куренции.

АГРАГРАГРАГРАГРАРНЫЙ СЕКТАРНЫЙ СЕКТАРНЫЙ СЕКТАРНЫЙ СЕКТАРНЫЙ СЕКТОРОРОРОРОР

Размер земельных
участков

для предоставления
фермерам
увеличили

В Ивановской области
земельные участки, нахо�
дящиеся в государствен�
ной или муниципальной
собственности, передают�
ся фермерам для ведения
сельскохозяйственного
производства. Сельские
предприниматели теперь
могут получить до 150 гек�
таров земель сельхозназна�
чения, в том числе в без�
возмездное пользование,
на срок до шести лет.

В регионе в полтора раза уве�
личен предельный максималь�
ный размер земельных участ�
ков, предоставляемых для осу�
ществления деятельности крес�
тьянскому (фермерскому) хо�
зяйству. Соответствующий за�
кон подписал губернатор Ива�
новской области Станислав
Воскресенский. 

«Новая норма направлена
на развитие малого агробиз�
неса и возвращение сельхоз�
земель в оборот. За пять лет
52 фермерских хозяйства
получили в безвозмездное
пользование земельные уча�
стки общей площадью более
5 тыс. гектаров», � сообщил
член правительства Иванов�
ской области � директор де�
партамента сельского хозяй�
ства и продовольствия реги�
она Сергей Бубнов.

Напомним, земельные
участки предоставляются в
безвозмездное пользование
в муниципальных образова�
ниях Ивановской области,
являющихся городскими
или сельскими поселения�
ми. По истечении пяти лет
земельный участок предос�
тавляется пользователям в
собственность бесплатно
при условии, что он исполь�
зовался по назначению и
обрабатывался.

Вновь избранный мэр г. Иванова Максим Комиссаров
вступил в должность главы города.

Фото Д. Рыжакова

АКТУАКТУАКТУАКТУАКТУАЛЬНЫЕ НАПРАЛЬНЫЕ НАПРАЛЬНЫЕ НАПРАЛЬНЫЕ НАПРАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯАВЛЕНИЯАВЛЕНИЯАВЛЕНИЯАВЛЕНИЯ

На контроле & соблюдение
антимонопольного законодательства
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Кешбек за эквайринг
доступен каждому,

главное � прослушать подкаст
и выложить пост

Эквайринг � это услуга, которая
помогает бизнесу принимать плате�
жи от клиентов посредством карт
или электронных средств. Просты�
ми словами, эквайринг � возмож�

Сегодня у нас снова рубрика о новых для русского
языка словах или о тех, что только в последнее время
стали активно использоваться, и многим непонятны.
Итак...

ность оплачивать товары или услу�
ги безналичным способом.

Для покупателя процесс оплаты
выглядит просто  � он прикладыва�
ет карту или смартфон к термина�

лу или вводит данные на сайте, а
оплата происходит автоматически.
Но на самом деле в эквайринге уча�
ствуют несколько сторон: банк�эк�
вайер (обслуживает бизнес) � пре�
доставляет расчётный счёт продав�
цу и оборудование для проведения
эквайринга; продавец � предпри�
ниматель, поставщик товаров и ус�
луг, которые можно оплатить с по�
мощью банковской карты; банк�
эмитент (обслуживает покупателя);

клиент (осуществляет оплату).
Кешбэк. Слово «кешбэк» пришло

к нам из английского � cash back,
что дословно означает «деньги
(cash) назад (back)». Это небольшой
процент, который возвращается за
оплату на кассе магазина или он�
лайн. Получается что�то вроде
скидки, но уже после оплаты. То
есть каждый раз, когда вы оплачи�
ваете что�то картой или смартфо�
ном, вам на счет возвращается
часть потраченной суммы в виде
бонусов или реальных денег. Цель
� стимулировать клиента к дальней�
шим покупкам с безналичной оп�
латой.

Подкаст. «Как же без подкастика
и на прогулку?», � вопрошал с те�
леэкранов Юрий Стоянов в рек�
ламном ролике. И в наушниках вы�
ходил за дверь. Так что же такое
подкаст? Это аудиопрограмма, се�
риал, интервью или блог, которые
можно слушать онлайн. Жанров �
великое множество: разговорные
(ведущие и приглашенные гости

обсуждают различные темы � от по�
литики до культуры), образователь�
ные и научные, музыкальные и дру�
гие.

Если сказать совсем просто, то
подкаст � это аудиопередача, как на
радио, только в интернете. Записы�
вать их стали еще в начале нулевых.
Подкаст удобен тем, что его можно
скачать, можно поставить на паузу
и вернуться к прослушиванию в
любое время и в любом месте,
включая прогулку, как это делал
артист Юрий Стоянов. Однако тут
мы должны напомнить: прогулки в
наушниках небезопасны, снимите
хотя бы один.

Пост � так называется не только
воздержание от жизненных удо�
вольствий и благ согласно религи�
озным правилам, но и сообщение
на любой интернет�площадке, но
только не в чате. В общем, это то,
что вы выкладываете в интернете
на обозрение группы лиц.

Материал подготовила
Ю. Татакина

Окончание.
Начало читайте на стр. 1

Программа дня оказалась
насыщенной. После прибы�
тия гостей на железнодо�
рожную платформу состоя�
лись экскурсии на ювелир�
ные производства: «Крас�
ную Пресню» и «Приволж�
ский ювелир». Вечером мо�
лодежь принимали в Обще�
ственном историко�крае�
ведческом музее, а перед
этим студенты и сотрудни�
ки учебных заведений вы�
ступили на встрече с пред�
ставителями молодежных
объединений Приволжско�
го района и их наставника�
ми. В мероприятии также
приняли участие сотрудни�
ки районной администра�
ции.

С приветственным сло�
вом к гостям и приволжа�
нам обратился глава района
А.Н. Уткин, подчеркнув
важность поддержки моло�
дежных инициатив и сделав
акцент на острой потребно�
сти района в молодых спе�
циалистах. Замглавы Э.А.
Соловьева отметила значи�
мость мероприятия для
школьников и студентов
района. Гости, в свою оче�
редь, рассказали приволжс�
ким старшеклассникам�ак�
тивистам о возможностях
самореализации, которые
дают в настоящее время
многочисленные молодеж�
ные программы.

В частности, был пред�
ставлен Всероссийский сту�
денческий проект «Твой
ход», который входит в ли�
нейку проектов Президент�
ской платформы «Россия �
страна возможностей» и ре�
ализуется в рамках нацпро�
екта «Молодежь и дети» при
поддержке Федерального
агентства по делам молоде�
жи («Росмолодежь»), Ми�
нистерства науки и высше�
го образования РФ. «Твой
ход» формирует благопри�
ятную среду для генерации
и развития проектов и ини�
циатив активной молодежи,
раскрывает перспективные
направления для личност�

«Жить и работать
в Ивановской области»

ного и профессионального
роста. Он открыл уже шес�
той сезон, в котором могут
принять участие молодые
люди от 14 до 35 лет.

Неотъемлемая часть про�

екта � карьерный центр
«Твой ход», который помо�
гает студентам развивать
профессиональные навыки
и успешно интегрироваться
на рынке труда. Также про�
ект включает множество
треков (конкурсных на�
правлений): «Делаю» (ори�
ентирован на выявление и
поддержку студенческих
лидеров, победители полу�
чают премию 1 млн рублей,
которую можно использо�
вать для оплаты обучения в
российских образователь�

ных учреждениях, улучше�
ния жилищных условий или
развития своего проекта);
«Открываю» (направлен на
поддержку первокурсни�
ков); «Вдохновляю» (создан

для региональных команд
проекта «Твой ход», вовле�
кающих студентов в мероп�
риятия проекта и способ�
ствующих развитию регио�
нальных сообществ; побе�
дители получают премию на
развитие своих команд);
спецпроект «Твой ход х Де�
баттл» (командное соревно�
вание в формате публичных
дебатов, направленное на
формирование культуры
конструктивного диалога,
развитие критического
мышления, ораторского ма�

стерства) и другие.
О том, где и как молодые

люди могут найти свое при�
звание, раскрыть творчес�
кий и интеллектуальный
потенциал, реализовать

собственные проекты, при�
нять участие в значимых ре�
гиональных и всероссийс�
ких инициативах, рассказа�
ли также представители
«Движения Первых», фо�
румной кампании «Росмо�
лодежи», проекта «Просто
начни» («Росмолодежь.
Гранты»), организации РСО
(Российские студенческие
отряды), ИРОО Ресурсный
центр организации добро�
вольческой деятельности
«Ивановский волонтерский
центр», ИвГУ.

Так, форумная кампания
«Росмолодежи», � это круг�
логодичные образователь�
ные центры в четырех реги�
онах страны, возможность
стать участником форумов

по множеству направлений:
образование, политика, ме�
диа, экология, патриотизм,
наука, история и культура,
педагогика, спорт, IT�тех�
нологии, кибербезопас�
ность, добровольчество,
п р е д п р и н и м а т е л ь с т в о ,
сельское хозяйство, муни�
ципальная и госслужба,
творчество и др. Поездки на
мероприятия проекта, а
также питание и прожива�
ние, бесплатны для участ�
ников, проходят по всей
России, включая Ставро�

польский и Красноярский
края, Ленинградскую, Ка�
лининградскую области,
Северный Кавказ, Крым,
Сахалин. Есть возможность
выиграть грант до 1,5 млн
руб. на реализацию своего
проекта. Возраст участни�
ков � от 14 до 35 лет.

Еще один вариант � учас�
тие в грантовом конкурсе
«Просто начни», «Росмоло�
дежь Гранты», которое
предполагает разработку и
реализацию  проектов мо�
лодежи по множеству на�
правлений.

Российские студотряды �
организация, которая помо�
гает студентам заработать
деньги, получить старт для
карьерного роста, найти со�
ратников и друзей. РСО
предлагает множество про�
грамм по  сельскохозяй�
ственному, медицинскому,
производственному, педа�
гогическому направлениям.
Участники РСО участвуют
даже в строительстве АЭС,
причем не только в России,
но и за рубежом, работают
в медотрядах, в сервисных
отрядах (индустрия гостеп�
риимства � отели и гости�
ничные комплексы Рос�
сии), производственных от�
рядах (работа на ведущих
промышленных предприя�
тиях страны с высокотехно�
логичным производством).
Кроме того, в РСО действу�
ют трудовые отряды подро�
стков.

Ивановский волонтерс�
кий центр предложил во�
лонтерские курсы, возмож�
ность путешествовать по
стране, помогая на волон�
терских мероприятиях, уча�
ствовать в форумах и слетах.
Его муниципальное пред�
ставительство действует и в
Приволжском районе (рук.
А.В. Груздева).

Представитель ИвГУ рас�
сказал о студенческих объе�
динениях вуза и пригласил
школьников к участию в ко�
мандном проекте «Этажи
знаний»,  где можно полу�
чить дополнительные баллы
для поступления.

Участников встречи приветствовал
глава района А. Н. Уткин

А. В. Груздева � руководитель представительства регио�
нального волонтёрского центра в Приволжском районе
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Маршрут построен
«Ах, Дагестан! Страна прекрасных гор,
страна ветров, озёр великих.
Так удивительно широк её простор,
приветливы людские лики».
С этого стихотворения Алексея Ковалёва   в

Приволжском общественном музее нача'
лось открытие выставки «Один маршрут.
Дагестан ' 2025».

Поэтические строки ока

зались настолько верны и
так соответствовали момен

ту, что точнее просто не бы

вает. Все эти прекрасные
горы, широкие просторы и
вместе с ними лица людей,
проживающих в этом уди

вительном крае, смотрели
на зрителей с картин худож

ников. Так что, даже ни разу
не бывав там, можно было
легко ощутить всю мощь и
энергетику одного из самых
древних и прекрасных угол

ков нашей огромной Рос

сии под названием Дагес

тан. И тем более, что далее
основная мысль стихотво

рения о том, что в этот край
просто невозможно не влю

биться, раскрывалась ещё
глубже. Об этом позаботи

лись главные герои дня 
 и
сами художники, и органи

заторы проекта, и гости,
прибывшие к нам из Ивано

ва 
 представители дагес

танской диаспоры в Ива

новской области. Их непри

нуждённый разговор о том,
как всё так удачно сложи

лось, что очередное задание
проекта «Холст. Масло»
превратилось в увлекатель

ное путешествие в страну
гор и древней истории, не
мог оставить равнодушным
никого из присутствующих.

Художники

Особенно яркие впечат

ления 
 это те, о которых
рассказано с юмором. Вот
какие, к примеру, заметки
сделал Михаил Сергеев,
один из художников: «Ког

да едешь на поезде в Крас

нодарский край, то берёшь
с собой кулёк еды, если
едешь в Махачкалу, брать с
собой ничего не надо: даге

станцы тебя и накормят, и
напоят, и телефон, если
надо, дадут» 
 это про неве

роятное гостеприимство
жителей Дагестана. И далее:
«Они там не ездят по доро

гам, они летают, правда,
низко» 
 это про то, как ме

стные водители водят ма

шины по горному серпанти

ну, да над пропастью и уще

льями, в результате чего у
Михаила Леонидовича ро

дилась такая фраза: «Никог

да я так много не молился!»
А вот эпизод, рассказанный
Сергеем Здуховым: «Когда я
писал этюды, ко мне подо

шёл местный житель и
спросил, кто я такой, и, ус

лышав ответ, сразу пригла


сил в гости. Я ответил, что
мне надо ещё долго рабо

тать. Он сказал, что будет
ждать столько, сколько
надо. И действительно сто

ял рядом и ждал.  Ну, а пос

ле мы пошли к нему на
обед».

Сергей и Михаил 
 это
двое из шести художников,
участвующих в проекте
«Один маршрут. Дагестан 

2025», присутствовавших на
встрече в Приволжском му

зее. За остальных четверых
(Анастасия Соловьёва 
 Пя

тигорск, Александр Имеде

ев 
 Ангарск, Хелен Анвор 

Ярославль, Елена Проко

пенкова 
 Москва) скажут
их картины. Всех художни

ков, как обычно, объедини

ла Татьяна Бердникова, ру

ководитель проекта «Холст.
Масло», существующего с
2014 года.  Лёгкий слог Та

тьяны, совсем не похожий
на официальные речи, тоже
возымел своё действие и на

строил собравшихся на вол

ну дружбы, на понимание
того простого факта, что
благодаря вот таким проек

там 
 зримым и очень близ

ким любому человеку 
 мы
ещё раз убеждаемся в том,
что наша Родина 
 это кла

дезь многовековых нацио

нальных культур, изучение
которых объединяет.  За
время существования про


екта художниками из раз

ных городов страны напи

сано немало полотен, геро

ями которых стали люди са

мых разных профессий. А
теперь к теме труда присое

динилась тема националь

ного разнообразия России.
И это тем более актуально,
что 2026 год объявлен пре


зидентом РФ В.В. Путиным
Годом единства народов
России. Об этом напомни

ла заведующая музеем Еле

на Волкова. В течение это

го года нам предстоит ещё
раз подумать о том, что на


Наида Ильясова

Внимание зрителей при

влекли на этой экспозиции
не только картины худож

ников, но и другая «ручная»
работа 
 оригинальные пан

но в технике кайтагской вы

шивки. Их автор 
 Аминат
Османова, рукодельница, в
совершенстве владеющая
умением вышивать однос

торонней гладью «в при

креп» по домотканной
хлопковой ткани шёлковы

ми нитями. В соответствии
с традициями, для фона ма

стерица выбирает ровно ок

рашенную ткань красного,
зелёного или синего цвета.
Сам рисунок тоже в тради

ционных тонах 
  коричне

во
красных, жёлтых, синих,
а называется она так пото

му, что впервые была обна

ружена в Кайтагском райо

не Дагестана.

Одним словом, пройти по
маршруту «Приволжск 
 Да

гестан» 
 весьма увлекатель

ное дело. Всех, кто захочет
совершить такое путеше

ствие, не выходя за пределы
Приволжского музея, орга

низаторы выставки пригла

шают сюда заглянуть. А
после этого, быть может,
кто
то захочет увидеть этот
край воочию.
«Кто побывал один
лишь только раз.
Увидев красоту земную,
Оставит память в сердце
тот Кавказ,
Который манит,
радует, чарует».

О. Пикина

Наида Ильясова, руково

дитель ИРОО «Центр под

держки культурно
деловых
инициатив женщин Дагес

тана Ивановской области»
приехала в Приволжск, что

бы лично ещё раз попривет

ствовать художников, выра

зить им благодарность за то,
что в своих работах запечат

лели её родное село, улочки
и дома, природу, и, конеч

но, односельчан. Смотреть
на их картины, по её сло

вам, это значит побывать на
своей малой родине, где до

рог каждый уголок...

 Собственно с Наиды и
началось путешествие ху

дожников в Дагестан. Дело
было так: когда Сергей Зду

хов писал её портрет (в то
время участники проекта
работали над портретами
людей разных националь

ностей, проживающих в на

шей области), она пригла

сила художников побывать
в Дагестане, в её родном
селе Кули. Это село не на

ходится в туристической
зоне, здесь нет раскручен

ных маршрутов и ярких до

стопримечательностей, но
есть настоящая самобыт


Муслим
В этот день в музее При


волжска был ещё один гость

 мальчик по имени Мус

лим. Он приехал специаль

но, чтобы станцевать лез

гинку. По его словам, он
может это делать 24 на 7, то
есть без устали и без отды

ха. И вот зазвучала народ

ная музыка Дагестана. Мус

лим буквально «полетел» по
залу, чётко выполняя харак

терные движения лезгинки.
Плюс осанка и взгляд 
 всё,
как у взрослых танцоров.

Не только картины

ность дагестанцев, простых
людей, свято хранящих
свои народные традиции.
Тем более у неё был допол

нительный повод: заканчи

валось строительство ново

го дома её семьи. Было где

принять гостей, показать
предмет своей гордости.

Как разъяснили участни

ки встречи, у дагестанцев
сейчас очень популярна
идея строить новые дома на
месте старых отцовских.
Многие жители Дагестана,
в том числе и с. Кули, не
только мечтают об этом, но
и претворяют мечты в
жизнь. И художники с радо

стью ухватились за эту воз

можность. Как рассказала
Наида, она очень старалась,
чтобы не упасть лицом в
грязь перед гостями. Стро

ители закончили свои рабо

ты буквально в 2 часа ночи,
затем до утра она наводила
чистоту, и вот уже гости сто

яли на пороге... Но она, как
и русские женщины, не
привыкла жаловаться на
трудности. Гости были
встречены со всем возмож

ным радушием. Крыша над
головой, национальные
угощения и, конечно, неве

роятные пейзажи и величе

ственные виды этой земли 

что ещё надо, чтобы экспе

диция прошла успешно?
Как заметил Сергей Здухов,
здесь даже в развалинах жи

вёт поэзия. Пребывание ху

дожников осталось в памя

ти односельчан Наиды.
«Они спрашивают, когда вы
приедете опять. Я пригла

шаю вас побывать у нас осе

нью, хочется, чтобы вы уви

дели другие краски нашей
природы», 
 сказала она. Её
приглашение было с радос

тью принято. Даже те наши
мастера кисти, которые не
были в этот раз в Дагестане,
изъявили желание туда
съездить.

Его поддержали несколько
зрительниц из зала: женс

кие движения тоже выгля

дели весьма профессио

нально, присутствовала не

обходимая плавность и вы

разительность. Можно ска

зать, что танец прошёл на
ура.Муслима попросили
станцевать ещё раз в конце
мероприятия, чтобы поста

вить в нём яркую эмоцио

нальную точку. А в целом
лезгинка стала  запоминаю

щимся моментом встречи  и
вновь  подчеркнула жиз

ненность традиций и само

бытность дагестанской
культуры.

Наида Ильясова

Вот таким наши художники
увидели Дагестан

М. Сергеев, Т. Бердникова,
С. Здухов (слева направо)

циональное единство, мир и
согласие между всеми наро

дами страны есть краеуголь

ный камень, на котором
держится Россия.
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ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕК иииии  ЗАКОН  ЗАКОН  ЗАКОН  ЗАКОН  ЗАКОН
ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ

БУБУБУБУБУДЬДЬДЬДЬДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!ТЕ БДИТЕЛЬНЫ!ТЕ БДИТЕЛЬНЫ!ТЕ БДИТЕЛЬНЫ!ТЕ БДИТЕЛЬНЫ!

СТОЛКНУЛИСЬ С КОРРУПЦИЕЙ �
СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ!

Прокуратура Приволжского района:
г. Приволжск, ул. Революционная, 58.

Тел.: 8 (49339) 4�16�44, 4�20�93.
ОМВД по Приволжскому району:

4�12�02, 4�24 �81

Предателю место
в тюрьме

Следственным подразделением УФСБ
России по Ивановской области возбуждено
уголовное дело по ст. 275 УК РФ в отноше�
нии гражданина РФ, причастного к соверше�
нию государственной измены.

В результате проведенных
оперативно�разыскных ме�
роприятий и следственных
действий установлено, что
ранее осужденный к 10 годам
лишения свободы за склоне�
ние граждан РФ к участию в
деятельности террористичес�

Прокуратура Ивановской области утвер�
дила обвинительное заключение по уголов�
ному делу в отношении бывшего первого за�
местителя директора Департамента дорож�
ного хозяйства и транспорта Ивановской об�
ласти Алексея Панкова. Он обвиняется по
ч. 6 ст. 290 УК РФ (получение взятки в особо
крупном размере).

По версии следствия, в пе�
риод с 2020 по 2025 годы об�
виняемый получал незакон�
ное вознаграждение от фак�
тического владельца ком�
мерческих организаций, осу�
ществляющих деятельность в
сфере дорожного хозяйства,
создавая для них благоприят�
ные условия при заключении
и исполнении государствен�
ных контрактов на содержа�
ние и ремонт автомобильных
дорог.

Взятка передавалась еже�
месячно через близкого род�

Обвиняется
в получении взятки

В Иванове прокуратура утвердила обвини�
тельное заключение по уголовному делу о
получении взятки при заключении и испол�
нении контрактов в сфере дорожного хозяй�
ства.

ственника чиновника. Об�
щий размер незаконного
вознаграждения составил 6,8
млн рублей.

В ходе расследования уго�
ловного дела на движимое и
недвижимое имущество, а
также ценные вещи обвиня�

емого наложен арест.
Преступная деятельность выявлена со�

трудниками УФСБ России по Ивановской
области.

Уголовное дело будет направлено в Ок�
тябрьский районный суд г. Иваново для рас�
смотрения по существу.

Прокуратура Ивановской области

кой организации житель
г. Иваново 1985 г.р. посред�
ством иностранного мессен�
джера установил контакт с
представителем Главного уп�
равления разведки Мини�
стерства обороны Украины и
передал данному лицу сведе�

ния в отношении располо�
женных на территории реги�
она военных объектов.

Максимальная санкция за
совершение преступления по
ст. 275 УК РФ предусматри�

вает наказание
вплоть до по�
жизненного ли�
шения свободы.

Как проком�
ментировали в
УФСБ России
по Ивановской
области, пере�
данные фигу�
рантом сведения
в условиях спе�
циальной воен�
ной операции
могли быть ис�
пользованы для
планирования,
подготовки и
проведения ди�
версионно�тер�
рористических

актов на территории региона,
в том числе с использовани�
ем беспилотных летательных
аппаратов.

Пресс�служба
УФСБ России

по Ивановской области

Вербовщики
ведут охоту на детей

Социальные сети, мессенджеры и дру�
гие онлайн�платформы являются самым
широким инструментом вовлечения несо�
вершеннолетних в противоправную дея�
тельность способом вербовки в преступ�
ные группы, распространения деструктив�
ной идеологии. К опасным сообществам
относят группы, которые пропагандируют
нацистскую, экстремистскую идеологию
(террористические группировки, нацист�
ские движения и др.); группы опасных ув�
лечений (зацепинг, руфинг, группы с про�
пагандой наркотиков и др.), а также дру�
гие группы и сообщества.

Нередко вовлечение несовершеннолет�
них в группы начинается с личного и не�
навязчивого общения, во время которого
вербовщик старается расположить к себе
подростка, завладеть его вниманием, за�
интересовать. В дальнейшем выясняются
интересы несовершеннолетнего, подрос�
тков приглашают вступить в группы по ин�
тересам, закрытые чаты, где уже происхо�
дит вовлечение в опасную, противоправ�
ную деятельность.

Родителям очень важно осознавать
опасность распространения в интернете
угрозы вовлечения детей в противоправ�

Вовлечения несовершеннолетних в пре�
ступную деятельность с помощью интер�
нет�ресурсов � опасная проблема, наби�
рающая обороты на территории РФ.

ную деятельность, устанав�
ливать с детьми доверитель�
ные отношения, активно об�
щаться на тему активности в
интернете, обращать внима�
ние на круг общения ребен�
ка, его интересы и увлече�

ния, реагировать на изменения в поведе�
нии, разъяснять ответственность и послед�
ствия совершения противоправных деяний.

В последние годы наблюдается рост про�
тивоправных действий диверсионного и
террористического характера, в том числе
на объектах железнодорожного транспорта,
транспортной инфраструктуры, соци�
альных объектах, совершаемых несовер�
шеннолетними. Помните, что повреждение
транспортной, социальной инфраструктуры
может расцениваться как диверсия � статья
281 УК РФ, или как террористический акт
� статья 205 УК РФ. Наказание по данным
статьям уголовного кодекса � от 10 лет ли�
шения свободы до пожизненного заключе�
ния.

Если у вас есть подозрения, что ребенок
стал жертвой сетевых преступлений, вовле�
чен в незаконную деятельность, если вам
или вашим знакомым в мессенджерах и соц�
сетях поступают сообщения с предложени�
ями о заработке путем поджога или подры�
ва различных объектов транспортной или
социальной инфраструктуры, незамедли�
тельно сообщайте об этом в полицию.

Ивановский линейный отдел
МВД России на транспорте

ГОСАВТГОСАВТГОСАВТГОСАВТГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТ

Чрезмерно
тонированные стекла �

причина аварии

В 2025 году сотрудника�
ми Госавтоинспекции по
Приволжскому району вы�
явлено 518 автомобилис�
тов, которые нарушили
требования правил тони�
ровки.

Затемненные стекла или
покрытия, светопропуска�
ние которых не соответ�
ствует требованиям Техрег�

Ежедневно автоинспекторами района ве�
дется работа по выявлению водителей, уп�
равляющих транспортными средствами, на
которых установлены стёкла (в том числе
покрытые прозрачными цветными плёнка�
ми), светопропускание которых не соответ�
ствует требованиям Технического регла�
мента.

ламента, негативно влияют
на дорожную безопасность.
Обзор для водителя ухудша�
ется. Практика показывает,
что нередко именно из�за
чрезмерно тонированных
стекол возникают аварий�
ные ситуации. Особенно
высок риск происшествий в
ночное время: отсутствие
достаточного освещения

может привести к ДТП не
только в транспортном по�
токе, но и во дворах.

Светопропускание пере�
днего и боковых окон авто�
мобиля должна составлять
не менее 70 процентов. За
нарушения правил тониров�
ки водителей ждет админи�
стративный штраф в разме�
ре 500 рублей. Кроме того,
автомобилисты должны бу�
дут устранить нарушение в
указанные в протоколе сро�
ки. Если автолюбитель про�
игнорирует законное требо�
вание сотрудника полиции,
ему грозит административ�
ная ответственность в виде
штрафа в размере от двух до
четырех тысяч рублей или
арест на 15 суток.
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Его участниками станут
более тысячи школьников
Ивановской области, среди
которых 20 обучающихся
9�11 классов Приволжского
района, набравших необхо�
димое количество баллов по
итогам муниципального эта�
па. Ученица 11 класса СШ
№1 примет участие сразу в
четырех олимпиадах регио�
нального этапа (литература,

Стартовал
региональный этап

ВсОШ
Дан старт региональному этапу Всерос�

сийской олимпиады школьников 2026 года.

В Ивановской области с 2015 года прово�
дится математический турнир для обучаю�
щихся 4�7 классов. Его целью является со�
вершенствование математического образо�
вания, выявление, поддержка и продвиже�
ние школьников в области математики.

Ежегодный математический турнир объе�

Вниманию ребят,
увлечённых

математикой
Приглашаем школьников Приволжского

района принять участие в XI региональном
математическом турнире.

Темой конкурса стал гено�
цид мирного советского на�

диняет ребят, увлечённых
изучением математики. Это
одно из самых массовых ма�
тематических мероприятий
для одарённых школьников.

Турнир проводится в три
этапа: первый � тестирование; второй � пись�
менное решение задач; третий � устная олим�
пиада.

Первый этап в Приволжском районе про�
шёл в каждой школе района. 50% участни�
ков, набравших наибольшее количество бал�
лов, будут допущены на второй этап.

«Без срока давности»
Подведены итоги муниципального этапа

Всероссийского конкурса исследовательс�
ких проектов «Без срока давности» среди
обучающихся 8�11 классов образовательных
организаций, реализующих образователь�
ные программы основного общего и средне�
го общего образования.

селения в годы Великой Оте�
чественной войны. По ито�

гам экспертизы конкурсных
работ победителем муници�
пального этапа признана
ученица 9 кл. СШ №6 В. Си�
няткина (научный рук. Т.В.
Синяткина), ее работа будет
направлена на региональный
этап конкурса. Призером
стала ученица 10 кл. СШ №1
В. Грачева (научный рук. Т.А.
Зобнина).

Сайт отдела образования

английский язык, русский
язык, обществознание).

Все конкурсные меропри�
ятия пройдут в соответствии
с графиком, утвержденным
Министерством просвеще�
ния РФ, по заданиям, разра�
ботанным центральными
предметно�методическими
комиссиями.

Олимпиады будут прово�
диться на базе Ивановского

госуниверситета, Ивановс�
кого государственного
энергоуниверситета, обра�
зовательного центра «Со�
лярис».

Участники регионально�
го этапа, которые наберут
проходной балл, установ�
ленный Минпросвещения
РФ по каждому предмету
отдельно, примут участие в
заключительном этапе
олимпиады.

Дипломы победителей и
призёров заключительного
этапа состязания, действу�
ющие четыре года, дают
право поступления в веду�
щие вузы страны без экза�
менов по соответствующе�
му профилю. Победители и
призёры также получают
возможность стать участ�
никами учебно�трениро�
вочных и установочных
сборов по подготовке и
формированию сборных
команд РФ для участия в
международных олимпиа�
дах.

Что же такое радость? Это поло�
жительная эмоция, которая воз�
никает у человека в ответ на при�
ятные события или мысли. Она
создает ощущение счастья, удов�
летворения и удовольствия. Про�
является радость по�разному:
улыбкой, смехом, блеском глаз,
физической активностью, когда
люди начинают танцевать, пры�
гать или просто двигаться более
энергично.

Почему мы радуемся? По раз�
ным причинам. Это может быть
достижение цели, завершение
важного проекта, получение на�
грады, преодоление трудностей.
Позитивное общение, взаимодей�
ствие с близкими людьми. Удо�
вольствие от простых вещей � кра�
сивого пейзажа, вкусного блюда,
любимого хобби, участия в доб�
рых делах. Мы радуемся, наслаж�
даясь произведениями искусства,
получая комплимент или благо�
дарность, неожиданный подарок
или хорошую новость. И, конеч�
но, спорт и активный образ жиз�
ни помогают нам чувствовать себя
лучше.

БЕСЕДА С ПСИХОЛОГОМБЕСЕДА С ПСИХОЛОГОМБЕСЕДА С ПСИХОЛОГОМБЕСЕДА С ПСИХОЛОГОМБЕСЕДА С ПСИХОЛОГОМ

Радость $
это прекрасно!

Сегодня я хочу поговорить об одной из самых прият�
ных эмоций, которую каждый из нас испытывает в жиз�
ни � о радости. Что это за эмоция, как мы ее пережи�
ваем, зачем она нам нужна?

Радость играет важную роль в
нашей жизни, оказывая положи�
тельное влияние на различные ее
аспекты. Она способствует обще�
му эмоциональному благополу�
чию, снижению уровня стресса,
обеспечивает хорошее физичес�
кое здоровье, укрепляет иммун�
ную систему, дарит ощущение
внутренней лёгкости и свободы,
делая нас более активными и про�
дуктивными.  Помогает укреплять
социальные связи и улучшать от�
ношения с окружающими, вдох�
новляет на новые достижения,
делает нашу жизнь более насы�
щенной. Когда мы испытываем
радость, уходят грусть и тревога.

В чем опасность радости? Зву�
чит странно, однако эта эмоция
может быть небезобидной. Иног�
да, испытывая большую радость,
мы теряем бдительность и склон�
ны принимать необдуманные ре�
шения. Например, на волне эйфо�
рии мы можем забыть о важных
делах или нарушить правила безо�
пасности, результат � неприятные
последствия вплоть до несчастно�
го случая.

В моменты радости нам легче
закрыть глаза на возникающие
проблемы, и тогда они остаются
нерешенными. Иногда радость
подталкивает нас к опасным по�
ступкам. Например, к занятиям
экстремальными видами спорта
без необходимой подготовки,
что может закончиться травма�
ми.

Наконец, радость может стать
ловушкой, если мы начнем ис�
кать ее в ненадежных источни�
ках � в алкоголе или азартных
играх.

Радость � это прекрасно, но
важно помнить о мере и о сохра�
нении здравого смысла.

Как привнести больше радос�
ти в свою жизнь? Психологи ре�
комендуют заниматься любимы�
ми делами, найти время для хоб�
би. Окружайте себя людьми, с
которыми вам приятно общать�
ся. Ставьте цели и достигайте их
�  даже небольшие достижения
приносят чувство удовлетворе�
ния, повышают дофамин. Будь�
те благодарны, замечайте всё хо�
рошее, что у вас есть. Не забы�
вайте заботится о себе, о своем
физическом и эмоциональном
здоровье. А регулярные физи�
ческие упражнения будут спо�
собствовать выделению эндор�
фина и поддержанию хорошего
настроения.

Радость � это важная и необ�
ходимая часть нашей жизни.
Она несёт свет и тепло, помога�
ет справляться с трудностями и
делает нас счастливыми. Радуй�
тесь чаще � это прекрасно!

Н. Соловьева,
 педагог�психолог

Приволжской школы�интерната

«Главные детские
песни 5.0»

Музей Победы приглашает авторов и исполнителей
песен для детей из Ивановской области принять учас�
тие в пятом юбилейном сезоне всероссийского про�
екта «Главные детские песни 5.0». Творческий проект
направлен на создание нового качественного музы�
кального контента для юных слушателей.

На конкурсе ждут юных исполнителей в возрасте от 6 до 16 лет �  как
солистов, так и коллективы. Авторам и авторским коллективам предла�
гают представить современные песни для детей гражданско�патриоти�
ческой направленности.

«Лучшие произведения, отобранные экспертами, будут профессио�
нально аранжированы, записаны в студии и дополнены анимационны�
ми клипами. Эти песни будут размещены на музыкальных интернет�
платформах, прозвучат на радио и концертах и станут новыми хитами
для современных ребят», � рассказали в Музее Победы.

Всего за 4 года существования проекта «Главные детские песни» было
создано более 60 новых детских песен и почти 50 видеоклипов. Их мож�
но услышать на радио, цифровых площадках, а также в живом исполне�
нии на мероприятиях городского и всероссийского масштаба.

Заявки на участие в отборе принимаются до 1 марта в онлайн� и оф�
лайн�форматах.

ПРОЕКТПРОЕКТПРОЕКТПРОЕКТПРОЕКТ
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5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “КАПКАН НА СУДЬЮ” (16+)
0:10 “Время героев” (16+)
1:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “ОМУТ” (16+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:50, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Т/с “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” (16+)
0:30 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Симоньян (16+)
1:05 Т/с “ФЕНИКС” (18+)

5:25 Х/ф “ФАРТОВЫЙ” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00 Д/с “Перелом. Хроника Победы” (16+)
11:30, 13:25 “РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ” (12+)
14:00, 15:05, 17:15, 3:55 “РОЗЫСКНИК” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 “Скрытые угрозы” (16+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 “ЗАБУДЬТЕ СЛОВО “СМЕРТЬ” (12+)
0:55 Х/ф “ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ” (12+)

6:00 Х/ф “ХОЧУ В ТЮРЬМУ” (12+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаE
жение” Прямой эфир
11:00, 1:45 “ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ” (12+)
15:15 Х/ф “ОСКАР” (12+)
16:45 “Новости Совета Федерации” (12+)
17:00 “Преодоление”. “Владимир Бехтерев”
(16+)
17:40 “Конструкторы будущего” (12+)
20:45, 4:30 Т/с “ПЕРВЫЙ КЛАСС” (18+)
22:00 Х/ф “ПЕРВОРОССИЯНЕ” (12+)
23:15 “Кино”. “Короткий метр” (16+)

6:30 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25, 4:35 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:25 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:05 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:05 “Порча” (16+)
12:55, 1:05 “Знахарка” (16+)
13:30, 1:30 “Верну любимого” (16+)
14:05, 2:00 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:40 Т/с “ТРЕБУЕТСЯ МАМА В СЕМЬЮ
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ” (16+)
19:00 Т/с “ЛЮБИТЬ” (16+)

6:00, 5:20 М/с “Три кота” (0+)
6:30 М/с “Маша и Медведь” (0+)
9:10 “ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ” (12+)
12:10 Т/с “МАМА БУДЕТ ПРОТИВ” (16+)
19:00 Т/с “ТРЁШКА” (16+)
20:05 Х/ф “АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС ПРО�
ТИВ ЦЕЗАРЯ” (12+)
22:20 Х/ф “АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. МИС�
СИЯ КЛЕОПАТРА” (12+)
0:35 Х/ф “ЗАСТУПНИК” (16+)
2:20 “ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕДИЕ” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Минский зооE
парк”
7:20 Д/с “Первые в мире”
7:35 “Черные дыры. Белые пятна”
8:15 “Невский ковчег”. “Теория невозможE
ного. Борис Васильев”
8:45 Х/ф “ГОЛУБОЙ КАРБУНКУЛ” (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:15, 1:10 “ХХ век”. “Поэма о сталинградE
цах”. Автор и ведущий Евгений ДолматовсE
кий. 1987 г.”
11:55, 1:45 Д/ф “РостовEнаEДону. Особняки
Парамоновых”
12:45 “Новости”. “Подробно. Арт”
13:00 “Линия жизни”
13:50 Х/ф “О ТЕБЕ” (12+)
15:25 “Агора”
16:30 “Передвижники”. “Владимир МаковE
ский”
17:15 Д/ф “Плавск. Дворец для любимой”
17:40 “Исторические концерты”. “Великие
исполнители ХХ века. Леонид Коган и ГАСО
СССР. Дирижёр Евгений Светланов. 1976 г.”
18:20 “Рассказы из русской истории”. “ВлаE
димир Мединский”
19:45 “Главная роль”
20:00 “Правила жизни”
20:30 “Спокойной ночи, малыши!”
20:45 Д/ф “Книга”
21:30 “Метод Альбины Шагимуратовой”
22:15 Т/с “МЕГРЭ” (16+)
0:15 Д/с “Археология 3.0. Технологии, расE
крывающие прошлое”
2:15 “Исторические концерты”. “Великие
исполнители ХХ века. Леонид Коган и ГАСО
СССР. Дирижёр Евгений Светланов. 1976 г”

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Смех, дрожь и видео” (16+)
8:55 Т/с “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ” (16+)
10:55 “Городское собрание” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА.
СКЕЛЕТ В ШКАФУ” (16+)
13:45, 5:00 “Мой герой. Денис Власенко” (12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:05 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. УВЛЕ�
ЧЕНИЕ” (16+)
16:55 Д/с “Легенды эстрады. Прерванная
песня” (16+)
18:05 Т/с “НЕИЗВЕСТНЫЙ” (16+)
22:35 “10 самых... А в них не верили!” (16+)
23:05 “Знак качества” (16+)
0:00 “События. 25Eй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50 Д/ф “Хроники перелома. Ельцин проE
тив Горбачёва” (16+)
1:30 Д/ф “Настоящий детектив. Плач из моE
гилы” (16+)
2:10 “Русские тайны. Вечная молодость” (16+)
4:20 “Игорь Скляр. Под страхом славы” (16+)

0:00 “Моя история”. “Александр Клюквин”
(16+)
0:50 “На приёме у главного врача” (12+)
2:40 “ОТРажение” (12+) 5:00 “Доброе утро” (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “КАПКАН НА СУДЬЮ” (16+)
0:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “ОМУТ” (16+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:40, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Т/с “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” (16+)
0:30 “Захар Прилепин. Уроки русского”
(12+)
1:05 Т/с “ФЕНИКС” (18+)

5:25 Т/с “РОЗЫСКНИК” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00, 23:15 Х/ф “ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ�
ЧИ” (12+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с “БЕЗ ПРАВА НА
ОШИБКУ” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 “Улика из прошлого” (16+)
22:45 “Между тем” (12+)
1:05 Х/ф “ЗАПАСНОЙ ИГРОК” (12+)
2:20 “ЗАБУДЬТЕ СЛОВО “СМЕРТЬ” (12+)

6:00, 0:50 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50 “Преодоление”. “Владимир Бехтерев”
(16+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаE
жение” Прямой эфир
11:00, 1:45 “ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ” (12+)
15:15 Х/ф “НЕБО СО МНОЙ” (16+)
17:00 “Очевидно. Вероятно” (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 4:30 Т/с “ПЕРВЫЙ КЛАСС” (18+)
22:00 Х/ф “ДЕНЬ ПРИЁМА ПО ЛИЧНЫМ
ВОПРОСАМ” (12+)
23:30 “Кино”. “Короткий метр” (18+)
0:05 “Очень личное”. “Илья Черкасов” (12+)
2:40 “ОТРажение” (12+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Доктор И..” (16+)
8:40 Т/с “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ” (16+)
10:35 “Актерские драмы. Жизнь взаймы” (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА.
СКЕЛЕТ В ШКАФУ” (16+)
13:45, 5:00 “Мой герой. Любовь Толкалина”
(12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:05 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. БОЙ�
ЦОВСКИЙ КЛУБ” (16+)
16:55 Д/с “Легенды эстрады. Цыганское счаE
стье” (16+)
18:05 Т/с “НЕИЗВЕСТНЫЙ” (16+)
22:35 “Закон и порядок” (16+)
23:05 Д/ф “Короли фейков” (16+)
0:00 “События. 25Eй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50  “Дело союзного значения. Мосгаз” (16+)
1:30 “Хроники московского быта. Любовь с
привилегиями” (16+)
2:10 Д/ф “Свадьба и развод. Людмила ГурE
ченко и Иосиф Кобзон” (16+)

6:00, 5:35 М/с “Три кота” (0+)
6:30 М/с “Маша и Медведь” (0+)
9:10 “ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ” (12+)
13:45 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАДДИНА” (16+)
15:35 Х/ф “НОВАЯ ИГРУШКА” (12+)
17:55 Т/с “ТРЁШКА” (16+)
20:00 Х/ф “ТАКСИ” (16+)
21:50 Х/ф “АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙС�
КИХ ИГРАХ” (16+)
0:10 Х/ф “ВДОВЫ” (18+)
2:30 Х/ф “ТИХИЙ САДОВНИК” (18+)
4:10 Х/ф “СЛОН ПО ИМЕНИ БЕНДЖА�
МИН” (6+)

5:25 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:15, 4:45 “Давай разведёмся!” (16+)
8:15, 2:35 “Тест на отцовство” (16+)
10:30, 23:20 “Понять. Простить” (16+)
11:40, 0:20 “Порча” (16+)
12:45, 1:15 “Знахарка” (16+)
13:20, 1:40 “Верну любимого” (16+)
13:55, 2:10 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:30 Т/с “Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ” (16+)
19:00 “ПОЗОВИ МЕНЯ С СОБОЙ” (16+)
4:15 “6 кадров” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Минский зооE
парк”
7:20, 13:00, 0:10 Д/с “Археология 3.0. ТехноE
логии, раскрывающие прошлое”
8:20, 22:15 Т/с “МЕГРЭ” (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:15, 1:05 Д/ф “Океан”
12:45 “Новости”. “Подробно. Книги”
13:55 Д/с “Запечатленное время”
14:20 “Театр Валентины Токарской”. “ИстоE
рия одной удивительной судьбы”. Фильм БоE
риса Добродеева. Режиссер И.Твердовский”
16:30 Д/с “Коллекция”
17:15 “Больше, чем любовь”. Князь БаграE
тион и принцесса Катиш”
18:00 “Исторические концерты”. “Великие
исполнители ХХ века. Святослав Рихтер,
Мстислав Ростропович, Давид Ойстрах и
Академический симфонический оркестр
Московской государственной филармонии.
Дирижер Кирилл Кондрашин. 1972 г.”
18:40 “Кристальные истории”. “Принцип
Агафона Фаберже”
19:00 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
“Николай Гумилёв. Пламенная душа”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Правила жизни”
20:35 “Спокойной ночи, малыши!”
20:50 “Острова”
21:30 “Белая студия”
2:10 “Исторические концерты”. “Великие
исполнители ХХ века. Святослав Рихтер,
Мстислав Ростропович, Давид Ойстрах и АкаE
демический симфонический оркестр МосE
ковской государственной филармонии.”
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5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “КАПКАН НА СУДЬЮ” (16+)
0:10 “Шоу Вована и Лексуса” (16+)
1:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “ОМУТ” (16+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:40, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Т/с “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” (16+)
0:30 “Мы и наука. Наука и мы” (12+)
1:30 Т/с “ФЕНИКС” (18+)

5:30 Х/ф “ТИХАЯ ЗАСТАВА” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15, 13:25, 23:15 Х/ф “ДОРОГОЙ МОЙ
ЧЕЛОВЕК” (16+)
13:45, 15:05, 17:15, 3:40 “КОМАНДА 8” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 Д/с “Секретные материалы” (16+)
22:45 “Между тем” (12+)
1:20 Х/ф “ДВА БОЙЦА” (12+)

6:00, 0:50 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50 “Очень личное”. “Илья Черкасов” (12+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаG
жение” Прямой эфир
11:00, 1:45 “ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ” (12+)
15:15 Х/ф “ДЕНЬ ПРИЁМА ПО ЛИЧНЫМ
ВОПРОСАМ” (12+)
16:45 Специальный репортаж (12+)
17:00 “Отчий дом” (12+)
17:15 “Человек и судьба” (16+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Доктор И..” (16+)
8:40 Т/с “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ” (16+)
10:35 Д/с “Актерские драмы. От сумы и от
тюрьмы..” (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. УБИЙ�
СТВЕННАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ” (16+)
13:45, 5:05 “Мой герой. Сергей БелоголовG
цев” (12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:00 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. КОША�
ЧЬИ ГЛАЗА” (16+)
16:55 Д/с “Легенды эстрады. Наши любимые
иностранцы” (16+)
18:10 Т/с “НЕИЗВЕСТНЫЙ” (16+)
22:35 “Хватит слухов!” (16+)
23:05 “Девяностые. Из князи в грязи” (16+)
0:00 “События. 25Gй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50 Д/ф “Дорогие товарищи. Водочный
бунт” (16+)
1:30 “Знак качества” (16+)
2:10 “Мифы о еде. Средиземноморская диеG
та” (16+)
4:25 Д/ф “Георгий Тараторкин. Человек. коG
торый был самим собой” (16+)

6:00, 5:50 М/с “Три кота” (0+)
6:25 М/с “Маша и Медведь” (0+)
9:10 “ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ” (12+)
13:20 М/ф “Пушистое превращение” (6+)
15:00 Х/ф “ОХОТНИКИ” (16+)
16:50 Т/с “ТРЁШКА” (16+)
20:00 Х/ф “ТАКСИ 2” (16+)
21:50 Х/ф “ДОСТАТЬ САНТУ” (12+)
23:55 Х/ф “ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В ПОИС�
КАХ МАРСУПИЛАМИ” (12+)

5:35 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25, 4:45 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:25 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:05 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:05 “Порча” (16+)
12:55, 1:05 “Знахарка” (16+)
13:30, 1:30 “Верну любимого” (16+)
14:05, 2:00 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:40 Т/с “НА КРЫЛЬЯХ СЧАСТЬЯ” (16+)
19:00 Т/с “ЧУЖАЯ ОШИБКА” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Минский зооG
парк”
7:20, 13:00, 0:10 Д/с “Археология 3.0. ТехноG
логии, раскрывающие прошлое”
8:20, 22:15 Т/с “МЕГРЭ” (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:15, 1:05 “ХХ век”. “Страницы современG
ной хореографии”. Ведущий Азарий ПлиG
сецкий. 1983 г.”
12:00 Д/ф “Плавск. Дворец для любимой”
12:45 “Новости”. “Подробно. Кино”
13:55 Д/с “Запечатленное время”
14:25 Х/ф “ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ БА�
ТЫГИНА” (12+)
15:45 “Белая студия”
16:30 “Симеон Полоцкий “Комедия о НавуG
ходоносоре” в программе “Библейский сюG
жет”
17:15 “Больше, чем любовь”. Вальтер и ТаG
тьяна Запашные”
18:00 “Исторические концерты”. “Великие
исполнители ХХ века. Святослав Рихтер, Олег
Каган, Марина Ворожцова и камерный анG
самбль Московской государственной консерG
ватории. Дирижёр Юрий Николаевский. ”
19:00 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
19:45 “Главная роль”
20:05 “Правила жизни”
20:35 “Спокойной ночи, малыши!”
20:50 “Альманах по истории музыкальной
культуры”
21:30 “Власть факта”. “Дневники как истоG
рический источник”
1:45 Д/с “Забытое ремесло”
2:00 “Исторические концерты”. “Великие исG
полнители ХХ века. Святослав Рихтер, Олег
Каган, Марина Ворожцова и камерный анG
самбль Московской государственной консерG
ватории. Дирижёр Юрий Николаевский. ”

17:40 “Почитаем!” (16+)
20:45, 4:30 Т/с “ПЕРВЫЙ КЛАСС” (18+)
22:00 Х/ф “ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА” (12+)
23:30 “Кино”. “Короткий метр” (18+) 5:00 “Доброе утро” (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “КАПКАН НА СУДЬЮ” (16+)
0:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:10, 3:30 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “ОМУТ” (16+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:55, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Т/с “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” (16+)
0:30 “Поздняков” (16+)
0:45 Т/с “ФЕНИКС” (18+)

5:20 Т/с “КОМАНДА 8” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00 Д/с “Освобождение Европы. О чем не
помнит мир спасенный...” (16+)
11:50, 13:25, 1:05 Х/ф “ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ�
НИ!” (12+)
14:10, 15:05, 17:15 Т/с “ОПЕРАЦИЯ “ГОР�
ГОНА” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 “Код доступа” (12+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 Х/ф “КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ”
(12+)
2:30 Д/с “Шедевры военных музеев” (12+)

6:00, 0:50 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50, 23:50 “Очевидно. Вероятно” (12+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаG
жение” Прямой эфир
11:00, 1:45 “ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ” (12+)
15:15 Х/ф “ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА” (12+)
16:45 “Нескучное дело” (12+)
17:00 “Родительское собрание” Прямой эфир
20:45, 4:30 Т/с “ПЕРВЫЙ КЛАСС” (18+)
22:10 “ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ” (12+)
23:30 “Кино”. “Короткий метр” (12+)
2:40 “ОТРажение” (12+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Доктор И..” (16+)
8:40 Т/с “Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ” (16+)
10:35 “Актерские драмы. Метр с кепкой” (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 “АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. УБИЙ�
СТВЕННАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ” (16+)
13:45, 5:05 “Мой герой. Сергей Баталов”
(12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:00 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ШЕВ�
РОН” (16+)
16:55 “Легенды эстрады. Мы все из ВИА” (16+)
18:10 Т/с “НЕИЗВЕСТНЫЙ” (16+)
22:35 “10 самых... Провал на пробах” (16+)
23:05 Д/с “Актерские драмы. Герой своего
времени” (16+)
0:00 “События. 25Gй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50 “Девяностые. Бандитский ЕкатеринG
бург” (18+)
1:30 Д/ф “Укрощение невестки” (16+)
2:10 Д/ф “Как отдыхали вожди” (16+)
4:25 Д/ф “Маргарита Назарова и Иван ДмитG
риев. Укрощение строптивых” (16+)

6:00 М/с “Три кота” (0+)
6:30 М/с “Маша и Медведь” (0+)
9:05 “ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ” (12+)
13:40 Х/ф “ДОСТАТЬ САНТУ” (12+)
15:50 Т/с “ТРЁШКА” (16+)
20:00 Х/ф “ТАКСИ 3” (16+)
21:40 Х/ф “ВОЙНА НЕВЕСТ” (16+)
23:25 Х/ф “МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ” (16+)
1:25 Х/ф “ПРИТВОРИСЬ МОИМ ПАР�
НЕМ” (16+)

5:35 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25, 4:50 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:25 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:05 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:05 “Порча” (16+)
12:55, 1:05 “Знахарка” (16+)
13:30, 1:30 “Верну любимого” (16+)
14:05, 2:00 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:40 Т/с “КАК УВОЛИТЬ НЕВЕРНОГО
МУЖА” (16+)
19:00 Т/с “РОДНЫЕ НЕРОДНЫЕ” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”.
7:20, 13:00, 0:10 Д/с “Археология 3.0. ТехноG
логии, раскрывающие прошлое”
8:10, 18:45 Д/с “Забытое ремесло”
8:30, 22:15 Т/с “МЕГРЭ” (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:15, 1:05 “ХХ век”. “Книгоиздатель Иван
Сытин”
12:00 Д/ф “Нижний Новгород. Усадьба купG
ца Арсения Маркова”
12:45 “Новости”. “Подробно. Театр”
13:55 Д/с “Запечатленное время”
14:25 Х/ф “ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ БА�
ТЫГИНА” (12+)
15:40 “2 Верник 2”. “Александра Урсуляк и
Юрий Цокуров”
16:30 “Пряничный домик”
17:15 “Больше, чем любовь”. Исаак ДунаевG
ский и Зоя Пашкова”
18:00 “Исторические концерты”. “Великие
исполнители ХХ века. Даниил Шафран и
Академический симфонический оркестр
Московской государственной филармонии.
Дирижёр Марис Янсонс. 1980 г.”
19:00 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
“Серафима Бирман. Театр G океан...”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Открытая книга”. “Максим Семеляк.
“Средняя продолжительность жизни”
20:35 “Спокойной ночи, малыши!”
20:50 “Кино о кино”. “Д”Артаньян и три
мушкетёра”. Один за всех и все за одного!”
21:30 “Энигма”. “Екатерина Мочалова”
1:55 “Кристальные истории”. “Принцип
Агафона Фаберже”
2:10 “Исторические концерты”. “Великие
исполнители ХХ века. Даниил Шафран и
Академический симфонический оркестр
Московской государственной филармонии.”
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6:00 “МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВНИК” (16+)
6:05 М/с “Три кота” (0+)
6:30 Т/с “ДОМОЧАТЦЫ” (16+)
9:00, 4:50 “Уральские пельмени. Смехbооk”
(16+)
13:25 Шоу “Уральские пельмени” (16+)

5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
18:40 “Человек и закон” (16+)
19:45 “Поле чудес” (16+)
21:00 “Время”
21:45 “Голос” (12+)
23:30 Д/ф “Жаркие. Зимние. Твои” (12+)
0:25 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30 Т/с “РАЙСКИЙ” (16+)
17:00 “Прямой эфир” (16+)
21:30 “Дуэты” (12+)
0:40 “Истории Большой Страны” (12+)
1:40 Х/ф “ПРОТИВОСТОЯНИЕ” (12+)

4:30, 9:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25 Д/с “Мои университеты. Будущее за
настоящим” (6+)
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:50 “ДНК” (16+)
17:55 “Жди меня” (12+)
20:00 Т/с “ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ” (16+)
22:15 Т/с “МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ” (16+)
0:20 “Своя правда” (16+)
2:15 “Квартирный вопрос” (0+)
3:05 Х/ф “КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ” (16+)

5:10 Х/ф “КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИ�
ОНЫ” (12+)
6:45 Х/ф “КОНТРАБАНДА” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:20 “Ищу своих” (12+)
10:05, 13:25 Х/ф “ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУ�
ЧИХ” (12+)
14:10, 15:05, 17:15 Х/ф “МАРШ�БРОСОК.
ОХОТА НА “ОХОТНИКА” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с “Загадки века с Сергеем МедведеI
вым” (12+)
20:30 Д/с “Война миров. Битва за умы. Как
работал идеологический фронт в годы холодI
ной войны?” (16+)
21:20 “Что русскому смешно...” СпециальI
ный репортаж (16+)
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” (16+)
23:30 “Музыка+” (12+)
1:00 “ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И СЕРДЦЕ” (12+)
2:25 “КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ” (12+)

6:00, 17:00 “На приёме у главного врача”
(12+)
6:50 “Моя история”. “Валерий Ярёменко”
(16+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаI
жение” Прямой эфир
11:00 “Человек и судьба” (16+)
11:25 “Почитаем!” (16+)
11:45 “Нескучное дело” (12+)
15:15 “ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ” (12+)
16:30 “Родные города”. “Томск” (12+)
20:45 “Ректорат” (12+)
21:25 “ПРОВЕРКА НА ДОРОГАХ” (16+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:10, 11:50 “ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ” (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:00 Х/ф “ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ” (12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
16:55 Д/с “Легенды эстрады. Русские народI
ные” (16+)
18:05 Х/ф “ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ” (16+)
19:55 Х/ф “ЧЁРНАЯ ГОРА” (16+)
22:00 “В центре событий” (16+)
23:05 Д/ф “Русские тайны. Даллес против
СССР” (16+)
0:00 Д/ф “Тайная комната. Золото Третьего
рейха” (16+)
0:45 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ “СВЯТОГО
ЛУКИ” (0+)
2:20 “Петровка, 38” (16+)
2:35 Х/ф “МАМЕНЬКИН СЫНОК” (16+)
5:35 “Москва резиновая” (16+)

5:40 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:30, 4:50 “Давай разведёмся!” (16+)
8:30, 2:30 “Тест на отцовство” (16+)
10:45, 23:15 “Понять. Простить” (16+)
11:55, 0:15 “Порча” (16+)
13:00, 1:10 “Знахарка” (16+)
13:35, 1:35 “Верну любимого” (16+)
14:10, 2:05 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:45 Т/с “КУРЬЕРЫ ДОБРА” (16+)
19:00 Т/с “СОЛНЦЕ ЗА ОБЛАКАМИ” (16+)
4:10 “6 кадров” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Алматинский
зоопарк”
7:20, 13:00 Д/с “Археология 3.0. Технологии,
раскрывающие прошлое”
8:15, 18:40 Д/с “Забытое ремесло”
8:30 Т/с “МЕГРЭ” (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 “Новости
культуры”
10:15 Х/ф “ШВЕДСКАЯ СПИЧКА” (12+)
11:15, 20:40 “Русское искусство XIX века.
А.Г.Венецианов”
12:00 “Открытая книга”. “Максим Семеляк.
“Средняя продолжительность жизни”
12:45 Д/с “Первые в мире”
13:55 Д/с “Запечатленное время”
14:25 Х/ф “ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ БА�
ТЫГИНА” (12+)
15:45 “Энигма”. “Екатерина Мочалова”
16:30 “Письма из провинции”
17:15 “Больше, чем любовь”. Жорес и ТамаI
ра Алфёровы”
18:00 “Исторические концерты”. “Великие
исполнители ХХ века. Эмиль Гилельс и ГСО
Московской государственной филармонии.
Дирижер Вячеслав Овчинников. 1983 г.”
19:00 “Почерк эпохи” с Кириллом Кяро”.
“Иван Пырьев. Мир в цвете”
19:45 “Линия жизни”
21:30 Х/ф “ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ”
(12+)
22:45 “2 Верник 2”. “Борис Акимов”
23:55 Х/ф “РАСКАЛЕННЫЙ АСФАЛЬТ”
(16+)
1:40 “Искатели”
2:25 Мультфильм

23:00 Х/ф “ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ ЧЕЛО�
ВЕК” (18+)
0:30 “СКОРБНОЕ БЕСЧУВСТВИЕ” (12+)
2:05 “НЕ БОЛИТ ГОЛОВА У ДЯТЛА” (12+) 6:00 “Доброе утро. Суббота” (0+)

9:00 “Умницы и умники” (12+)
9:45 “Слово пастыря” (0+)
10:00, 12:00, 18:00 “Новости”
10:15 Д/ф “Анны Герман. Дом любви и солI
нца” (12+)
11:10 “Вспомнить всё” (12+)
12:15 “Поехали!” (12+)
13:10 Т/с “Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ” (16+)
17:00 “Кто хочет стать миллионером?” (12+)
18:20 “Ледниковый период” (12+)
21:00 “Время”
21:35 “Сегодня вечером” (16+)
0:10 Д/ф “Меня зовут Альфред Хичкок”
(18+)
2:15 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России. Суббота”
8:00 “Местное время” Суббота
8:35 “По секрету всему свету” (0+)
9:00 “Формула еды” (12+)
9:25 “Пятеро на одного” (0+)
10:10 “Сто к одному” (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 “Наши. Военкоры” (12+)
12:00 “Последний подвиг русских линкоI
ров”. Фильм Алексея Денисова (16+)
13:00 “Большие перемены” (12+)
14:30, 20:50 Вести. “Местное время”
14:50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” (16+)
17:50 “Привет, Андрей!” (12+)
21:00 Х/ф “ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ” (16+)
0:40 Х/ф “ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРДЦА” (12+)

4:45 Х/ф “СЕДЬМАЯ ЖЕРТВА” (16+)
6:20 “Жди меня” (12+)
7:20 “Смотр” (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 “Неограниченные возможности” (16+)
9:20 “Едим дома” (0+)
10:20 “Главная дорога” (16+)
11:00 “Живая еда” (12+)
12:00 “Квартирный вопрос” (0+)
13:00 “Сатья” (16+)
14:00 “Поедем, поедим!” (16+)
15:00 “Своя игра” (0+)
16:20 ЧП. Расследование (16+)
17:00 “Следствие вели...” (16+)
19:00 “Центральное телевидение” (16+)
20:20 “Ты не поверишь!” (16+)
21:20 “Суперстар!”. Битва сезонов (16+)
1:20 “Квартирник НТВ у Маргулиса” (16+)
2:45 “Дачный ответ” (0+)
3:35 Х/ф “ТАНЕЦ ЖИВОТА” (16+)

5:10, 4:50 Д/с “Перелом. Хроника Победы”
(16+)
5:35, 3:25 Х/ф “ЦАРЕВИЧ ПРОША” (6+)
7:00 Х/ф “РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ” (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 “Второе мнение” (12+)
9:45 “СССР. Знак качества” (12+)
10:35 “Не факт!” (12+)
11:05 “Легенды музыки” (12+)
11:35 “Легенды кино” (12+)
12:30 “Жить после” (16+)
13:20 Специальный репортаж (16+)
13:35 Х/ф “НА ДРУГОМ БЕРЕГУ” (16+)
16:10, 19:25 Т/с “БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ”
(16+)
21:15 “Галерея Звезд” (12+)
22:55 Х/ф “ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ”
(12+)
2:00 “ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И СЕРДЦЕ” (12+)

6:00 “Почитаем!” (16+)
6:15 Х/ф “ГОРБУН” (16+)
8:00, 17:10 “Пёстрый мир” (12+)
9:00, 15:50 “Календарь” (12+)
9:30 “Всё поIвзрослому” Прямой эфир
10:30 Х/ф “НЕВЕЗУЧИЕ” (16+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости
12:05 “НЕ БОЛИТ ГОЛОВА У ДЯТЛА” (12+)
13:25 “Преодоление”. “Пётр Капица” (16+)
14:05, 5:05 “Большая страна” (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 “Песня остаётся с человеком” (12+)
15:35 “Отчий дом” (12+)
16:15 “Очевидно. Вероятно” (12+)
17:35 Х/ф “СЧАСТЛИВЧИК” (16+)
19:15 “Очень личное”. “Наталья БелохвосI
тикова” (12+)
19:55 “Вспомнить всё” (16+)

6:35 “Православная энциклопедия” (6+)
7:00 Х/ф “ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ” (16+)
9:00 “Здоровый смысл” (16+)
9:30 “Смех, дрожь и видео” (16+)
10:05 “Мифы о еде. Супы” (16+)
10:55 “Просто I вкусно” (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 “Смешите меня семеро” (16+)
12:35, 14:45 Х/ф “ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ” (12+)
17:00 Х/ф “ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ” (12+)
21:00 “Постскриптум” (16+)
22:10 “Право знать!” (16+)
23:45 Д/ф “Госизменники” (16+)
0:30 Д/ф “Следствие ведёт КГБ. Красная
помада” (16+)
1:10 “10 самых... Провал на пробах” (16+)
1:35 “Хватит слухов!” (16+)
2:00 Д/с “Легенды эстрады. Мы все из ВИА”
(16+)
2:40 Д/с “Легенды эстрады. Цыганское счаI
стье” (16+)
3:20 Д/с “Легенды эстрады. Наши любимые
иностранцы” (16+)
4:00 Д/с “Легенды эстрады. Прерванная песI
ня” (16+)
4:40 Д/с “Легенды эстрады. Русские народI
ные” (16+)

5:40 “По делам несовершеннолетних” (16+)
6:30, 3:20 “6 кадров” (16+)
6:45 Т/с “УРОКИ СЧАСТЬЯ” (16+)
10:35 “Уютное утро” (16+)
11:00 “ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО” (16+)
0:00  “Я ЗАБЕРУ ТВОЮ ЛЮБОВЬ” (16+)
3:35 “Настоящая Ванга” (16+)

6:30 “Симеон Полоцкий “Комедия о НавуI
ходоносоре” в программе “Библейский сюI
жет”
7:05, 2:15 Мультфильм
8:05  “ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ” (12+)
9:25 “Мы I грамотеи!”
10:05 “Старейшие музыкальные коллективы
России”. “Государственный академический
русский оркестр им. В.В.Андреева”
10:35 Х/ф “9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА” (0+)
12:20 “Земля людей”. “Тофалары. Живая
тайга”
12:50 “Черные дыры. Белые пятна”
13:30 Д/с “Коллекция”
14:00, 0:40 “Водный мир “Острова” Комодо”
14:50 Д/ф “Александр Калягин”
15:15 “Рассказы из русской истории”. “ВлаI
димир Мединский”
16:35 Д/ф “Голос Псковской земли”
17:25 Х/ф “СВАТОВСТВО ГУСАРА” (0+)
18:35 Д/ф “Человек всемогущий? МанипуI
ляции природой”
19:30 “Новости культуры”
19:45 Д/с “Первые в мире”
20:00 Х/ф “ПОПРЫГУНЬЯ” (12+)
22:00 “Агора”
23:00 “МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАПШИН” (12+)
1:30 “Искатели”

20:20 Х/ф “Я ХУДЕЮ” (16+)
22:00 “ВЕНЕЦИАНСКИЙ КУПЕЦ” (16+)
0:05 Х/ф “ОНО” (18+)
2:00 Х/ф “ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ ЧЕЛО�
ВЕК” (18+)
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Слава
павшим
героям!

Администрация, депутаты Приволжского
района выражают глубокие соболезнования
родным и близким.

Слава защитнику Родины! Вечная память!

В Приволжском районе про�
стились с участником специаль�
ной военной операции Сергеем
Ивановичем Захаровым.

АКЦИЯАКЦИЯАКЦИЯАКЦИЯАКЦИЯ

К акции присоединился и
Приволжск. В ее рамках ре&
бята из семейного клуба «Ра&
дуга» (Приволжский ЦСО)
посмотрели фильм «Блокад&
ный хлеб», приняли участие
в беседе «День снятия блока&
ды Ленинграда», познако&
мившись с историей событий
памятной даты.

«Блокадный хлеб»
В России прошла Всероссийская акция

памяти «Блокадный хлеб», призванная на�
помнить о героизме жителей Ленинграда.

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 “Новости”
6:10 “Играй, гармонь любимая!” (12+)
6:55 “Часовой” (12+)
7:25 “Здоровье” (16+)
8:30 “Золотая коллекция Союзмультфильма”
(0+)
9:10 “Непутевые заметки” (12+)
9:30 “Мечталлион” (12+)
10:15 “Жизнь других” (12+)
11:10 “Повара на колесах” (12+)
12:15 “Будем жить!” (16+)
13:10 “Видели видео?” (0+)
14:00 Д/ф “Империя: Петр I” (12+)
19:00 “Три аккорда” (16+)
21:00 “Время”
23:00 “Большая игра” (16+)
0:10 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:30, 2:30 Х/ф “ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ�
ЛАМ” (12+)
7:20 “В кругу друзей” (12+)
8:00 “Местное время” Воскресенье
8:35 “Когда все дома с Тимуром Кизяковым”
(0+)
9:25 “Утренняя почта с Николаем Басковым”
(12+)
10:10 “Сто к одному” (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 “Наши. Военкоры” (12+)
12:00 “Доктор Мясников” (12+)
13:00 “Судьба человека с Борисом Корчев&
никовым” (12+)
14:30 Вести. “Местное время”
15:00 “Парад юмора” (16+)
17:50 “Песни от всей души” (12+)
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 “Воскресный вечер с Владимиром Со&
ловьёвым” (12+)
1:35 “Последний подвиг русских линкоров”.
Фильм Алексея Денисова (16+)

5:00 Х/ф “КОНЕЦ СВЕТА” (16+)
6:40 “Центральное телевидение” (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 “У нас выигрывают!” (12+)
10:20 “Первая передача” (16+)
11:00 “Чудо техники” (12+)
12:00 “Дачный ответ” (0+)
13:00 “НашПотребНадзор” (16+)
14:00 “Однажды...” (16+)
15:00 “Своя игра” (0+)
16:20 “Человек в праве” (16+)
17:00 “Скандалы. Интриги. Расследования”
(16+)
18:00 “Новые русские сенсации” (16+)
19:00 “Итоги недели”
20:20 Шоу “Маска” (12+)
0:15 “Звезды сошлись” (16+)
1:50 “Основано на реальных событиях” (16+)
4:20 “ЧП. Расследование” (16+)

5:20 Х/ф “МАРШ�БРОСОК. ОХОТА НА
“ОХОТНИКА” (16+)
9:00 “Новости недели” (16+)
9:25 “Служу России” (12+)
9:55 “Военная приемка” (12+)
10:40 “Легенды армии с Александром Мар&
шалом” (12+)
11:30 Д/с “Легенды госбезопасности. Григо&
рий Григоренко. Ас контрразведки” (16+)
12:20 Д/с “Война миров” (16+)
13:10 “Код доступа” (12+)
14:00 “Улика из прошлого” (16+)
14:50 “Скрытые угрозы” (16+)
15:40 Д/с “Секретные материалы” (16+)
16:30 Д/с “Загадки века с Сергеем Медведе&
вым” (12+)
17:20 “Что русскому смешно...” Специаль&
ный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с “Легенды советского сыска” (16+)
23:00 “Фетисов” (12+)
23:55 Х/ф “НА ДРУГОМ БЕРЕГУ” (16+)
2:00 Х/ф “КОНТРАБАНДА” (12+)

6:00 “БУНТАРЬ БЕЗ ПРИЧИНЫ” (16+)
7:45 “От прав к возможностям” (12+)
8:00 “Пёстрый мир” (12+)
9:00, 16:00 “Календарь” (12+)

5:35 Х/ф “СВАДЕБНЫЕ ХЛОПОТЫ” (12+)
8:55 “ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ” (12+)
10:55 “Полезная программа” (6+)
11:30, 0:40 События (16+)
11:45 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ “СВЯТОГО
ЛУКИ” (0+)
13:40 Д/ф “Следствие ведет КГБ. Похище&
ние “Святого Луки” (16+)
14:30, 5:30 “Московская неделя” (12+)
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. Опасная ло&
терея” (16+)
15:50 Д/ф “Настоящий детектив. Три мерт&
веца и бутылка рома” (16+)
16:40 Д/ф “Дело союзного значения. Банда
фантомасов” (16+)
17:30 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!” (16+)
21:15 Т/с “БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН” (12+)
0:55 “Петровка, 38” (16+)
1:05 Х/ф “ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ” (12+)
4:10 Д/с “Актерские драмы. От сумы и от
тюрьмы..” (16+)

6:30, 2:30 Мультфильм
7:00 Х/ф “ПОПРЫГУНЬЯ” (12+)
8:30 “Тайны старого чердака”. “Живая при&
рода”
9:00, 1:05 “Диалоги о животных”. “Сан&Па&
улу. Бразилия”
9:40 “Острова”
10:20 Х/ф “СОРОК ПЕРВЫЙ” (12+)
11:50 “Дом ученых”. “Сусанна Гордлеева”
12:25 “Неизвестные маршруты России”. “Уд&
муртия. Из Глазова в Тылыс”
13:05 “Невский ковчег”. “Теория невозмож&
ного. Александр Каменский”
13:35 “Игра в бисер” с Игорем Волгиным”.
“Джон Максвелл Кутзее. “Осень в Петербур&
ге”
14:15 Д/с “Элементы” с Ириной Седовой”
14:45 “РАСКАЛЕННЫЙ АСФАЛЬТ” (16+)
16:30 “Картина мира с Михаилом Ковальчу&
ком”
17:20 “Пешком...”. “Пушкинские горы”
17:55 “Эстрада, которую нельзя забыть”
18:40 Д/ф “Николай Боголюбов. Два храма”
19:30 “Новости культуры”
19:45 “Новости культуры” с Владиславом
Флярковским”
20:25 “Беседы о русской культуре”. “Автор&
ская программа Ю.Лотмана. “Культура и
интеллигентность”
21:10 Х/ф “9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА” (0+)
23:00 Д/ф “Энрико Карузо. Запретные вос&
поминания”
23:55 “ТОЛЬКО В МЮЗИК�ХОЛЛЕ” (12+)
1:45 “Искатели”

9:30 “Всё по&взрослому” Прямой эфир
10:30 “На приёме у главного врача” (12+)
11:25, 12:05  “ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА” (12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости
13:50 “Конструкторы будущего” (12+)
14:05 “Большая страна” (12+)
15:05 “Моя история”. “Анастасия Немоляе&
ва” (16+)
16:30 “Свет и тени”. Михаил Салтыков&
Щедрин” (16+)
17:10 Х/ф “НЕПОБЕДИМЫЙ” (16+)
19:15 “Клуб главных редакторов” (16+)
20:15 Х/ф “КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ ЛЕТОМ”
(16+)
22:20 Х/ф “ЧЕТЫРЕСТА УДАРОВ” (16+)
0:00 Д/ф “Русская идея” (12+)
0:50 Х/ф “НЕВЕЗУЧИЕ” (16+)

***

Хоронить тяжело всегда, вдвойне тяжелее
терять таких молодых, полных сил мужчин,
как Александр, которому было всего 38 лет.
Младший сержант Дубов проявил себя как
дисциплинированный боец, обладающий
высокими морально&боевыми качествами.
«Служил по контракту, погиб в гор. Макеев&
ка Донецкой области», & сказано в характе&
ристике на Александра Дубова.

Администрация Приволжского района, де&
путатский корпус выражают глубокие собо&
лезнования родным и близким погибшего.

Имя А.П. Дубова будет навеки вписано в
историю Приволжского района.

Вечная память герою!

С прискорбием извещаем о
гибели еще одного нашего зем�
ляка, приволжанина Александра
Павловича Дубова, геройски
погибшего в ходе специальной
военной операции.

Блокада Ленинграда дли&
лась 872 дня, и каждый день
был настоящим испытанием
для жителей города. По раз&
ным данным, в блокадном
Ленинграде погибло от 692
тысяч до полутора милли&
онов человек, и 97% из них &
от голода. Единственной на&
деждой на завтрашний день

был паёк, который постоян&
но уменьшался, пока не пре&
вратился в 125&граммовый
кусочек хлеба. Именно такой

получили и участ&
ники акции, так&
же ребятам разда&
ли тематические
информационные
карточки.

*   *   *
Урок памяти

« Б л о к а д н ы й
хлеб», посвящен&
ный Дню полного
о с в о б о ж д е н и я
Ленинграда от
фашистской бло&
кады, состоялся и
для активистов
ветеранского дви&
жения.

Участники ме&
роприятия по&
смотрели фильм
«Воспоминания
детей блокадного
Ленинграда», об&

судили судьбы эвакуирован&
ных, оставшихся жить в При&
волжске, познакомились с
историческими фактами,
приняли участие в виктори&
нах и получили рекоменда&
ции по организации уроков
памяти в образовательных
учреждениях и клубах по ин&
тересам.

Кадры из фильма о том, как боролся и жил
блокадный Ленинград, надолго останутся в памяти ребят
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Перед стартом нового блока обу�
чения участников поприветствовал
зампред правительства Ивановс�

«Время наших»
В Ивановской области продолжается реализация

кадрового проекта для ветеранов специальной воен�
ной операции «Время наших». На базе Ивановского
филиала РАНХиГС стартовал второй модуль интенсив�
ной образовательной программы, главная тема � эко�
номика и финансы.

кой области � директор департа�
мента внутренней политики Антон
Горбунов. Он отметил, что уже пос�

ле первого модуля программы часть
участников получили назначения
на управленческие должности, а
некоторые готовятся к такому на�
значению.

Для участников программы в
рамках второго модуля пройдут
лекции и практические занятия,
тренинги и мастерские управлен�
ческих команд, деловые игры и ин�
дивидуальные консультации по
теме «Экономика, бюджетные и
налоговые процессы». Ветераны
узнают об инвестиционной поли�
тике, системе бережливого управ�
ления, об акцентах при принятии
стратегических управленческих ре�
шений, а также рассмотрят страте�
гию демографической политики.
Кроме того, в рамках практичных
занятий запланированы посещения
крупных предприятий региона. За�
вершится модуль экзаменом и тес�
тированием.

Напомним, «Время наших» в
Ивановской области � это регио�
нальный аналог президентской
программы «Время Героев». Он на�
правлен на подготовку высококва�
лифицированных, компетентных
руководителей из числа участников
и ветеранов специальной военной
операции.

Сайт Правительства
Ивановской области

МЫ ВМЕСТЕМЫ ВМЕСТЕМЫ ВМЕСТЕМЫ ВМЕСТЕМЫ ВМЕСТЕ

Наш гражданский долг

Непосредственное участие в
организации и формировании гу�
манитарной помощи принял глава
Приволжского района Алексей Ут�
кин. Он лично передал груз добро�
вольцам�автоволонтёрам, которые
на минувшей неделе увезли его в
зону СВО.

Особая признательность � жите�
лям Ингарского сельского поселе�
ния за активное содействие в закуп�
ке. Глава поселения Ольга Орлова
оперативно откликнулась на посту�

По заявке медицинского взвода с Донецкого направ�
ления, поступившей в Приволжский районный волон�
тёрский штаб «Мы вместе», куплены дизельный гене�
ратор и медикаменты.

пившую заявку. Благодаря совмес�
тным усилиям приобретен дизель�
ный генератор, обеспечивающий
бесперебойную работу медобору�
дования в полевых условиях, а так�
же сформирован широкий ассорти�
мент медикаментов, включающий
перевязочные материалы и жиз�
ненно важные препараты.

Руководитель штаба Эльвина
Соловьева выразила благодарность
всем принявшим участие в приоб�
ретении медикаментов для меди�

цинского взвода. «Любой вклад, от
небольшого пакета бинтов до доро�
гостоящего лекарственного сред�
ства, приближает нас к достиже�
нию общей цели � сохранению здо�
ровья и жизни наших защитников.
Своевременное оказание медицин�
ской помощи участникам СВО
имеет определяющее значение. В
условиях боевых действий каждая
минута может стать решающей, и
наличие необходимого оборудова�
ния и медикаментов играет жиз�
ненно важную роль. Наша помощь
� не просто акт милосердия, это
наш гражданский долг перед теми,
кто рискует жизнью ради безопас�
ности страны и мирного будущего»,
� отметила Эльвина Александров�
на.

Рядом и в радости,
и в горе

Социальный координатор регионального филиала
фонда «Защитники отечества» Юлия Турусова уже тре�
тий год подряд проявляет особую заботу о тех, кто не
может самостоятельно посетить святые источники в
светлый праздник Крещения. В этот день она лично по�
здравила своих подопечных и передала им святую
воду, набранную из источника иконы Тихвинской Бо�
жией Матери в Приволжске.

ВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВО

Г Р А Ф И К
приёма граждан

Должностное лицоДата, время,
место и форма

проведения приёма

2,
с 14.00 до 15.00

Э.А. Соловьева, секретарь районного отделения
«ЕР», зам. главы администрации района по
социальным вопросам.

3,
с 10.00 до 13.00

4,
с 14.00 до 17.00

Общественная приемная со 2 по 6 февраля проводит
неделю приемов граждан по вопросам соцподдержки.

Е.И. Волкова, депутат фракции «ЕР» в  Совете
Приволжского городского поселения, председа&
тель Совета ветеранов района.

5, с 11.00 до 12.00
Тематический

приём

6, с 9.00 до 15.00
приём участников
СВО и членов их

семей по вопросам
получения выплат

Ю.В. Турусова, руководитель общественной при&
емной.

Н.В. Зеленова, депутат фракции«ЕР» в Совете
Приволжского городского поселения.

А.В. Дюжая, руководитель ТУСЗН по Приволжс&
кому району.

Волонтёры местного отделения
«ЕР»,  главы сельских поселений,
руководители фракций партии, му�
ниципальные депутаты, активисты
взяли на себя заботу о доставке ос�
вящённой воды на дом.

В этом году поступило более 100
заявок. Работа началась в празднич�
ный день � волонтёры приступили
к развозу воды и до конца недели все
обратившиеся получили освящён�
ную воду.

Забота о семьях, чьи близкие от�
дали долг Родине, начинается с
выявления их потребностей. Каж�
дый родитель, каждый член семьи
героя нуждается в поддержке, и
фонд делает всё, чтобы эта поддер�
жка была своевременной и всесто�
ронней. Один из примеров такой

работы � сопровождение семьи ге�
роя Дмитрия Малафеева, добро�
вольно отправившегося выполнять
задачи в зоне СВО. Для его матери
был разработан индивидуальный
план сопровождения, первым эта�
пом стала организация медобследо�
вания в кардиологическом центре.

 «Крещенская
вода»:

забота о старшем
поколении

В рамках второго модуля для участников программы
пройдут лекции и практические занятия

«Снежный десант»
АКЦИЯАКЦИЯАКЦИЯАКЦИЯАКЦИЯ

«Главная цель акции «Снежный десант» � помощь в расчистке снега
ветеранам, труженикам тыла, пожилым людям. Также мы чистим снег
у объектов культуры, расчищаем территории памятников. Сохранять
память павших героев мы должны не только в знаменательные даты», �
сказала Екатерина.

*   *   *
Приволжские единороссы и сторонники «ЕР» проводят субботники

возле памятников воинской славы. Работа ведется в рамках реализа�
ции проектов «Историческая память» и «Знать,чтобы помнить».

К акции присоединяются первички. Так, активисты ПО3 с.Горки�
Чириковы очистили от снега памятник воинам�землякам, погибшим в
годы Великой Отечественной войны.

В рамках акции «Снежный десант» волонтёр первич�
ного отделения «ЕР» с.Толпыгино Екатерина Захвато�
ва и ученики Толпыгинской школы очистили от снега
территорию возле памятника воинам�землякам, пав�
шим в годы Великой Отечественной войны.
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Яркая хореография, увлекательная сценография, вокал Р. Волкова и
А. Максимовой подарили зрителям незабываемое путешествие в ска"
зочный мир.

Благодарим коллектив «Олимп» и лично Т. Смирнову за организа"
цию великолепного события для приволжского зрителя!

КОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРС

В мире ярких
эмоций

В эти замечательные дни ребята из семейного клуба «Радуга» вместе
со специалистами Приволжского ЦСО организовали развлечение под
названием «Раз в крещенский вечерок».

Программа мероприятия включала рассказ об истории и святочных
традициях, гадания, призванные приоткрыть завесу будущего. Эмоци"
ональной кульминацией встречи стало гадание с валенком на жениха.
Девочки от души смеялись, размышляя о том, кто же может оказаться
их суженым.

Завершилась встреча чаепитием, во время которого ее участники об"
менялись добрыми пожеланиями.

В канун Крещенского сочельника благодаря студии
бальных танцев «Олимп» под руководством Т. Смир�
новой состоялось яркое, наполненное праздничным
волшебством представление «Новогодние приключе�
ния Маши и Вити».

«Раз в Крещенский
вечерок...»

Зима � самое богатое праздниками время года.
Один из них � Новогодние святки, которые длятся от
Рождества до Крещения. В старину люди с нетерпе�
нием ждали этого времени. Любили его, встречали
весело: шутили, плясали, поздравляли друг друга,
распевали колядки. Хозяева, в свою очередь, щед�
ро одаривали колядующих угощениями.

«Масленица.
Проводы зимы»

ПОЛОЖЕНИЕ

Приложение № 1

Номина�
ция

Форма регистрации участника

ФИО
участника
конкурса

Наименование
организации

(если в конкурсе
участвует

организация)

Контактная
информация,

телефон

Описание
изделия/
костюма

для озвучки
ведущему

ЭХО ПРЭХО ПРЭХО ПРЭХО ПРЭХО ПРАЗДНИКААЗДНИКААЗДНИКААЗДНИКААЗДНИКА

Кто же может оказаться моим суженым?
Гадание покажет

Студия бальных танцев «Олимп»
дарит зрителям танцевальный сюрприз

о проведении конкурса декоративно(прикладного творчества
«Масленичный пекарь ЯШКА ( 2026»,
приуроченного к народным гуляньям

Учредителями конкурса являются
отдел культуры, молодежной поли"
тики, спорта и туризма, Городской
Дом культуры.

Конкурс проходит в рамках про"
ведения народных гуляний на тер"
ритории г. Приволжска по трём но"
минациям:

" «Костюм пекаря ЯШКИ � 2026»;
" «Кукла�чучело пекаря ЯШКИ �

2026»;
" «Бараночные фантазии � 2026».

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Создание творческой среды об"

щения, праздничной атмосферы на
городском празднике Масленица.

Участие в создании оригинально"
го образа пекаря Яшки.

Объединение разновозра"
стных групп и организация
разнообразных форм отды"
ха.

К участию приглашаются
учреждения отдела образо"
вания, допобразования, об"
щественные объединения,
все желающие.

Возможно индивидуаль"
ное или групповое (семей"
ное) участие.

СРОКИ
И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Дефиле конкурса состоит"
ся на городской площади во
время проведения городско"
го праздника 22 февраля с
12.00 (сцена).

Конкурс проводится в три
этапа:

Первый " сбор заявок на
участие " с 7 по 16 февраля.
Заявки оформляются по
форме (Приложение №1) и прини"
маются в методкабинет ГДК по ад"
ресу: г. Приволжск, ул. Коминтер"
новская, д.32, факс (49339) 4"22"97,
тел.: 8(49339) 4"29"26,  e"mail:
mugdkprivolsk@mail.ru. Куратор "
Ю.Л. Жукова, тел.: 8"905"107"26"
73.

Второй  " представление работ в
3"х номинациях:

" «Костюм ЯШКИ " 2026»;
" «Кукла"чучело ЯШКИ " 2026»;
" «Бараночные фантазии " 2026».
В заочной форме предоставляет"

ся ФОТО (до 16 февраля).
В очной форме конкурсные рабо"

ты представляются в день проведе"
ния мероприятия 22 февраля � НЕ
ПОЗДНЕЕ 11.15.

Место сбора " центральная пло"
щадь.

Заключительный этап " награж"
дение победителей и парад участ"
ников конкурса.

ВАЖНО! К участию допускаются
участники, подавшие заявку до 16
февраля.

Программа конкурса:
11.00"11.30 " подтверждение ре"

гистрации участников, выдача но"
меров.

12.15"12.30 " построение и кон"

Готовимся к проводам зимы.
Будет весело!

курсное дефиле " участников.
12.45"13.00 " награждение.

УСЛОВИЯ,
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ

К участию в номинации «Костюм
пекаря ЯШКИ " 2026» принимают"
ся костюмы, изготовленные из под"
ручного, вторичного материала
(приобретённые  в магазине к уча"
стию не допускаются). Представля"
ются модели одежды, изготовлен"
ные с использованием природного
или прочих материалов: грубых или
атласных тканей, мешковины,
льна, шпагата, кружева, тесьмы, а
также бросового материала: плас"
тика, пакетов, обёрточной бумаги.

Модель может быть дополнена ук"
рашениями и аксессуарами. Кос"
тюм надевается на уличную одеж"
ду.

Костюм может демонстрировать
как автор, так и другая модель. Де"
монстрация сопровождается пояс"
нением ведущего.

К участию в номинации «Бара"
ночные фантазии " 2026» принима"
ются композиции в разных техни"
ках декоративно"прикладного
творчества, а также созданные из
гастрономических изделий, но
главной в композиции должна быть
баранка. Это могут быть аксессуа"
ры, инсталляции высотой не менее
1 метра, интерьерные композиции
не менее 50 см в высоту.

К участию в номинации «Кукла"
чучело ЯШКИ " 2026» принимает"

ся декоративное изделие в виде чу"
чела пекаря ЯШКИ  (высота от 1 до
2 м), изготовленное из плотного
материала, закреплённое на остов
(рекомендуется набить чучело се"
ном или соломой для объёмности).
Участники могут оформить работу
с использованием разнообразных
техник.

Во время гулянья пройдёт выс"
тавка чучел, бараночных аксессуа"
ров, инсталляций и интерьерных
композиций.

Критерии оценки творческих ра"
бот: соответствие тематике, гармо"
ничность, яркость и оригиналь"
ность художественного образа, ка"

чество и эстетичность работы.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Состав жюри определяется орга"
низатором конкурса.

Подведение итогов и награжде"
ние состоится 22 февраля на город"
ской площади Приволжска.

Организаторы оставляют за со"
бой право учредить дополнитель"
ные, специальные призы.

Предусмотрен приз зрительских
симпатий, который присуждается
болельщиками одному участнику в
двух номинациях («Кукла"чучело
повара Яшки» и «Бараночные фан"
тазии») путём открытого зрительс"
кого голосования в течение прове"
дения масленичных гуляний.

Все участники награждаются
благодарственными письмами и
призами.
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НА ДОСУГЕНА ДОСУГЕНА ДОСУГЕНА ДОСУГЕНА ДОСУГЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ СКАНВОРД

Ключевое слово
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ЭТЭТЭТЭТЭТО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНО

При этом важно понимать
специфику каждого типа, по�
скольку некоторые масла
прекрасно подходят для са�
латных заправок, но совер�
шенно не годятся для терми�
ческой обработки. Специа�
листы Алтайского филиала
ФГБУ «ЦОК АПК» объясня�
ют, на каких растительных
маслах можно жарить, а ка�

Выбор
правильного масла

В магазинах покупатели часто теряются
среди огромного разнообразия масел � от
классических растительных до экзотичес�
ких видов, которых насчитывается более
десятка.

кие следует применять толь�
ко в салатах.

Выбор правильного масла
можно существенно упрос�
тить, если учитывать два ос�
новных параметра. Этот уни�
версальный ингредиент зас�
лужил особое признание бла�
годаря способности созда�
вать аппетитную корочку при
жарке. Сложно представить

кулинарию без масла � оно
является ключевым компо�
нентом в большинстве ре�
цептов, начиная от выпечки
и заканчивая холодными за�
кусками. В частности, масло
незаменимо при замешива�
нии различных видов теста и
придает особый вкус свежим
салатам.

� Безопасное приготовле�
ние пищи требует правиль�
ного выбора масла. Ключе�
вой параметр � температура
дымления, которая должна
составлять 200�250 градусов
Цельсия для интенсивной
жарки, � объясняет главный
специалист испытательной
лаборатории Алтайского фи�
лиала ФГБУ «ЦОК АПК»
Иван Чернышов.

Существует ряд раститель�
ных масел, включая попу�
лярное подсолнечное, а так�
же льняное, облепиховое и
тыквенное, которые не реко�
мендуется подвергать терми�
ческой обработке. Причина в
том, что при нагреве свыше
180 градусов Цельсия эти
масла становятся потенци�
ально опасными для здоро�
вья.

КАК ОТЛИЧИТЬ
ПОДДЕЛЬНОЕ МАСЛО
В лаборатории Алтайского

филиала ФГБУ «ЦОК АПК»

используют метод высоко�
эффективной жидкостной
хроматографии для выявле�
ния глюкозинолатов � марке�
ров присутствия рапсового
масла. Это важно, поскольку
определить примеси в маслах
визуально часто невозмож�
но. Недобросовестные про�
изводители нередко идут на
различные ухищрения: заме�
няют дорогие сорта дешевы�
ми аналогами, разбавляют
элитные масла технически�
ми, выдают неочищенный
продукт за рафинированный.
Особенно часто страдает
оливковое масло ExtraVirgin
� его могут разбавлять более
дешевым подсолнечным или
заменять низкокачествен�
ным маслом из отходов про�
изводства.

НА КАКОМ ЖЕ МАСЛЕ
МОЖНО ЖАРИТЬ

При выборе жиров для ку�
линарии следует учитывать не
только их термостойкость, но
и вкусовые качества. Так, ко�
косовое масло привносит в
блюда приятную сладковатую
нотку. Однако с точки зрения
здоровья стоит избегать час�
того использования подсол�
нечного масла и маргарина.
Эти продукты нарушают ба�
ланс омега�кислот в организ�
ме, а содержащиеся в них

трансжиры могут нанести се�
рьезный вред здоровью. По�
этому температурные харак�
теристики � не единственный
критерий при выборе масла
для приготовления пищи.

Важно учитывать не только
стоимость масла, но и его спе�
цифические свойства. Жи�
вотные жиры, содержащие
холестерин, часто считаются
менее полезными по сравне�
нию с растительными масла�
ми. Однако каждый вид жира
имеет свое уникальное при�
менение в кулинарии: сёмга
раскроет новые вкусовые гра�
ни с кокосовым маслом, а
яичница получится особенно
вкусной на сливочном.

Среди всех видов масел
подсолнечное занимает лиди�
рующие позиции благодаря
ряду преимуществ: оно эко�
номично, нейтрально по вку�
су и относительно устойчиво
к высоким температурам. Эти
качества, наряду с длитель�
ным сроком хранения, дела�
ют его популярным выбором
для повседневной готовки.
При этом растительные мас�
ла, будь то кукурузное, рапсо�
вое или подсолнечное, выгод�
но отличаются отсутствием
холестерина, в то время как
оливковое идеально подходит
для заправки хлеба, а рапсо�
вое прекрасно сочетается с
мясными блюдами.

Для термической обработ�
ки продуктов не все расти�
тельные жиры одинаково хо�
роши. Кукурузного, соевого,
подсолнечного и пальмового
масла следует избегать при
жарке. В то же время, такие
варианты как гхи, рапсовое,
кокосовое и оливковое масло

идеально подходят для готов�
ки на сильном огне � они не
только сохраняют полезные
вещества, но и отлично вы�
держивают высокотемпера�
турную обработку.

КАКОЕ МАСЛО ВЫБРАТЬ
ДЛЯ САЛАТОВ

Качество масла�заправки
напрямую зависит от спосо�
ба его производства. Наибо�
лее ценными считаются мас�
ла первого отжима, когда из
сырья (будь то орехи, семена
или косточки) методом про�
стого прессования извлекает�
ся природный продукт.

Однако существует и дру�
гой метод производства � с
применением химических ра�
створителей. К нему прибега�
ют для извлечения остатков
масла из уже отжатого сырья.
Поэтому, выбирая заправку
для салатов и холодных блюд,
стоит отдавать предпочтение
продуктам холодного отжима.

Для создания сбалансиро�
ванного и разнообразного
питания рекомендуется дер�
жать дома коллекцию различ�
ных растительных масел, по�
скольку каждое из них обла�
дает уникальными полезны�
ми характеристиками. Ком�
бинируя разные виды в своем
рационе, вы не только разно�
образите вкус блюд, но и
обеспечите организм широ�
ким спектром полезных ве�
ществ.

Существует ряд растительных масел, которые
не рекомендуется подвергать термообработке.

Фото: iStock

На грядках снег равномерно рас�
пределяют и не утрамбовывают,
полностью укрывая клубнику. Ку�
сты смородины и крыжовника в
ветреных местах аккуратно стяги�
вают и присыпают рыхлым снегом,
чтобы защитить почки от вымерза�
ния.

Малину пригибают к земле и за�
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Порядок подачи
документов

для некоммерческих организаций

Бумажные документы приниматься не будут.
Подать заявление можно через Личный кабинет на официальном сайте

Росреестра. Для этого потребуется:
� усиленная квалифицированная электронная подпись (УКЭП), ко�

торую можно оформить в любом аккредитованном удостоверяющем цен�
тре;

� машиночитаемая доверенность (МЧД), заверенная нотариально,
если заявление подается представителем юридического лица.

После подачи заявления в системе автоматически формируется уни�
кальный идентификатор начисления (УИН) и платежное поручение. Оп�
латить госпошлину необходимо после их поступления в раздел «Мои уве�
домления» в Личном кабинете.

Готовая выписка из ЕГРН будет доступна для скачивания по ссылке в
Личном кабинете и на электронной почте заявителя/правообладателя в
течение 30 дней.

С 1 января 2026 года садоводческие и огородничес�
кие некоммерческие товарищества; гаражные, жи�
лищные и жилищно�строительные кооперативы; то�
варищества собственников жилья; крестьянские
(фермерские) хозяйства (если являются юридичес�
кими лицами) смогут подать документы в Росреестр
для государственного кадастрового учета и (или) го�
сударственной регистрации прав только в электрон�
ной форме.

Зачем снег нужен
саду зимой

В теплицы снег закидывают
для сохранения влаги в почве

Снег защищает почву и растения от промерзания и
резких перепадов температуры, создавая более ста�
бильные условия для зимовки.

сыпают снегом, так как плодовые
почки у неё формируются на побе�
гах прошлого года. Их повреждение
зимой приводит к потере урожая.

У яблонь и груш снег набрасыва�
ют в приствольные круги, не уплот�
няя. В пустые теплицы снег заки�
дывают слоем 30�40 см для сохра�
нения структуры и влаги в почве. В

цветниках снег распределяют рав�
номерно, укрывая многолетники.

Используют только чистый снег.

Какие цветы сеют в январе

 В первую очередь это вербена гибридная, гвоздика
Шабо, лаванда, пеларгония и эустома.

Вербена и лаванда требуют стратификации � выдер�
живания семян во влажной среде при низкой темпе�
ратуре, например, в холодильнике. Без этого семена
всходят плохо. Гвоздика Шабо зацветает только через

Январь � подходящее время для по�
сева цветов с длительным периодом
развития.

5�6 месяцев, поэтому ранний посев позволяет полу�
чить цветы летом. Пеларгония и эустома развиваются
медленно и нуждаются в хорошем освещении, поэто�
му при январском посеве необходимо досвечивание.

По словам начальника Галичского межрайонного
отдела филиала «Россельхозцентр» Н.И. Ветровой,
ранний посев позволяет растениям развиваться рав�
номерно и вовремя зацвести.

А. Шахаров,
филиал ФГБУ «Россельхозцентр»

по Костромской области

А. Абрамов,
специалист филиала

Федерального центра оценки
безопасности и качества

продукции АПК по г. Москве
и Московской области
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Поздравляю с юбилеем Любовь
Григорьевну Киселеву, заботливую
маму и бабушку, которая, несмотря
на все трудности жизни, остается
доброй и жизнерадостной, рассуди

тельной и терпеливой. Желаю все

го самого доброго, светлого и пре

красного. Желаю счастья и любви,
чтоб жизнь приятно удивляла, да

рила радостные дни и все желания
исполнялись.

С уважением подруга

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ИП Д.С. Балакирев

Организация похорон.
Ритуальный зал.

Транспортные  услуги. Организация
отпеваний, поминальных обедов.

КРУГЛОСУТОЧНО.
Снижены цены

на транспортные услуги.
8)962)162)30)57, 8)962)156)28)16.

Адрес: Фрунзе, 1 В.
(за автомагазином «Автомиг»)

Совет ветеранов
Яковлевского льнокомбината
поздравляет с юбилеем
Татьяну Николаевну Орлову,
Любовь Григорьевну Киселеву,
Анну Васильевну Киселеву,
Ларису Петровну  Альбицкую,
Надежду Константиновну Хитайленко.
Совет ветеранов
педагогических работников
поздравляет с юбилеем
Ольгу Сергеевну Епифанову.
Совет ветеранов с. Ингарь
поздравляет с  юбилеем
Татьяну Борисовну Шмарову.
Здоровья вам и радости в глазах 

Всего, о чём не скажешь в трех словах.
Гармонии, удачи и уюта,
И счастья просто каждую минуту.

Коллектив редакции газеты
«Приволжская новь» поздравляет с днем
рождения Ольгу Евгеньевну Пикину!
Мы пожелать хотим
в Ваш день рождения
Душевной ясности, сердечного тепла,
Чтоб жизнь дарила радости мгновения,
Спокойной, мирной, светлою была!
Пусть Вам Господь
пошлет здоровье, силу,
Чтоб в жизни много сделали добра,
Чтоб был Ваш дом уютным,
светлым, милым,
Жила в любви, достатке вся семья!
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ДРОВА БЕРЕЗОВЫЕДРОВА БЕРЕЗОВЫЕДРОВА БЕРЕЗОВЫЕДРОВА БЕРЕЗОВЫЕДРОВА БЕРЕЗОВЫЕ
КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.

Доставка на дом.Доставка на дом.Доставка на дом.Доставка на дом.Доставка на дом.
ТТТТТел.: 8%915%820%00%66.ел.: 8%915%820%00%66.ел.: 8%915%820%00%66.ел.: 8%915%820%00%66.ел.: 8%915%820%00%66.

Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.
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а БРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКА
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.

Доставка % выгрузкаДоставка % выгрузкаДоставка % выгрузкаДоставка % выгрузкаДоставка % выгрузка
манипулятором.манипулятором.манипулятором.манипулятором.манипулятором.

ТТТТТел.: 8%909%248%86%25.ел.: 8%909%248%86%25.ел.: 8%909%248%86%25.ел.: 8%909%248%86%25.ел.: 8%909%248%86%25. Р
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ПРОДАМ:

Р
ек

ла
м

а

ИП  О.Д. Кузнецова
Предоставление
ритуальных услуг
в полном объеме

КРУГЛОСУТОЧНО.
Изготовление

и установка памятников,
оград. Обустройство
места захоронения.
СНИЖЕНЫ ЦЕНЫ

НА ТРАНСПОРТНЫЕ
УСЛУГИ.

Тел: 809610118098000.

УСЛУГИ:

ЛЮБЫЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
и ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ

по самым низким  ценам!!!
Тел.: 8)901)281)33)31(Роман),

8)905)108)67)14.

ЛЮБЫЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
и ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ

по самым низким  ценам!!!
Тел.: 8)964)492—84)81 (Виктория).

СПИЛИМ ЛЮБОЕ ДЕРЕВО
(рядом с домами, проводами, заборами,

на кладбищах, обрезка веток,
верхушек). Выезд для оценки

и консультация бесплатно.
8)915)927)44)51.

) ДОМ в дер. Колышино со в/у, есть при

стройка. Цена 2 млн 300 тыс. руб. Торг.

Тел.: 8)901)686)21)17.

) НОВЫЙ СРУБ БАНИ 3,5 на 3,5 и
3 на 4,  99000р, есть комплект: доски  + печь
+ столярка, установка. 8)910)679)32)40.

) ПИЛОМАТЕРИАЛЫ 2, 3, 4 м, СТОЛБЫ
деревянные и железные, СЕНО, СОЛОМУ в
рулонах и кипах, ГОРБЫЛЬ березовый 3 м,
ДОСКУ необрезную 3 м.

Тел.: 8)910)995)20)64, 8)910)988)95)14.

) ДРОВА березовые и осиновые колотые с
доставкой. Тел.: 8)903)898)54)29.

) 2)Х КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ, 1/5, ин

дивидуальное газовое отопление, район «Ва

сили». Тел.: 8)920)346)14)49.

) ОДНОКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ. Торг
уместен. Тел.: 8)903)888)99)12.

«ПОЛЮС+» ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ
РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН,

ХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел.: 8)961)243)55)66.

Все виды услуг
КАДАСТРОВОГО ИНЖЕНЕРА

Золина Михаила Александровича.
Тел.: 8)920)344)79)31, 8)909)248)34)13,

8)910)980)89)02, 8)902)241)16)02.
e)mail: zolin_mihail@mail.ru

По техническим причинам МУ «Редакция
радио «Приволжская волна» в воскресенье 25
января с.г. не смогло выйти в эфир. В связи с
этим радиослушатель В.Г. Тевризов не смог
услышать поздравления с юбилеем от друзей.
Мы приносим юбиляру свои извинения и же)
лаем Вам, Владимир Германович, крепкого
здоровья, удачи во всех делах, заботы и вни)
мания близких, надеемся на дальнейшее со)
трудничество.

МУ «Редакция радио
 «Приволжская волна»

ТРЕБУЮТСЯ:


 В строительную  бригаду 
 РАБОЧИЕ.
З/пл. до 100 тыс. руб. Тел.: 8)901)281)33)31
(Роман), 8)905)108)67)14.


 В строительную  бригаду 
 РАБОЧИЕ.
З/пл. до 100 тыс. руб.

Тел.: 8)964)492)84)81 (Виктория).


 В ОБСУСО «Плёсский дом
интернат» на
постоянную работу 
 ВОДИТЕЛЬ. Зарплата
по собеседованию, оформление согласно
ТК. Справки по тел.: 8(49339) 4)35)14.

) СПЕЦИАЛИСТЫ и ПОД)
СОБНИКИ в строительную бри

гаду. Питание и проживание пре

доставляются. 8)927)327)28)61,
8)962)517)01)90, 8)937)499)99)
20.

) ШВЕИ г. Приволжск.
Тел.: 8)962)159)41)95.

ПЕСОК, ГРАВИЙ, СЕНО, СОЛОМА
В РУЛОНАХ. Тел.: 8)960)511)57)88.


 В Приволжский ЦСО: СО)
ЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК 

з/пл. до 43,0 тыс.руб., ПОМОЩ)
НИК ПО УХОДУ 
 з/пл. до
46,0 тыс. руб.

Тел.: 8(49339)
4)24)58.

30 января в 10.30. ) Горки)Чириковы,
в 10.55 ) с.Новое, в 11.15 ) г.Плёс

(у м)на «Гастрономъ»), с 11.30 до 11.40 )
г. Приволжск (у рынка) состоится 

ПРОДАЖА КУР)МОЛОДОК (рыжих, белых).
Предзаказ желательно. 8)964)490)45)61.

Р
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АФИШААФИШААФИШААФИШААФИША

«Путешествие
в мир Нейро»

У нас в гостях будут замечательный педа

гог
психолог Н.А. Соловьева и специалист
нейрографики Института психологии твор

чества П.М. Пискарева.

Программа мероприятия включает пре

зентацию метода нейрографики, мастер

класс по нейрографике «Путешествие в мир
Нейро».

Вы сможете погрузиться в увлекательный
мир нейрографики, освоить технику, позво

ляющую выражать эмоции, снимать внут

ренние ограничения и находить гармонию в
отношениях с собой и окружающим миром.

Материалы для рисования (бумага, каран

даши) предоставляются.

Присоединяйтесь к нам и откройте новые
возможности своих души и сердца! Обрети

те гармонию жизни через линии и фигуры!

Возраст 
 от 18 лет. Тел.: 8)901)285)27)04.

31 января в 11.00 приглашаем
в Общественный историко�кра�
еведческий музей г. Приволжс�
ка на интересную встречу (18+).

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

30 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА

день

ночь )21, пасмурно, без осадков

)13, облачно, без осадков

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

30 ЯНВАРЯ
Синица с утра пищит 
 к ночному морозу.
Вороны садятся на вершины деревьев 

к холодам.

31 ЯНВАРЯ
Вороны летают и кружат стаями 
 к моро

зам.
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