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ОБЩЕСТВЕННО � ПОЛИТИЧЕСКАЯ    ГАЗЕТА   ПРИВОЛЖСКОГО   МУНИЦИПАЛЬНОГО   РАЙОНА
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Инициатива
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ПОЗДРПОЗДРПОЗДРПОЗДРПОЗДРАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕ НАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫНАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫНАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫНАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫНАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫ

От имени Правительства Ивановской области и депутатов
Ивановской областной Думы поздравляем вас с профессио�
нальным праздником � Днем российской печати!

Журналистика � не просто профессия, а призвание, требую�
щее глубоких профессиональных знаний, высокой ответствен�
ности, внутренней силы и моральной стойкости. В эпоху стре�
мительного развития цифровых технологий ваша роль стано�
вится еще более значимой. Именно вы помогаете людям ори�
ентироваться в информационном потоке, формировать объек�
тивное представление о событиях в мире, стране и регионе.

В Ивановской области журналисты успешно сочетают ува�
жение к традициям отечественной прессы с освоением новых
медиаформатов и современных технологий взаимодействия с
аудиторией. Сотрудники печатных изданий, телеканалов, ра�
диостанций и онлайн�СМИ региона не только оперативно ос�
вещают происходящие события, но и участвуют в формирова�
нии общественной повестки, продвижении инициатив местных
сообществ.

Особые слова благодарности � ветеранам журналистики.
Ваш бесценный опыт, преданность профессии и высокие стан�
дарты работы стали надежной опорой для молодого поколе�
ния сотрудников средств массовой информации нашего регио�
на.

От всей души желаем вам крепкого здоровья, неиссякаемой
энергии, вдохновения, новых профессиональных успехов и
искренней поддержки со стороны читателей, слушателей и зри�
телей!

Журналистика �
это призвание

Уважаемые работники средств
массовой информации!

М.А. Дмитриева,
председатель

Ивановской областной Думы

С.С. Воскресенский,
губернатор
Ивановской области

Подпишись на газету!

Продолжается основная подписка
на районную газету «Приволжская новь»

 на 1 полугодие 2026 года.
Стоимость подписки на дом

на 1 месяц �  140, 27руб.,
на 6 месяцев �  841, 62 руб.

В редакции газеты стоимость подписки
на 1 месяц � 84 руб.,  на 6 месяцев � 504 руб.

Ждём наших подписчиков.

Уважаемые читатели!

Например, семья Емельяновых: 4 января Людми�
ла вышла на работу волонтером в госпиталь в Ва�
луйках, а 8 января ее муж Сергей с сыном убыли из
отпуска. И даже в дороге они не забыли о товари�
щах � смогли захватить с собой крайне необходи�
мую гуманитарную помощь.

Именно такая помощь � отопители и другие пред�
меты первой необходимости  благодаря общим уси�
лиям отправлена по назначению и поможет бойцам
в суровых полевых условиях.

Хочется пожелать нашим землякам успехов в рат�
ном труде.

Надежный тыл �
настоящая опора

В новогодние дни некоторые наши
земляки,  участники СВО, смогли
ненадолго вернуться домой, чтобы
встретить праздник в кругу семьи.
Эти дни стали для них и их близких
бесценным временем. Теперь от"
пуска завершены, и бойцы снова от"
правились выполнять свой долг по
защите Отечества.

НОВОСТИ ОБРНОВОСТИ ОБРНОВОСТИ ОБРНОВОСТИ ОБРНОВОСТИ ОБРАЗОВАНИЯАЗОВАНИЯАЗОВАНИЯАЗОВАНИЯАЗОВАНИЯ

Сильны в биологии
и физкультуре

В этом году мунипальный
этап Всероссийской олимпи�
ады школьников по 15 пред�
метам проходил на 2 площад�
ках: в школах №1 и №12.
Больше всего победителей и
призеров � по физкультуре и
биологии. Лидером по учас�
тию и количеству победите�
лей и призеров (26) продол�

244 участника, 21 победитель, 20 призе"
ров " это результат работы школ, педагогов,
учеников!

Стр. 4, 5
С Днем российской печати

80 лет �
о главном

Стр. 13
Беседа для родителей

Номофобия:
телефон � инструмент
или хозяин?

Стр. 15
Это интересно

Вселенная
под
ногами

Напутственные слова семья Емельяновых
получает от первого лица района

жает оставаться СШ №1.
Рейтинговые списки с ре�

зультатами олимпиады по
каждому предмету выставле�
ны на сайте отдела образова�
ния.

Особая благодарность пе�
дагогам, подготовившим по�
бедителей и призеров муни�
ципального этапа по 11 пред�

метам: С.А. Дурнайкиной,
О.Ю. Кочетовой, Ю.К.
Шишкиной, Н.С. Новожило�
ву, Н.Ю. Чернышовой, Е.А.
Дробушко, Т.Ю. Шарафетди�
новой, О.С. Епифановой,
Е.Л. Прокофьевой, О.В. Ко�
ролевой, Е.Е. Касаткиной,
О.В. Новожиловой, Д.В. Ху�
дякову, А. В. Макину, О.А.
Корневой, Е.Л. Груздевой,
Е.А. Светловой, И.В. Смир�
новой, О.А. Калачевой, Д.С.
Потехиной, О.А. Смирновой,
С.В. Дубовой, Т.К. Кастрюли�
ной, Т.А. Тевризовой, С.А.

Клочевой.
Стали известны проходные

баллы, необходимые для уча�
стия в региональном этапе
(РЭ) Всероссийской олимпи�
ады школьников пока по 7
предметам. Определены уча�
стники РЭ: русский язык (2),
английский язык (2), литера�
тура (2), физкультура (1), био�
логия (1), физика (1).

Напомним, что Всероссий�
ская олимпиада школьников
включает четыре этапа:
школьный, муниципальный,
региональный и заключи�
тельный. Победители и при�
зеры финала имеют право на
поступление в любой россий�
ский вуз без экзаменов на на�
правления, соответствующие
профилю олимпиады.

Сайт отдела образования
Приволжского района
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КАПРЕМОНТКАПРЕМОНТКАПРЕМОНТКАПРЕМОНТКАПРЕМОНТ

В работе использованы материалы с официального сайта Правительства Ивановской области.
Материалы публикуются в сокращении. Полную их версию читайте на сайте  газеты: www.privolzhskaya"nov.ru

ПОЗДРПОЗДРПОЗДРПОЗДРПОЗДРАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕ

От имени Правительства Ивановской области и депутатов Ивановской
областной Думы примите искренние поздравления с профессиональным
праздником " Днем работника прокуратуры Российской Федерации!

Прокуратура занимает особое место в правоохранительной системе го"
сударства. Ведомство способствует утверждению принципа верховенства
закона, защищает конституционные права и свободы граждан.

В прокуратуре Ивановской области служат настоящие профессионалы,
которых отличает высочайшая компетентность, принципиальность, безуп"
речное исполнение служебного долга. Вы твердо стоите на страже закона,
ведете последовательную борьбу с преступностью и коррупцией, уверенно
отстаиваете интересы общества и государства, способствуете формирова"
нию правовой культуры граждан.

Особую благодарность в этот праздничный день выражаем ветеранам
службы за сохранение лучших традиций ведомства, передачу опыта и зна"
ний молодому поколению сотрудников.

Искренне желаем вам крепкого здоровья, благополучия и новых профес"
сиональных успехов!

На страже закона
Уважаемые работники прокуратуры!

М.А. Дмитриева,
председатель

Ивановской областной Думы

С.С. Воскресенский,
губернатор
Ивановской области

ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ СООБЩАЮТЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ СООБЩАЮТЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ СООБЩАЮТЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ СООБЩАЮТЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ СООБЩАЮТ

01: происшествие
в Толпыгине

03: в штатном режиме

«Не было очень сложных и критических ситуаций. Главная трудность
заключалась в количестве вызовов: особенно много их было по поводу
ОРВИ и повышенного давления. Если в обычные дни у нас насчиты&
вается  около 20 вызовов в сутки, то в эти праздники их было  по 40&
45», & рассказала Зоя Львовна.  Дело усугублялось снегопадами, нерас&
чищенными дорогами у подъездов многоквартирных домов, где маши&
ны скорой буксовали. Хорошо, что никого не пришлось нести на но&
силках.  Обошлось, по её словам, и без травм, связанных с использова&
нием петард  и откупориванием шампанского.

Напряжённо, но в штатном режиме вели приём медработники поли&
клинической службы & терапевты, гинекологи, хирурги, стоматологи.
Работа шла по указанному заранее графику. Больших очередей не было,
но помещения поликлиники не пустовали: люди шли к врачам, как это
обычно бывает и в другие дни. Особенно много было вызовов на дом
по поводу ОРВИ.  Все ситуации разрешены, помощь людям оказана
вовремя.

По сообщению старшего фельдшера Приволжской
ЦРБ З.Л. Чучелкиной, зимние каникулы для работни%
ков приволжской скорой прошли напряжённо, но в рам%
ках ожидаемого.

Житель многоквартирного дома в с. Толпыгино, находясь в состоя&
нии опьянения, уснул с непотушенной сигаретой. В результате началось
тление матраса. Серьезных последствий удалось избежать.

Происшествий на воде за этот период не зарегистрировано.

02: возбуждено
три уголовных дела

По данным МЧС, за праздничные дни в районе заре%
гистрирован один случай возгорания.

Возбуждено 3 уголовных дела: 2 по факту кражи чужого имущества,
1 & по факту умышленного причинения тяжкого вреда здоровью.

По линии Госавтоинспекции было составлено 48 административных
протоколов, в их числе 2 за управление транспортным средством в со&
стоянии алкогольного опьянения. Также на территории района зарегис&
трировано 5 ДТП без пострадавших.

В период с 1 по 11 января ОМВД по Приволжскому
району зарегистрировано 67 сообщений (заявлений)
о преступлениях (13), административных правонару%
шениях и происшествиях.

Глава региона напомнил, что с
начала программы в Ивановской
области уже отремонтировали более
200 учреждений. «Мы будем про&
должать эту программу. У нас самые
проблемные сады остались именно
в городе Иваново, поэтому в этом
году навалимся на областной центр.
Коллегам уже поручил, чтобы обла&
стной центр в этом году был в при&
оритете. На них потребуется и
средств больше, но при этом коли&
чество детей, которых коснутся та&
кие ремонты, возрастет. Подчеркну:
малыми городами продолжим зани&
маться, но сады областного центра
надо привести в порядок», & сказал
Станислав Воскресенский.

Детский сад №152 & одно из 10
учреждений областного центра, ко&
торые стали участниками програм&
мы в прошлом году. Как рассказала
заведующая Екатерина Понкрачева,
в 2022 году площади садика расши&
рили благодаря новой пристройке,
где открыли дополнительные груп&
пы и новый пищеблок, и облик ос&
новного корпуса ей не соответство&
вал. Кроме того, в здании было про&
хладно, возникали протечки. По ре&
гиональной программе в детсаду
привели в порядок кровлю, замени&
ли окна, утеплили чердачное пере&
крытие, обновили фасад, смонтиро&
вали водосточную систему, которой
раньше не было, и сделали новую
отмостку.

Областной центр
в приоритете

Губернатор Станислав Воскресенский поручил при
формировании региональной программы капремон%
тов детских садов на этот год уделить приоритетное
внимание дошкольным учреждениям города Ивано%
во. Об этом он сообщил во время рабочей поездки в
детсад №152 областного центра, который привели
в порядок в прошлом году.

Детские сады г. Иванова надо привести в порядок.
Фото Д. Рыжакова

НАЦПРОЕКТНАЦПРОЕКТНАЦПРОЕКТНАЦПРОЕКТНАЦПРОЕКТ

Элементы туристского кода

«В 2025 году реализован комп&
лекс мероприятий по благоустрой&
ству исторических центров наших
городов. Эти преобразования дела&
ют наши малые города более при&
влекательными и благоустроенны&
ми, помогают обрести свой непов&
торимый, аутентичный облик», &

Благодаря национальному проекту «Туризм и гостеп%
риимство» в Шуе, Гавриловом Посаде и Палехе ус%
пешно завершены работы по созданию уникального
туристского кода для исторических центров трех ма%
лых городов.

отметила директор Департамента
туризма Ивановской области Оль&
га Шереметьева.

В Гавриловом Посаде заверши&
лось преображение Городского сада
& новой точки притяжения для жи&
телей и гостей города. На обнов&
ленном пространстве в рамках нац&

проекта создана площадка в виде
амфитеатра. Также облик города
дополняют стилизованные адрес&
ные таблички с названиями улиц.
Декоративные элементы не толь&
ко помогают сориентироваться,
но и создают неповторимую ат&
мосферу уюта малого города.

В Шуе по нацпроекту «Туризм и
гостеприимство» внедрили элемен&
ты туркода в историческом центре.

В Палехе по национальному
проекту «Туризм и гостеприим&
ство» проведены работы по архи&
тектурной подсветке здания арт&
мастерских и Дома ремесел.

внедрены в исторических центрах
трех малых городов

РУССКОЕ  РОЖДЕСТВОРУССКОЕ  РОЖДЕСТВОРУССКОЕ  РОЖДЕСТВОРУССКОЕ  РОЖДЕСТВОРУССКОЕ  РОЖДЕСТВО

Главный зимний праздник

«Рождество Христово & это глав&
ный зимний праздник. Меропри&
ятие, которое мы проводим в Шуе
уже не первый год, направлено на
то, чтобы рассказать, как празд&
новали Рождество в Российской
империи, как отмечать Рожде&
ство, как подготовиться. Мы и
дальше продолжим этот прекрас&

Самый теплый семейный фестиваль «Русское Рож%
дество», посвященный возрождению традиций встре%
чи главного зимнего праздника и укреплению семей%
ных уз и ценностей, прошел с 22 декабря по 9 января в
духовном центре Ивановской области % Шуе.

ный фестиваль», & отметил ранее
губернатор Станислав Воскресен&
ский.

Как рассказали организаторы, в
этом году на фестиваль приехали
гости из разных уголков России:
Москвы и Подмосковья, Санкт&
Петербурга, Комсомольска&на&
Амуре, Краснодара, Твери, Каза&

ни, Республики Чувашия, сосед&
них областей & Нижегородской,
Костромской, Владимирской и
Ярославской, & а также стран
ближнего зарубежья.

Отметим, уже по традиции од&
ной из главных миссий «Русско&
го Рождества» стали благотвори&
тельность и поддержка военнос&
лужащих и их семей. В дни фес&
тиваля в Иванове и Шуе работа&
ли пункты сбора гуманитарной
помощи благотворительного
фонда «Своих не бросаем», куда
все желающие могли принести
теплые вещи, продукты, посыл&
ки и письма для наших бойцов.
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Инициатива провозгла�
сить 2026 год Годом единства
народов России прозвучала 5
ноября на заседании Совета
по межнациональным отно�
шениям от атамана Всерос�
сийского казачьего общества
Виталия Кузнецова. Глава го�
сударства поддержал предло�
жение.

Цель Года единства наро�

Год единства народов
России

Указом Президента России Владимира Пу�
тина 2026 год объявлен Годом единства на�
родов России.

дов России � укрепление на�
ционального единства, мира
и согласия между народами
Российской Федерации. По
данным Департамента внут�
ренней политики Ивановс�
кой области, на территории
Ивановской области прожи�
вает более 130 разных наци�
ональностей. Одна из самых
многочисленных общин � та�

тарская, а самая малочислен�
ная � удины: их в регионе
проживает не более 100 чело�
век.

Кроме того, с 2026 года в
России будут отмечаться два
новых праздника. О них так�
же ранее объявил Президент
России Владимир Путин.
«Русская самобытность, тра�
диция, культура, язык госу�
дарствообразующего нашего
народа нуждаются в самом
бережном отношении и за�
щите. Их объединяющая
роль � гарантия единства на�
шего многонационального
Отечества. Безусловно, для
нас также важны и необходи�
мы культура, обычаи, языки
каждого народа нашей ог�
ромной страны. Такое мно�
гообразие, забота о его сохра�
нении � это основа основ на�
циональной политики Рос�
сии. В российском календа�
ре теперь будут два новых
праздника: День коренных
малочисленных народов и
День языков народов Рос�
сийской Федерации. Они бу�
дут отмечаться ежегодно 30
апреля и 8 сентября соответ�
ственно», � отметил Глава го�
сударства.

СТСТСТСТСТАРТ ДАНАРТ ДАНАРТ ДАНАРТ ДАНАРТ ДАН

Начался приём
заявлений на путёвки
в детские оздоровительные

организации

Подать заявление на постановку в очередь
для предоставления путевок детям в оздоро�
вительные организации в 2026 году можно
одним из способов: через портал Госуслуг;
лично в территориальном органе соцзащи�
ты населения по месту жительства; почтовым
отправлением на адреса территориальных
органов соцзащиты населения по месту
жительства.

В Департаменте социальной защиты
населения Ивановской области подчер�
кнули, что в соответствии с региональ�
ным законодательством все заявления на
получение путевок подаются по месту
жительства ребенка. «В этой связи важ�
на правильность выбора территориаль�
ного органа соцзащиты при подаче за�
явлений через портал Госуслуг», � доба�
вили в ведомстве. Заявления, поступив�
шие до 9:00 часов 12 января, а также по�
данные не по месту жительства ребенка,
будут отклонены.

Отметим, все документы, необходи�
мые для предоставления путевок, будут

В Ивановской области прием заявлений на
путевки в детские оздоровительные органи�
зации начался в первый рабочий день ново�
го года � 12 января.

запрошены органами соцза�
щиты в порядке межведом�
ственного взаимодействия.
Исключение � документы,
которые могут быть пред�
ставлены только заявителем
(например, медицинская

справка для получения путевки на санатор�
но�курортное лечение по форме № 070/у,
справка из воинской части или военкомата,
подтверждающая участие родителя в специ�
альной военной операции). Их необходимо
представить в течение 10 рабочих дней со дня
подачи заявления.

В работе использованы материалы с официального сайта Правительства Ивановской области.
Материалы публикуются в сокращении.

Полную их версию читайте на сайте  газеты: www.privolzhskaya"nov.ru

ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАТТТТТААААА

Региональная мера
поддержки позволила
привлечь в АПК 480

молодых специалистов

Единовременная выпла�
та предоставляется выпуск�
никам общеобразователь�
ных и профессиональных
образовательных организа�
ций, а также специалистам

В 2025 году региональной мерой поддер�
жки при трудоустройстве воспользовались
59 молодых специалистов АПК.

С этого года в России будут отмечаться
два новых праздника

В девяти школах
стартуют капремонты

по президентской
программе

«Мы в этом году приступа�
ем к полному капремонту ещё
девяти школ. Четыре из них
мы должны закончить в этом
году. А пять школ начнем в
этом году, но закончим в сле�
дующем. Это большой объем
работы. Там школы самых раз�
ных наших муниципальных
районов. Все�таки мы школы
в малых городах должны при�
вести в порядок», � отметил
глава региона.

В числе школ, где работы
проведут в этом году, � школа
№17 г. Вичуги, школа №1
г. Приволжска, Кукаринская

Ещё девять школ городов и районов Ива�
новской области капитально отремонтиру�
ют благодаря президентской программе в
рамках национального проекта «Молодёжь
и дети». Об этом сообщил губернатор Ста�
нислав Воскресенский во время рабочей
поездки в шуйскую гимназию №1, где не�
давно завершили комплексное преображе�
ние.

основная школа Лежневско�
го района и Горячевская шко�
ла Савинского района. Ещё в
пяти образовательных учреж�
дениях ремонты рассчитаны
на два года и завершатся в
2027 году: это школа №13 г.
Вичуги, школа №1 г. Кинеш�
мы, Пучежская гимназия,
средняя школа №1 г. Наволо�
ки и школа №15 в Шуе.

с высшим или средним про�
фессиональным образовани�
ем, работающим по специ�
альности на предприятиях
агропромышленного комп�
лекса и в государственных

ветеринарных клиниках
Ивановской области.

«По поручению губернато�
ра Ивановской области Ста�
нислава Воскресенского раз�
мер единовременной выпла�
ты для молодых специалис�
тов ежегодно индексируется.
В 2025 году он составлял 140
тысяч рублей, в следующем
году увеличится до 150 тысяч
рублей. За восемь лет выпла�
та позволила привлечь на ра�
боту в АПК региона 480 мо�
лодых специалистов и работ�
ников массовых профессий»,
� сообщил член правитель�
ства Ивановской области �
директор департамента сель�
ского хозяйства и продоволь�
ствия Сергей Бубнов.

Размер единовременной
выплаты за восемь лет увели�
чился в 5,6 раз: с 25 тыс. руб�
лей в 2017 году до 140 тыс.
рублей в 2025 году.

Меры поддержки помогут молодежи прочно
закрепиться на новом месте работы

В числе школ, где капремонт будет проведён
в этом году " школа №1 г. Приволжска.

Фото Д. Рыжакова

Все заявления на получение путёвок
подаются по месту жительства.

Фото Д. Рыжакова



«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 15 января 2026 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 15 января 2026 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 15 января 2026 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 15 января 2026 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 15 января 2026 г. №2. №2. №2. №2. №244444

С ДНЁМ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАС ДНЁМ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАС ДНЁМ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАС ДНЁМ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАС ДНЁМ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАТИТИТИТИТИ

Поздравляем вас с Днём российской печати!
Ваш труд � это кропотливая ежедневная работа по

сбору и объективному освещению событий, информиро�
ванию жителей, решению важных общественных задач.
Вы являетесь связующим звеном между властью и об�
ществом, вносите значительный вклад в развитие на�
шего района.

В этом году наша районная газета «Приволжская
новь» отмечает особую дату � 80 лет с момента выхо�
да первого номера. Этот солидный юбилей � свидетель�
ство востребованности, профессиональной преданнос�
ти и верности читателям многих поколений журнали�
стов.

Желаем вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии,
творческого вдохновения и новых профессиональных вы�
сот. Пусть ваши материалы всегда находят живой от�
клик у аудитории, а работа приносит удовлетворение и
уважение коллег.

Связующее звено
между властью

и обществом
Уважаемые сотрудники и ветераны

районной газеты «Приволжская новь»!

А.Н. Уткин,
глава
Приволжского
муниципального района

И.Л. Астафьева,
председатель Совета

Приволжского
муниципального района

80 лет � о главном

Наступивший год для нас
проходит под знаком 80�ле�
тия газеты. В далеком 1946
году, 17 июля, увидел свет
первый выпуск газеты «Зна�
мя», именно так называлось
издание. С тех пор менялся
тираж, объем, внешний вид,
периодичность выхода, неиз�
менным оставалось одно �
неразрывная связь газеты с
судьбой Приволжского рай�
она. За эти годы сменился не
один журналистский коллек�
тив, каждый из которых со�
хранял и приумножал тради�
ции, вносил свой вклад, что�
бы издание, повествующее о
жизни, труде и досуге при�
волжан, оставалось люби�
мым и востребованным.
Столько за эти годы было на�
писано и опубликовано ста�
тей, интервью, репортажей,
что районку можно по праву
назвать историей в газетных
строках. И мы продолжаем
работать для вас, дорогие чи�
татели.

В этот период, как и всегда,
редакция работала согласно
государственному заданию.
Тематика материалов, опуб�
ликованных на страницах
«ПН», социально значимая,
актуальная, разнообразная, в
том числе патриотическое
воспитание, новости органов
власти, муниципальные вы�
боры, экономическое разви�
тие района, реализация на�
циональных проектов, феде�
ральных программ, государ�
ственная политика в сфере
образования, здравоохране�
ния, культуры, повышение

В эти дни по тра�
диции мы отмеча�
ем День российс�
кой печати. Для
коллектива редак�
ции � это время
подведения итогов
интересных встреч,
светлых надежд.

качества жизни населения,
правовая грамотность, крае�
ведение, реклама, объявле�
ния и т.д.

Газета своевременно реа�
гирует на события, происхо�
дящие в стране, в области, в
районе. Наш коллектив в со�
ставе М.В. Груздевой, Е.В.
Болотовой, О.Е. Пикиной,
Ю.В. Татакиной, О.А. Соло�
вьевой, Ю.В. Подречневой,
И.В. Лахтинен, Н.В. Локте�
ва нацелен на реализацию
главной задачи � ориентиро�
вать жителей района на пози�
тив и созидание.

Спасибо нашим внештат�
ным авторам, которые делят�
ся с нами своим творчеством,
делая каждый газетный но�
мер насыщенным и интерес�
ным. Это Е.В. Крайнова,
Ю.В. Турусова, В.А. Маян�
цев, М.В. Забелин, А. Пет�
ров, А. Абрамов, Н.А. Соло�
вьева, Ю.Г. Макаров, Т.И.
Губина, А.И. Бардаков и
многие другие.

Нельзя не упомянуть о ве�
теранах редакции, которые
своим трудом и преданнос�
тью создали основу, на кото�
рой сегодня стоит редакция.
И мы адресуем слова призна�

СПРАВКА:
Газета «Приволжская новь» в 2025 году выходила 1 раз
в неделю по четвергам. Объем � 16 полос. Формат � А3.
Тираж � 955 экз. Выпущено за год 54 номера.

тельности коллегам Г.Н.
Ужастиной, В.В. Самойлову,
Н.В. Лесину, Т.И. Кислицы�
ной, В.Н. Облову, Л.Ю.
Еремченко, И.В. Шепеле�
вой.

Благодарим всех, кто мно�
гие годы остается в рядах на�
ших постоянных подписчи�
ков, был с нами на связи,
предлагал темы для матери�
алов, критиковал, давал со�
веты. В числе самых актив�
ных хочу назвать Г.В. Сидо�

рову, А.С. Хапаеву, Л.Г. Ки�
селеву, Н.К. Степанову, В.К.
Мишину, С.М. Коняхину,
А.Д. Калинина, Ю.Л. Соко�
лова. Благодарим и тех, кто
читает нашу газету впервые,
мы  ценим каждого из вас.

Юбилей � это не только
подведение итогов, это пер�
спективы и задачи на буду�
щее. Мы обязательно будем
двигаться вперед, искать но�
вое и интересное для своего
читателя.

К сожалению, не все в на�
шей работе идет гладко. Ес�
тественная убыль населения
района и переход молодежи
на электронные издания
приводят к ежегодному  сни�
жению тиража. Если в 2025 г.
тираж газеты составлял 955
экз., то на 1 января 2026 года
� только 900 экземпляров,
налицо снижение на 55 еди�
ниц. Негативно повлияла на
активность подписчиков не�
своевременная доставка (с

опозданием) газет почтови�
ками в связи с изменением
логистики. Прежде свежие
газеты из типографии г. Ива�
нова доставляли по маршру�
ту Фурманов � Приволжск.
Теперь газету сначала везут в
Кинешму, а это лишние ки�
лометры и более поздняя до�
ставка издания адресатам. У
почты свои соображения на
этот счет, наше мнение она
не принимает во внимание, а
подписчики тем временем

уходят.
И тем не менее редакция

делает все возможное, чтобы
удержать читателей. В этом
нам помогают почтальоны на
местах, настоящие профес�
сионалы, любящие и знаю�
щие свое дело и своих под�
писчиков. Для сохранения
тиража мы активно участву�
ем в Декаде подписчика,
организованной Почтой со�
вместно с газетой, организу�
ем подписку в редакции на
условиях самодоставки, что
значительно сокращает сто�
имость издания. Так, на по�
чте стоимость подписки на
полугодие составляет 841
рубль, в редакции � 504 руб�
ля.

Наша газета вышла далеко
за пределы печатной версии,
еще больше новостей теперь
вы можете найти на сайте
«Приволжская новь» и в на�
ших группах в соцсетях
«ВКонтакте» и «Однокласс�
ники». Число подписчиков
электронной версии газеты

растет с каждым годом, что,
как я уже сказала, нельзя ска�
зать о печатной версии.

За время своего существо�
вания «Приволжская новь»
обрела заслуженное призна�
ние среди населения. Такое
отношение характеризует
«ПН» как газету, которая,
учитывая интересы подпис�
чиков, делится свежими но�
востями, приносит радость,
публикует поздравления,
разделяет горе, помнит о
важных событиях, происхо�
дящих в жизни земляков.

Пусть наш профессио�
нальный праздник станет
знаковым моментом не толь�
ко для нас,  работников ре�
дакции, но и для читателей,
для которых наше издание �
источник  информации, ди�
алога, надежды. Спасибо,
что вы есть, и мы вместе про�
должаем писать историю
Приволжского района.

И. Астафьева,
главный редактор газеты

«Приволжская новь»
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В начале этого месяца в Иванове вручены ордена «Мать�Героиня» двум многодетным
матерям города Приволжска: Ираиде Ивановне Басовой и Глафире Дмитриевне Аполо�
вой. Вместе с орденами обе они получили по ценному подарку.

Матери�героини города Приволжска

Прихожу я в железнодорожную столовую
обедать. Выбираю себе стол почище. Но
найти его в нашей столовой так же труд�
но, как сухой камень после дождя.

Попытался обратить на это внимание
официантки Мотыльковой. Но в ответ по�
лучил оскорбительную реплику. Пришлось
заняться уборкой стола самому.

Наконец подан обед. Но вот беда � лож�
ки нет. Прошу этот необходимый в таких
случаях инструмент у той же официант�
ки.

� Я для вас ложек не покупаю. Вон дядя
ест, возьми у него.

Обращаюсь к заведующей столовой тов.
Кузнецовой. Получаю не менее грубый от�
вет.

� Не ждите, ложек нет, хотите кушать,
так доставайте ложку где угодно.

Доказываю, что обеденный перерыв кон�

О порядках в железнодорожной столовой
чается, обед стынет, до дома далеко, чтоб
бежать за ложкой. А после «дяди» ложкой
пользоваться не хочу � не гигиенично. Но
моя агитация на них не действует. Так и
остался мой суп на столе. Не знаю, кто все
же изловчился скушать его без ложки. Мо�
жет, через край � если он давно посещает
нашу столовую, привык значит, смирился,
так сказать, с недостатками. А я так не
хочу.

Теперь о простокваше хочется сказать.
Подается она у нас тоже интересно � в
мисках. А так как посуду моют так же,
как и столы убирают, то простокваша по�
лучается с «приправой» капусты. Новое в
кулинарии блюдо открыли в нашей желез�
нодорожной столовой.

Иные говорят, кушай, что подают. Но я
с этим не согласен.

С. Говяжев

Начала работать городская детская пло�
щадка для учащихся школ г. Приволжска. На
ней за 30 дней отдохнут 400 учащихся. Все
они дети инвалидов Отечественной войны,

Детская площадка для учащихся школ города

На свиноферме колхоза «Красная поляна» Красинского сельсовета у свинарки Кругло�
вой Анны Андреевны одна из свиноматок за один опорос дала 20 поросят. За весенний
опорос от пяти свиноматок Анна Андреевна воспитала 65 поросят.

В. Константинов

20 поросят за один опорос

демобилизованных, погибших на фронте и
сироты. В средней школе № 2, где находит�
ся площадка, для детей организовано трех�
разовое питание, игры и развлечения.

Глава района А. Н. Уткин тепло поздравил коллектив редакции
с профессиональным праздником
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Ежегодно 13 января в России отмечается День Рос�
сийской печати, но раньше, в СССР, День печати от�
мечался 5 мая и был приурочен к выходу первого вы�
пуска газеты «Правда», которая служила главным ру�
пором страны Советов. Сегодня мы расскажем, как
развивались печатные СМИ в советское время, кто та�
кие журналисты из народа, и как была устроена редак�
ционная кухня.

От кризиса печати
до секретов

метранпажа:
все о производстве газет в СССР

Преодоление
кризиса печати

В начале 20�х годов прошлого
века печатная периодика пережи�
вала не лучшие времена. Только
что закончилась Гражданская
война, привычная картина мира
рухнула, образовался дефицит
грамотных авторов, возникла не�
хватка бумаги, краски и прочего.
Газеты покупались реже, тиражи
падали. Это время вошло в исто�
рию отечественной журналистики
как послереволюционный кризис
печати. Чтобы преодолеть плачев�
ную тенденцию, нужны были ре�
шительные действия. Понимая,
какое значение играет пресса в
формировании политических и
общественных процессов,
партийное руководство взяло под
контроль периодику. Финансиро�
вание газет полностью перешло
на бюджетные средства, часть из�
даний была закрыта, стали орга�
низовываться курсы для журнали�
стов, появились полиграфические
комбинаты, наладилась бумажная
промышленность. В итоге тиражи
пошли вверх. Если в 1928 году в
СССР издавалось около двух ты�
сяч газет общим тиражом 9,5 мил�
лионов экземпляров, то в 1938
году выпускалось уже более вось�
ми тысяч наименований газет с
тиражом 38 миллионов.

При этом каждый советский
гражданин мог выбрать периоди�
ку по душе. Любители художе�
ственной публицистики выписы�
вали «Литературную газету».
Спортивные новости публикова�
ли в «Красном спорте». Для жен�
щин регулярно выходила «Работ�
ница», для детей � «Пионерская
правда» и «Ленинские искры».
Среди наиболее популярных из�
даний в различные годы советс�
кой эпохи фигурировали «Аргу�
менты и факты», «Комсомольская
правда», «Известия». В конце тру�
дового дня люди скупали «Вечёр�
ку».

«Многотиражки»
и журналисты

из народа

Помимо центральных и облас�
тных газет, активно развивалась
многотиражная печать. В народе
такие издания называли просто
«многотиражки». Их выпускали
практически при каждом заводе,
колхозе, институте. В них писали
о жизни и трудовой деятельности
предприятий, продвигали идею
выполнения планов, освещали
проблемы и достижения коллек�
тива. «Советское земледелие»,
«Водный транспорт», «Крестьян�
ская газета», «За индустриализа�
цию», «Тяжелое машинострое�
ние», «Медицинский работник» и
т. д., � к началу 70�х в стране на�
считывалось больше 3800 много�
тиражных изданий. Их основны�
ми авторами были рабселькоры.
По сути, это самодеятельные жур�
налисты из народа, которые доб�

ровольно присоединялись к дея�
тельности прессы.

На фоне развития «многотира�
жек» возник целый ряд новых
специальностей: рабкоры, сель�
коры, военкоры, стенкоры, пио�
неркоры, аулкоры, коопкоры (пи�
сали о кооперации). Новая власть,
активно продвигавшая принципы
народности и массовости печати,
поддерживала и поощряла таких
энтузиастов. К середине 70�х с пе�
чатной прессой активно сотруд�
ничали около 6 миллионов рабо�
чих и колхозников.

Большую работу с рабселькора�
ми проводили знаменитые совет�
ские авторы. Максим Горький
постоянно вел переписку с рабо�
чими и сельскими корреспонден�
тами, давал им ценные советы и
называл их «кандидатами в ин�
теллигенцию». Многократно вы�
ступал перед рабселькорами и
Владимир Маяковский, посвя�
тивший им свои стихи «Рабочий
корреспондент», «Селькор»,
«Баллада о бюрократе и о рабко�
ре».

Спецрейсы
для «Правды»

и послевоенная печать

Главной газетой в СССР всегда
считалась «Правда». На ее страни�
цах печатали постановления орга�

Всем читателям советской пе�
риодики знаком характерный ке�
росиновый запах свежего оттис�
ка. Все дело в краске, которую
использовали при технологии
высокой печати. Этот метод был
самым распространенным спосо�
бом производства газет в СССР.
Высокий способ печати предпо�
лагал нанесение текста посред�
ством рельефной матрицы.
Принцип работы прост: на
выступающие печатные формы
наносили вязкую краску, затем

Словарь советской
редакции: метранпаж,
«свежий глаз», штаб,

макетчик

прижимали к листу, получая от�
печаток. С появлением совре�
менных технологий высокую пе�
чать стали применять гораздо
реже. Тем не менее этим спосо�
бом и сейчас тиражируют неко�
торые виды газет, книг, справоч�
ников, прочей периодики.

Закулисье советских типогра�
фий хранит множество занятных
фактов. Например, профессию с
необычным названием � метран�
паж. В обязанности такого спе�
циалиста входила верстка газеты.
От него главным образом зависе�
ло искусство шрифтового офор�
мления издания, а также гармо�
ничного расположения всех час�
тей набора.

Впрочем, заботиться об эстети�
ческой стороне выпуска обычно
времени не было, ведь в журна�
листике оперативность всегда
стояла на первом месте. Метран�
пажи, вынужденные работать в
самые сжатые сроки, использова�
ли устоявшиеся способы верстки
«внакрут» (когда один материал
ставится вслед за другим) и тра�
диционное расположение отде�
лов по страницам.

В 30�е годы для автоматизации
процесса стали использовать ма�
кеты. Изначально работа с маке�
тами ложилась на выпускающего
редактора, который расписывал
места для заголовков, публика�
ций, иллюстраций, их располо�
жение и размер. Позже задачи
макетирования перешли к специ�
алистам, досконально изучив�
шим все тонкости ремесла. К
примеру, опытный макетчик по�
нимал, как движется взгляд чита�
теля по газете и располагал мате�
риалы по степени важности. А
еще он мог «рубить хвоста» � то
есть беспощадно сокращать за�
метки из�за недостатка места.
Чтобы избежать нелепых опеча�
ток, материалы просматривал де�
журный по номеру, или «свежий
глаз». В задачи такого сотрудни�
ка входила финальная проверка
газеты перед сдачей в печать. Он
был последним, кто вычитывал
номер после редактора, коррек�
тора и даже выпускающего.

Важнейшим звеном в подго�
товке газетного выпуска был от�
ветственный секретариат. В со�
временном понимании � это
организационно�творческий
центр, эдакий «штаб редакции»,
отдел, разрабатывающий тактику
действий и воплощающий ее в
жизнь. Ответственный секретарь
и его заместители отвечали за
правильное функционирование
всего коллектива, контролирова�
ли исполнение редакционных за�
даний и сдачу номеров в срок.

Во многих советских редакци�
ях также работали секретари�ма�
шинисты, корректоры, литера�
турные сотрудники, фотографы,
художники�ретушеры, линоти�
писты, бухгалтеры, курьеры. Ко�
нечно, ни один газетный выпуск
невозможно представить без тру�
да пишущих журналистов и кор�
респондентов. Нередко именно
они и брали на себя функции всех
вышеперечисленных сотрудни�
ков. Так, в небольших локальных
изданиях штат газеты мог состо�
ять всего из двух человек: редак�
тора и журналиста. Иногда эту
компанию дополнял фотокор�
респондент, работавший на пол�
ставки.

По материалам
сайта МИР 24

нов власти, официальные речи
партийных деятелей и прочую ин�
формацию государственной важ�
ности. Дата ее создания � 5 мая
1912 года � официально отмеча�
лась как День советской печати.
На производство «Правды» не жа�
лели ни сил, ни денег. У газеты
была своя типография в Москве,
а для оперативной доставки эк�

земпляров в Ленинград действо�
вала специальная авиалиния, на
которой работали лучшие пилоты
страны, способные летать в лю�
бую погоду.

В период Великой Отечествен�
ной войны на первый план
вышли фронтовые газеты. Глав�
ной среди них оказалась «Красная
звезда». Через ее редакцию успе�
ли пройти такие знаковые писате�
ли и публицисты, как Михаил
Шолохов, Алексей Толстой, Все�
волод Вишневский, Константин
Симонов, Андрей Платонов, Ва�

силий Гроссман.
Издавались также флотские,

партизанские, армейские газеты.
Боевой дух граждан поддержива�
ла сатирическая периодика с мно�
жеством занятных карикатур. На
оккупированных территориях пе�
редавались подпольные брошю�
ры, а с воздуха разбрасывались
листовки и воззвания.

После войны потребовалось не�
сколько лет, чтобы восстановить
многомиллионные тиражи совет�
ских изданий. Каждое последую�
щее десятилетие пресса подстра�
ивалась под общественные и по�
литические процессы. Оттепель,
эпоха застоя, перестройка � вмес�
те со сменой режимов изменялись
повестка, цензура, принципы ра�
боты печатных СМИ.

К началу 90�х в СССР издава�
лось 8434 газеты с годовым тира�
жом в 47,9 миллиардов экземпля�
ров. Выходило, что каждая совет�
ская семья выписывала как ми�
нимум по одной газете ежемесяч�
но.

Без типографии ни один номер газеты не выйдет в свет.
Фото: сайт Sputnik/Рыбчинский

Газета «Правда» служила главным рупором страны Советов.
Фото: В.Мастюков, Ун Да%Син В./ТАСС
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С исковым заявлением в суд обратился
бывший супруг должницы, действующий
участник СВО. По его словам, женщина
имела доступ к его банковским счетам и по"
тратила указанную сумму без его согласия.
Мирным путем решить ситуацию у пары не
получилось, поэтому военнослужащий об"
ратился за помощью в компетентные орга"
ны. В качестве обеспечительной меры суд
постановил наложить арест на имущество
гражданки на указанную сумму.

Судебные приставы Фурманова возбуди"
ли исполнительное производство и напра"

СЛУЖБА СУСЛУЖБА СУСЛУЖБА СУСЛУЖБА СУСЛУЖБА СУДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТ

Помогли
участнику СВО

вернуть свои деньги
На исполнение в

Фурмановское район�
ное отделение судеб�
ных приставов УФССП
России по Ивановской
области поступил ис�
полнительный доку�
мент с требованием
наложить арест на
имущество 46�летней
местной жительницы
на сумму 1,7 милли�
она рублей.

ГИМС ПРЕДУПРЕЖДАЕТГИМС ПРЕДУПРЕЖДАЕТГИМС ПРЕДУПРЕЖДАЕТГИМС ПРЕДУПРЕЖДАЕТГИМС ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

вили гражданке извещение о вызове на при"
ем. В указанное время женщина явилась в
структурное подразделение, где ей были
даны разъяснения об исполнительном про"
изводстве, на счета гражданки был наложен
арест.

Беседы с сотрудником органа принуди"
тельного исполнения оказалось достаточно,
чтобы женщина осознала серьезность ситу"
ации. В тот же день она  перевела бывшему
супругу 1,7 миллиона рублей, о чем сооб"
щила судебному приставу"исполнителю и
отправила подтверждающий документ.

«Слоёный» лед опаснее,
чем кажется

Также надо отметить, что
погодный «винегрет» из отте"
пелей с заморозками сфор"
мировал непредсказуемое и
опасное ледовое покрытие на
всех водоемах региона.

К сожалению, прогнозы
погоды характеризуются не"
стабильностью температур
воздуха. Чередование снега и
оттепелей дает  рыхлый, сло"
еный и неровный лед водо"
емов. Однако сайты любите"
лей рыбной ловли уже пест"
рят восторженными сообще"
ниями: «Открыл рыбалку на
льду!» (приложены яркие фо"
тографии с уловом), «Уехали
с ночевкой на судака!», «На
болота, пруды и карьеры за
ротаном!», и снова фотогра"
фии со счастливым рыбаком
в кадре.

В регионе установились минусовые пока�
затели воздуха и водоемы покрылись льдом,
но пока он еще тонок. Напомним, что безо�
пасной для одного человека спасатели на�
зывают толщину льда от 10 см, а для группы
людей � не менее 20 см.

В таком каскаде восторга
сообщения от умудренных
опытом рыбаков теряются,
но люди все равно высказы"
ваются о важности безопас"
ности и воздержания от вы"
хода на неокрепший  лед.
Опытные рыболовы убежде"
ны, что лед водоема " это не
то место, где стоит прове"
рять свою судьбу. Случаи ги"
бели рыбаков на тонком
льду в декабре 2025 прокати"
лись волной по многим ре"
гионам РФ:

" в Лужском районе Ле"
нинградской области из во"
доема подняли тело рыбака,
который ушел на рыбалку и
провалился на тонком льду;

" в Оренбургской области
сразу два рыбака поплати"
лись жизнью за выход на

опасную территорию. 14 де"
кабря водолазы аварийно"
спасательного отряда подня"
ли тело 39"летнего мужчины
из реки Бузулк, поиски
54"летнего рыбака, утонув"
шего в Илекском районе,
продолжаются;

" в Челябинской области в
20 метрах от берега на льду
озера Малое Миассовое про"
валился под лед и утонул 67"
летний мужчина.

Пожалуйста, не обманы"
вайтесь внешним видом
льда. Он неоднородный, а
когда пройдут оттепели, то
станет еще и «слоеным».

Таким образом, водительс"
кое удостоверение, срок дей"
ствия которого заканчивался:
1 января 2023 (2024, 2025) года,
продлено соответственно до 1
января 2026 (2027, 2028) года.

Российские национальные
водительские удостоверения,
срок действия которых закан"
чивается с 1 января 2026 года,
продлеваться не будут.

ГОСАВТГОСАВТГОСАВТГОСАВТГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТОИНСПЕКЦИЯ ИНФОРМИРУЕТ

Новшество
В соответствии с Постановлением Пра�

вительства РФ № 353 от 12.03.2022 года
действие российских национальных води�
тельских удостоверений, сроки действия
которых заканчиваются в период с 1 янва�
ря 2022 года по 31 декабря 2025 года, про�
длеваются на 3 года. Внесение дополни�
тельных изменений в водительские удос�
товерения не требуется.

Риски на дороге

Переход дороги. Пересекайте проезжую
часть только в установленных местах: на пе"
шеходных переходах или регулируемых пе"
рекрестках. Убедитесь, что машины оста"
новились и водители вас заметили, прежде
чем ступать на дорогу. Учитывайте, что тор"
мозной путь увеличивается в дождь или го"
лолед. Не бегите, двигайтесь размеренно,
крепко держа ребенка за руку.

В плохую погоду пешеходам важно про�
являть повышенную осторожность, чтобы
минимизировать риски на дороге. Основ�
ные угрозы � скользкие поверхности, пло�
хая видимость и непредсказуемое пове�
дение водителей. Соблюдение простых
правил поможет избежать несчастных слу�
чаев.

Видимость и одежда. В тем"
ное время суток или при тума"
не надевайте световозвращаю"
щие элементы на одежду " они
делают вас заметным для води"
телей на большем расстоянии.
Снимайте капюшон и науш"
ники, чтобы слышать прибли"
жающийся транспорт, избе"
гайте края проезжей части.
При сильном ветре или ливне

держитесь подальше от деревьев и реклам"
ных щитов.

Дополнительные меры. Если нет тротуара,
идите по обочине навстречу потоку машин.
Выходите из транспорта только после пол"
ной его остановки и не выходите на дорогу
из"за стоящего автобуса или трамвая. Про"
веряйте маршрут заранее, выбирая безопас"
ный путь, а не кратчайший!

При помощи специаль"
ного оборудования мобиль"
ного городка «Лаборатории
безопасности» педагоги
провели для детей темати"
ческие занятия на площад"
ках, моделирующих раз"
личные дорожные ситуа"

«Лаборатория
безопасности»

в гостях у школьников
В рамках работы

р е г и о н а л ь н о г о
центра профилак�
тики детского до�
рожно� транспорт�
ного травматизма
сотрудники Госав�
тоинспекции по
П р и в о л ж с к о м у
району и педагоги
«Лаборатории бе�
зопасности» посе�
тили учащихся
школы № 1.

ции. Школьники повторили
в теории и закрепили на
практике правила дорожно"
го движения для пешеходов,
установили на макете дорож"
ные знаки, оказали первую
помощь пострадавшему, а
также приняли участие в ве"

селой эстафете на самокатах.
В завершение мероприятия
школьникам вручили тетра"
ди по ПДД.

Занятие стало для ребят
возможностью узнать много
нового о поведении на доро"
ге.

СТОЛКНУЛИСЬ С КОРРУПЦИЕЙ . СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ!

Прокуратура Приволжского района:
г. Приволжск, ул. Революционная, 58.

Тел.: 8 (49339) 4.16.44, 4.20.93.
ОМВД по Приволжскому району:

4.12.02, 4.24 .81

Ивановское инс�
пекторское отделе�
ние Центра ГИМС
напоминает: бере�
гите себя, уважае�
мые любители зим�
него лова рыбы!
Дождитесь череды
морозных дней и
дайте льду водо�
емов окрепнуть.
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ПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВОПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВОПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВОПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВОПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВО

Красота для всех
Новогодние праздники только что закончи�

лись, но ещё продолжает работу на желез�
нодорожном вокзале г. Иваново выставка
«Путешествие в Рождество». И все, кто же�
лает вспомнить прекрасные мгновения
праздника, напитаться красивыми впечатле�
ниями, могут снова окунуться в сказку. Сказ�
ка эта � старинная, хотя и с современными
вкраплениями. Сделаем «круг почёта» по эк�
спозиции, заглянем во все её уголки и соста�
вим картину Рождества конца XIX� начала
века XX�го. Именно на этот период обычно
мы ориентируемся, когда говорим о краси�
вых традициях праздника в России.

Красные сани, украшен

ные еловыми ветками, а те
в свою очередь 
 игрушками
и лентами, а рядом с ними
Щелкунчик, тоже в крас

ном обмундировании, вер

ный страж новогоднего чуда

 с них и начинается экскур

сия.  А далее по логике праз

дника 
 рождественский
вертеп. Рядом с ним осо

бенно много детей, у кото

рых много вопросов по это

му поводу: для чего сено,
почему тут овцы и курочки,
откуда льётся свет и т.д.
Взрослые объясняют, у
кого
то знания уже име

лись, а кто
то пользуется
подсказкой 
 она рядом, на

табличке с текстом.
Не менее познавательна и

информация о ёлочных иг

рушках. Текст про них тоже
тут есть. Настоящий экс

курс в прошлое, а современ

ным элементом являются
игрушки, сделанные руко

дельницами дня сегодняш

него. Это постарались
М. Кобенья, Е. Горелыше

ва, Е. Поспелова, Е. Кали

ганова.  Каждая игрушка тут
уникальна: мишки Тедди,
куклы, цветы, фигурки лю

дей, зверей, есть даже игру

шечные овощи и фрукты.
Работали мастерицы в тех

нике папье
маше, лоскут

ной мозаики, шитья из

плюша и ситца, лепили из
полимерной глины и при

меняли много других хитро

стей, чтобы каждая игруш

ка превратилась буквально
в произведение искусства.

Традицией прошлого сто

летия был и театр. Часто его
обустраивали дома, любил
народ посещать и обще

ственные театры, а также
цирк.  На выставке оформ

лена сцена для рождествен

ских представлений. Есть и
красивый занавес, и по
но

вогоднему украшенные
ёлочки, и декорации в сти

ле рождественской ночи.
Сцена ждёт своих героев.
Вот
вот зазвучит волшеб

ная музыка и появятся ска

зочные персонажи. К слову,
любимыми постановками
того времени были «Щел

кунчик», «Синяя птица»,
«Серебряное копытце», в
которых добро обязательно
побеждает зло. Современ

ные представления ни

сколько не уступали про

шлым, их как раз и показы

вали на сцене.  Среди них,
к примеру,  «Заяц, лиса, пе

тух», «Морозко», «Как лиса
медведя обманывала»,
«Гуси
лебеди» от артистов
Ивановского театра кукол.

Чем ещё заняться в долгие
рождественские каникулы?
Конечно, почитать! И не
где
нибудь, а в домашней
библиотеке, где всё так рас

полагает к спокойному по

гружению в мир литерату

ры. Книжные полки до по

толка, мягкие кресла, сто

лик с лампой или свечой и
ёлка, мерцающая огонька

ми. А, да, есть ещё пиани

но. Можно и должно музи

цировать. Так предполагала
культура того времени.
Текст рядом с библиотечной
экспозицией даёт массу ин

тересных пояснений. На

пример, такое: «Библиотека
в старину была одной из
главных комнат в доме:
днём взрослые там читали

книги и разбирали деловые
бумаги, дети учили уроки,
вечерами в комнате собира

лась вся семья для домаш

него досуга и отдыха». Что
предпочитали домочадцы?
Это зависело от вкуса хозя

ев. Чаще всего на книжных
полках теснились произве

дения Пушкина, Лермонто

ва, Толстого, Гоголя… Чте

ние вслух, обсуждение
книжных новинок было из

любленным занятием мно

гих образованных людей
того времени. Здесь также
можно было сыграть в на

стольные игры, среди кото

рых в пояснительной запис

ке особо выделяются «гусь

ки
ходилки».  Можно дога

даться, что это современная
игра типа «бродилок». Лег

ко представить, как за боль

шим круглым столом соби

рается семья, как азартно
проходит игра, как вовлече

ны дети в общее действо,
как радуются они выигры

шу и как огорчаются неуда

че! Такие игры сближали се

мью, взрослые имели пре

красную возможность учить
детей правилам поведения,
а детям они позволяли лиш

ний раз пообщаться с роди

телями «в неформальной
обстановке». Тому способ


ствовало и  рождественское
убранство библиотеки,
здесь тоже была своя не

большая ёлочка и хвойные
композиции. Красота, уют,
тесный семейный круг 
 что
можно еще пожелать….

Для маленьких посетите

лей в этой экспозиции есть
и специальная детская ком

ната. Она так  и называлась
раньше. Здесь дети спали,
играли, занимались. Как
правило, она находилась
рядом с комнатой матери,
чтобы та без особого труда
могла контролировать всё
там происходящее. В какие
игры играли дети XIX 
 на

чала XX
го века? Ничего
необычного! Девочки в кук

лы, мальчики 
 в солдатики.
Игрушки были такими, ко

торые помогали растить из

девочек будущих заботли

вых матерей, а из мальчиков

 военных, будущих офице

ров,  генералов, готовых
служить  Отечеству. Люби

мыми с детства игрушками
мальчиков были солдатики
всех видов (оловянные, де

ревянные, фарфоровые) и
«вооружение» 
 пушки, пи

столеты, сабли и др. В экс

позиции посетители видят
обстановку детской, игруш

ки. Сюда можно зайти и по

играть. Только потом не за

быть навести порядок. Но,
наверное, самым интерес

ным в этой части выставки
является «снежный кори

дор»,  сооружённый из зана

весей с фалдами, волнами и
подсветкой. Пройти по это

му волшебному коридору и
страшновато, и заманчиво…
Куда он приведёт?

Малыши могут порадо

ваться карусели. Она тут
тоже есть. Всевозможные
лошадки так и просят про

катиться на них!

Ну, а центром всей экспо

зиции является ёлка. До по

толка, идеально стройная,
чудесно наряженная. Сфо

тографироваться возле та

кой красавицы 
 настоящая
удача!

Одновременно с выстав

кой на ж/д вокзале работа

ет пункт гуманитарной по

мощи. Жители региона не

сут сюда вещи, продукты,
медицинские товары и т.д.  в
качестве поддержки участ

ников СВО.

Представление начинается...

В библиотеке

Карусель, на которой можно не только кататься,
на неё и смотреть � одно удовольствие!

Вертеп Украшение зала � ёлка В детской
Каждая игрушка �

произведение искусства
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» (12+)
0:10 «Время героев» (16+)
1:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с «РАЙСКИЙ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ. ПРОДОЛЖЕ�
НИЕ» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:30 Т/с «ПАУТИНА» (16+)
3:55 Д/с «По следу монстра» (16+)

5:00 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ» (12+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)
11:30, 13:25 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» (12+)
13:55, 15:05, 17:15, 3:35 Т/с «ЖУКОВ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» (12+)
0:55 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО» (12+)

6:00 Х/ф «ЖАСМИН» (12+)
7:30, 20:15 «Календарь» (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 «Пёстрый мир» Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «ОТРаE
жение» Прямой эфир
11:00, 23:50 Т/с «НИКА» (16+)
11:45 «На приёме у главного врача» (12+)
15:15 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» (12+)
16:30, 5:05 «Большая страна» (12+)
17:00 «Преодоление». «Михаил Чумаков»
(16+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45  «13 КЛИНИЧЕСКАЯ. НАЧАЛО» (18+)
22:15 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» (12+)
0:40 «Моя история». «Арсен Агамалян» (16+)
1:20 «Свет и тени». Николай Гоголь» (16+)
1:50 «ОТРажение» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15, 5:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
8:50 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙ�
СТВА. ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ УБИЛ САМ
СЕБЯ» (16+)
10:50, 0:30 «Петровка, 38» (16+)
11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:45 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ.
ДИКАЯ РОЗА» (12+)
13:45, 4:55 «Мой герой. Салават Щербаков»
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ОДЕР�
ЖИМОСТЬ» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Любовь с перE
вого кадра» (16+)
18:10 Х/ф «ЗАГОВОР НЕБЕС» (12+)
22:35 «10 самых... ПодругиEразлучницы» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 25Eй час» (16+)
0:45 Д/ф «Настоящий детектив. Жемчужная
нить» (16+)
1:25 Д/ф «Долгая дорога к ЗАГСу» (16+)
2:05 «Девяностые. Русская мафия НьюEЙорE
ка» (16+)

6:00, 4:25 М/с «Отель «У овечек» (6+)
6:25 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8:20 М/ф «Как приручить монстров» (6+)
9:55 «Как поймать перо жарEптицы» (0+)
11:20 М/ф «Крепость: Щитом и мечом» (6+)
12:55 М/ф «Князь Владимир» (16+)
14:25 «Царство против разбойников» (6+)
15:50 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ГОДА» (12+)
17:55 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» (16+)
20:00 Х/ф «ВОЛНА» (16+)
22:05 Х/ф «ТАЙФУН» (16+)
23:45 Х/ф «РАЗЛОМ» (16+)
1:25 Х/ф «АВАНГАРД. АРКТИЧЕСКИЕ
ВОЛКИ» (12+)

6:30 «По делам несовершеннолетних» (16+)
7:25, 4:45 «Давай разведёмся!» (16+)
8:25, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 1:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 1:50 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:05, 2:20 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ» (16+)
19:00 Т/с «РОКОВАЯ ПОДМЕНА» (16+)
4:25 «6 кадров» (16+)

6:30 «Лето господне». «Святое Богоявление.
Крещение Господне»
7:15 «Черные дыры. Белые пятна»
7:55 «Невский ковчег». «Теория невозможE
ного. Симон Гельберг»
8:25, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости
культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 Д/ф «Это наша профессия»
11:45 «Кино о кино». «Доживем до понедельE
ника». Счастье E это когда тебя понимают»
12:45 «Новости». «Подробно. Арт»
13:00 Д/ф «Колонна для Императора»
13:50 «Острова»
14:30 Х/ф «КАПИТАН НЕМО» (0+)
15:45 Д/ф «Вся красота в прямой линии»
16:30 «Передвижники». «Владимир БеклемиE
шев»
17:15 «Кристальные истории». «Дело Ивана
Посошкова»
17:35 «Мастера российской концертной сцеE
ны». «Борис Березовский. Государственный
академический симфонический оркестр
России имени Е.Ф.Светланова»
18:30 «Рассказы из русской истории». «ВлаE
димир Мединский»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Больше, чем любовь». Черубина де
Габриак»
21:35 «Сати». «Нескучная классика..»
0:10 Д/с «Таинственные города майя»
1:00 Д/ф «Ираклий Андроников о русских
тройках»

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» (12+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с «РАЙСКИЙ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ. ПРОДОЛЖЕ�
НИЕ» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

4:40, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:30 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+)
1:10 Т/с «ПАУТИНА» (16+)

5:15, 13:55, 15:05, 17:15, 3:35 «ЖУКОВ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» (16+)
11:35, 13:25 «СУМКА ИНКАССАТОРА» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» (12+)
0:55 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» (12+)

6:00, 11:45 «На приёме у главного врача»
(12+)
6:50, 0:40 «Преодоление». «Глеб КотельниE
ков» (12+)
7:30, 20:15 «Календарь» (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 «Пёстрый мир» Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «ОТРаE
жение» Прямой эфир
11:00, 23:50 Т/с «НИКА» (16+)
15:15 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ»
(12+)
17:00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Т/с «13 КЛИНИЧЕСКАЯ. НАЧАЛО»
(18+)
22:15 Х/ф «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД» (12+)
1:20 «Свет и тени». ШарльEМорис де ТалейE
ран» (16+)
1:50 «ОТРажение» (12+)
4:50 «Отчий дом» (12+)
5:05 «Большая страна» (12+)

6:00, 3:45 М/с «Отель «У овечек» (6+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
9:00 Х/ф «ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)
10:50 Х/ф «ПУШИСТАЯ ФОРТУНА» (6+)
12:35 Х/ф «ЛЕССИ � ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (6+)
14:20 «КОРОЛЕВСКАЯ НЯНЬКА» (12+)
16:05 «ПИРАТЫ ПО СОСЕДСТВУ» (12+)
17:55 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» (16+)
20:00 Х/ф «ВЫШКА» (18+)
22:10 Х/ф «ФУКУСИМА» (16+)
0:30 Х/ф «НОЙ» (12+)
2:35 Х/ф «ТАЙФУН» (16+)

5:35 «По делам несовершеннолетних» (16+)
7:30, 4:35 «Давай разведёмся!» (16+)
8:30, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:25 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:55, 0:30 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 1:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 1:50 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:20 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ» (16+)
19:00 Т/с «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ВЕРЫ» (16+)
4:25 «6 кадров» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Минский зооE
парк»
7:20, 13:00, 0:10 Д/с «Таинственные города
майя»
8:25, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости
культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 Д/ф «Ираклий Андроников о русских
тройках»
12:45 «Новости». «Подробно. Книги»
13:50 Д/ф «Николай Голованов. Главный диE
рижер Советского Союза»
14:30 Х/ф «КАПИТАН НЕМО» (0+)
15:45 «Сати». «Нескучная классика..»
16:30 Д/с «Коллекция»
17:15 Д/с «ЖилEбыл царь»
17:45 «Мастера российской концертной сцеE
ны». «Борис Березовский. Государственный
академический симфонический оркестр
России имени Е.Ф.Светланова»
18:15 Д/ф «Беларусь. Жиличи. Дворец БулE
гаков»
18:45 «Семинар». «Елизавета Касилова.
«Ключи к роману Гончарова «Обломов»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Искусственный отбор»
21:30 «Белая студия»
1:00 Д/ф «Это наша профессия»

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)
8:40 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙ�
СТВА. РАЗЫСКИВАЕТСЯ ЗВЕЗДА» (16+)
10:35, 4:15 Д/ф «Олег Басилашвили. ПереE
играть судьбу» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ.
КОНУС ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ» (12+)
13:45, 4:55 «Мой герой. Анастасия ВолочкоE
ва» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ВЗРЫВ»
(16+)
16:55 «Актерские драмы. Бремя славы» (16+)
18:10 Х/ф «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ ОДНА»
(12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Лишние дети звёзд» (16+)
0:00 «События. 25Eй час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 Д/ф «Тайная комната. В постели с тираE
ном» (16+)
1:25 «Девяностые. Двое на миллион» (16+)
2:05 «Девяностые. Мужья звёзд и звёздочек»
(16+)
5:30 Д/ф «Тайны великих сказочников. Ганс
Христиан Андерсен» (12+)
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СТСТСТСТСТССССС

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» (12+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с «РАЙСКИЙ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ. ПРОДОЛЖЕ�
НИЕ» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:30 Т/с «ПАУТИНА» (16+)
4:05 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

5:15, 13:55, 15:05, 17:15, 3:35 Т/с «ЖУКОВ»
(16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» (16+)
11:35, 13:25 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ�
ЧИ» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «НА ДРУГОМ БЕРЕГУ» (16+)
1:20 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+)

6:00, 11:45 «На приёме у главного врача»
(12+)
6:50, 0:40 «Очень личное». «Виктор МоскE
вин» (12+)
7:30, 20:15 «Календарь» (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 «Пёстрый мир» Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «ОТРаE
жение» Прямой эфир
11:00, 23:50 Т/с «НИКА» (16+)
15:15 Х/ф «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД» (12+)
17:00 «Отчий дом» (12+)
17:10 «Человек и судьба» (16+)
17:40 «Почитаем!» (16+)
20:45 Т/с «13 КЛИНИЧЕСКАЯ. НАЧАЛО»
(18+)
22:15 Х/ф «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ...» (12+)
1:20 «Свет и тени». Никколо Паганини»
(16+)
1:50 «ОТРажение» (12+)
4:50 «Конструкторы будущего» (12+)
5:05 «Большая страна» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)
8:40 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙ�
СТВА. ЯДОВИТАЯ ДИНАСТИЯ» (16+)
10:40, 4:20 Д/ф «Инна Чурикова. Я и так соE
гласна» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ.
КИНО ПО�ОЛЬХОВСКИ» (12+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Олег Гаас» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ФАРФО�
РОВЫЕ МУДРЕЦЫ» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Яблоко от ябE
лони» (16+)
18:10 «ТАЙНА «БЕЛОЙ ВОРОНЫ» (12+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Татьяна Егорова» (16+)
0:00 «События. 25Eй час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 Д/ф «Дорогие товарищи. НевозвращенE
цы» (16+)
1:25 «Знак качества» (16+)
2:05 «Девяностые. Смерть советской песни»
(16+)

5:25 «По делам несовершеннолетних» (16+)
7:15, 4:40 «Давай разведёмся!» (16+)
8:15, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:40, 0:30 Д/с «Порча» (16+)
12:45, 1:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 1:50 Д/с «Верну любимого» (16+)
13:55, 2:20 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:30 Т/с «РЕБЁНОК ПО РАСЧЁТУ» (16+)
19:00 Т/с «ПОДАРИ МНЕ НАДЕЖДУ» (16+)
4:25 «6 кадров» (16+)

ПРОФИЛАКТИКА
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости
культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:10 Д/ф «Гости бывают разные»
12:15 «Кристальные истории». «Геолог УрE
ванцев. Колумб Севера»
12:45 «Новости». «Подробно. Кино»
13:00, 0:10 Д/с «Таинственные города майя»
13:50, 2:10 «Острова»
14:30 Х/ф «КАПИТАН НЕМО» (0+)
15:45 «Белая студия»
16:30 «Сомерсет Моэм «Рождественские каE
никулы» в программе «Библейский сюжет»
17:15 Д/с «ЖилEбыл царь»
17:45 «Мастера российской концертной сцеE
ны». «Симфонический оркестр «Академия
русской музыки». Дирижер Иван НикифорE
чин. Солист Филипп Копачевский»
18:45 «Семинар». «Ольга Сварник. «МузыE
кальный код мозга»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 Альманах по истории музыкальной
культуры
21:30 «Власть факта». «Советская школа»
22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)

СТСТСТСТСТССССС

6:00, 4:10 М/с «Отель «У овечек» (6+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8:40 М/ф «Невероятный Блинки Билл» (6+)
10:35 М/ф «Новые боги: Ян цзянь» (12+)
13:05 М/ф «Айнбо. Сердце Амазонии» (6+)
14:40 Х/ф «ЗОВ ПРЕДКОВ» (12+)
16:20 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ» (12+)
17:55 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» (16+)
20:00 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ ЗЕМЛИ» (18+)
21:55 Х/ф «УДАРНАЯ ВОЛНА. БИТВА ЗА
ГОНКОНГ» (16+)
0:15 Х/ф «КОНАН�ВАРВАР» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» (12+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с «РАЙСКИЙ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ. ПРОДОЛЖЕ�
НИЕ» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

4:35, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:10 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:25 «Поздняков» (16+)
0:40 Т/с «ПАУТИНА» (16+)
4:10 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

5:20 Т/с «ЖУКОВ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж (16+)
11:10 Д/с «Освобождение Европы. О чем не
помнит мир спасенный...» (16+)
12:00, 13:25 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» (16+)
14:30, 15:05, 17:15, 5:10 Т/с «ПРАВО НА
ПОМИЛОВАНИЕ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» (12+)
0:55 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИ�
МОВА» (12+)

6:00 «На приёме у главного врача» (12+)
6:50, 0:40 «Очевидно. Вероятно» (12+)
7:30, 20:15 «Календарь» (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 «Пёстрый мир» Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «ОТРаE
жение» Прямой эфир
11:00, 23:50 Т/с «НИКА» (16+)
15:15 Х/ф «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ...» (12+)
16:45 «Нескучное дело» (12+)
17:00 «Родительское собрание» Прямой эфир
20:45 Т/с «13 КЛИНИЧЕСКАЯ. НАЧАЛО»
(18+)
22:15 Х/ф «ГОРОД НЕВЕСТ» (12+)
1:35 «Свет и тени». Роберт Джеймс Фишер»
(16+)
2:00 «ОТРажение» (12+)
4:50 «Песня остаётся с человеком» (12+)
5:05 «Большая страна» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И..» (16+)
8:40 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙ�
СТВА. СОЦВЕТИЕ СИРЕНИ» (16+)
10:35, 4:20 Д/ф «Олег Янковский. Тот саE
мый..» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ.
КИНО ПО�ОЛЬХОВСКИ» (12+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Евгения Лоза» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ОРЕЛ НЕ
ЛОВИТ МУХ» (16+)
16:55  «Актерские драмы. Не люблю себя» (16+)
18:10 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ СВЕТ» (16+)
22:35 «10 самых... Долгожданная слава» (16+)
23:05 «Актерские драмы. Танцевать, тёща!» (16+)
0:00 «События. 25Eй час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о стаффорE
дширском терьере» (16+)
1:25 Д/ф «Суд истории. Михаил ТухачевсE
кий» (16+)
2:05 «Девяностые. Звёздные разводы» (16+)

6:00, 4:20 М/с «Отель «У овечек» (6+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8:30 «Три кота. Путешествие во времени» (0+)
9:55 М/ф «Диномама» (6+)
11:35 Х/ф «КАПИТАН КРЮК» (6+)
13:35 Х/ф «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ» (6+)
16:05 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕ�
СТВИЕ» (12+)
17:55 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» (16+)
20:00  «ЗНАКОМСТВО РОДИТЕЛЕЙ» (16+)
22:15 Х/ф «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ» (16+)
0:45 Х/ф «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ» (16+)

5:30 «По делам несовершеннолетних» (16+)
7:25, 4:40 «Давай разведёмся!» (16+)
8:25, 2:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:35 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 1:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 1:55 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:25 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35 Т/с «РЕБЁНОК ПО РАСЧЁТУ» (16+)
19:00 Т/с «НЕВИНОВНАЯ» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Минский зооE
парк»
7:20, 13:00 Д/с «Таинственные города майя»
8:25, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Новости
культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:00 «ХХ век». «Вас приглашает Игорь
Моисеев. Юбилейный вечер». 1986 г»
12:45 «Новости». «Подробно. Театр»
14:00 Д/ф «Владимир Александров. Корабль
судьбы»
14:30 Х/ф «КАПИТАН ФРАКАСС» (12+)
15:45 «2 Верник 2». «Валентина Талызина»
16:30 «Пряничный домик»
17:15 Д/с «ЖилEбыл царь»
17:45 «Мастера российской концертной сцеE
ны». «Симфонический оркестр «Академия
русской музыки». Дирижер Иван НикифорE
чин. Солист Филипп Копачевский»
18:45 «Семинар». «Исхак Фархутдинов. «ИсE
тория Земли и величайшие научные открыE
тия в геологии»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Открытая книга». «Эдуард Веркин.
«Сорока на виселице»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Кино о кино». «Дуэнья». Вполне свеE
жа!»
21:30 «Энигма». «Александр Ключко»
0:10 Д/ф «Петра. Секреты древних строитеE
лей»
2:15 Д/ф «Николай Голованов. Главный диE
рижер Советского Союза»
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Голос» (12+)
23:35 Х/ф «ПОСРЕДНИКИ» (16+)
1:50 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «РАЙСКИЙ» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Дуэты» (12+)
0:40 «Истории Большой Страны» (12+)
1:40 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА ЛЮБВИ» (12+)

4:40, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:15 «Своя правда» (16+)
2:10 «Квартирный вопрос» (0+)
3:00 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВРОМ» (16+)

6:40 Т/с «ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ»
(16+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕ�
ВОЙ» (12+)
11:45, 13:25 Х/ф «НА ДРУГОМ БЕРЕГУ»
(16+)
14:40, 15:05, 17:05 Т/с «ДОРОГАЯ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Таблетки храбросE
ти» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» СпециальE
ный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
0:50 Х/ф «РОМАНС О ВЛЮБЛЕННЫХ»
(16+)
2:40 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА...» (12+)
3:50 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» (12+)
5:20 Д/с «Москва E фронту» (16+)

6:00, 17:00, 3:30 «На приёме у главного враE
ча» (12+)
6:50 «Моя история». «Арсен Агамалян» (16+)
7:30, 20:15 «Календарь» (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 «Пёстрый мир» Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «ОТРаE
жение» Прямой эфир
11:00 «Человек и судьба» (16+)
11:25 «Почитаем!» (16+)
11:45 «Нескучное дело» (12+)
15:15 Х/ф «ГОРОД НЕВЕСТ» (12+)
20:45 «Ректорат» (12+)
21:25 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА» (18+)
23:40 Х/ф «ГОСПОДИН НИКТО» (18+)
1:50 Д/ф «Острова в океане» (12+)
2:20 Х/ф «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧКА» (12+)
3:45 Х/ф «КАТАЛА» (16+)
5:05 «Большая страна» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10, 11:50 Х/ф «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ
СЕРДЕЦ» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:25, 15:00 Х/ф «ЛИШНИЙ» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Чтобы костюмE
чик сидел» (16+)
18:10 Х/ф «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ ЗВЕЗДЫ»
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
0:40 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ..»
(12+)
2:00 «Петровка, 38» (16+)
2:15 Х/ф «ОЗНОБ» (12+)
5:20 Д/с «Актерские драмы. Не люблю себя»
(16+)
6:00 Д/с «Легенды эстрады. Бешеные деньE
ги» (16+)

6:00 М/с «Отель «У овечек» (6+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8:20, 4:35 «Уральские пельмени. Смехbооk»
(16+)
13:35 Шоу «Уральские пельмени» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Минский зооE
парк»
7:20, 13:15 Д/ф «Петра. Секреты древних
строителей»
8:10 Д/с «Первые в мире»
8:25, 21:25 Т/с «МЕГРЭ» (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 0:00 «Новости кульE
туры»
10:20 Х/ф «МЕЧТА» (12+)
12:00 Д/ф «Пермь. Особняк Елизаветы ЛюE
бимовой»
12:45 «Открытая книга». «Эдуард Веркин.
«Сорока на виселице»
14:05 Д/ф «Три тайны адвоката Плевако»
14:30 Х/ф «КАПИТАН ФРАКАСС» (12+)
15:45 «Энигма». «Александр Ключко»
16:30 «Письма из провинции»
17:15 Д/с «ЖилEбыл царь»
17:45 «Мастера российской концертной сцеE
ны». «Российский национальный оркестр.
Дирижёр Фёдор Безносиков. Солист Юрий
Фаворин»
18:45 «Семинар». «Станислав Дединский.
«Тайна вечной ночи» и другие загадки киноE
фантастики СССР»
19:45, 1:55 «Искатели»
20:35 Д/ф «Владимир Фортов. ПрикоснутьE
ся к солнцу»
23:00 «2 Верник 2». «Ольга Литвинова и ХеE
таг Хинчагов»
0:15 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» (16+)
2:40 Мультфильм

5:30 «По делам несовершеннолетних» (16+)
7:25, 4:35 «Давай разведёмся!» (16+)
8:25, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 1:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 1:50 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:20 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35 Т/с «ПРИНЦ И НИЩАЯ» (16+)
19:00 Т/с «ВТОРАЯ СТОРОНА ПРАВДЫ»
(16+)
4:25 «6 кадров» (16+)

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
10:15 Д/ф «Вячеслав Добрынин. От первой
до последней ноты» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Х/ф «БЕГ» (12+)
16:55 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18:20 «Ледниковый период» (12+)
21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
0:10 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 «Местное время» Суббота
8:35 «По секрету всему свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (0+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. «Местное время»
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «ИЗУМРУДНЫЙ РАЙ» (16+)
0:40 Х/ф «КРЁСТНАЯ» (12+)

4:40 Х/ф «НОЛЬ» (16+)
6:20 «Жди меня» (12+)
7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «Поедем, поедим!» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Неограниченные возможности» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 2:00 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (16+)
20:20 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
2:35 «Дачный ответ» (0+)
3:25 Х/ф «СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ!» (16+)

5:40, 2:55 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, В
ЧЕТВЕРГ...» (6+)
6:55 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» (16+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 «Второе мнение» (12+)
9:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Жить после» (16+)
13:15, 19:25 Т/с «ЗАХВАТ» (16+)
22:05 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» (12+)
23:55 Х/ф «ПРОПАЖА СВИДЕТЕЛЯ» (12+)
1:25 Х/ф «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАССЛЕ�
ДОВАНИЕ» (12+)

6:00 «Почитаем!» (16+)
6:15, 1:50 Х/ф «МЕЧТА» (12+)
8:00, 17:10 «Пёстрый мир» (12+)
9:00, 15:50 «Календарь» (12+)
9:30 «Всё поEвзрослому» Прямой эфир
10:30, 12:05, 15:00, 17:00, 19:00 Новости
10:35 «Острова в океане». «Капитаны. СпеE
циальный проект ОТР» (12+)
12:10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО» (16+)
14:05, 5:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Песня остаётся с человеком» (12+)
15:35 «Отчий дом» (12+)
16:15 «Очевидно. Вероятно» (12+)
17:35, 3:40 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» (12+)
19:15 «Очень личное» (12+)
19:55 «Игра в классики». Сергей Юткевич» (12+)
20:35 Х/ф «ПРЕДСКАЗАНИЕ» (16+)
22:25 Х/ф «СКОРБЬ» (16+)
0:20 Х/ф «СТУДЕНТ» (16+)

6:00, 3:50 М/с «Отель «У овечек» (6+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
7:10 М/ф «Гномы в деле!» (6+)
8:40 М/ф «Супергномы» (12+)
10:10 М/ф «Ленивая семейка» (6+)
11:55 Х/ф «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КОРО�
ЛЕВСТВ» (12+)
14:05 Х/ф «ОХОТА НА МОНСТРА 2» (12+)
16:20 Х/ф «ПАНДА ИЗ КОСМОСА» (12+)
19:05 Х/ф «МОЙ ШПИОН» (12+)
21:00 «В ПОТЕРЯННЫХ ЗЕМЛЯХ» (18+)
22:45 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» (18+)

5:25 «По делам несовершеннолетних» (16+)
6:15 Т/с «НА ДВОИХ НЕ ДЕЛИТСЯ» (16+)
10:15, 2:50 Т/с «ПРО ВЕРУ» (16+)
19:00 «ВСЕ СРЕДСТВА ХОРОШИ» (16+)
23:15 Т/с «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ» (16+)

6:40 «Православная энциклопедия» (6+)
7:05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК» (12+)
9:00 «Здоровый смысл» (16+)
9:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Сыр» (16+)
10:55 «Просто E вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 АнекдотEклуб «Нехмурые люди» (16+)
13:05, 14:45 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ ЕДИ�
НОРОГА» (12+)
17:15 «БИЗНЕС�ПЛАН СЧАСТЬЯ» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)
23:45 Д/ф «Тайная комната. Крысиные троE
пы фашистов» (16+)
0:25 «Следствие ведет КГБ. Агент «Прощай»
(16+)
1:05 «10 самых... Долгожданная слава» (16+)
1:35 «10 самых... ПодругиEразлучницы» (16+)
2:00 «Хватит слухов!» (16+)
2:30 «Актерские драмы. Яблоко от яблони» (16+)
3:10 Д/с «Актерские драмы. Любовь с перE
вого кадра» (16+)

6:30 «Сомерсет Моэм «Рождественские каE
никулы» в программе «Библейский сюжет»
7:05, 2:30 Мультфильм
7:45 Х/ф «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБВИ» (12+)
9:55 «Старейшие музыкальные коллективы
России». «Персимфанс»
10:25 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)
11:40 Д/с «Коллекция»
12:10 «Черные дыры. Белые пятна»
12:50, 0:55 «Водный мир «Острова» Комодо»
13:45 «Рассказы из русской истории». «ВлаE
димир Мединский»
15:05 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро».
«Михаил Ромм. Я E человек очень редкой
профессии..»
15:35 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» (6+)
17:20 «Больше, чем любовь». Игорь и Ирина
Моисеевы»
18:00 Концерт Государственного академиE
ческого ансамбля народного танца имени
Игоря Моисеева в Государственном КремE
лёвском дворце
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Оттепель». «В добрый час. Никита
Михалков. Рассказывает Юрий Цокуров»
20:00 «ПОД СЕВЕРНЫМ СИЯНИЕМ» (16+)
22:00 «Агора»
23:00 Х/ф «ЦЕРЕМОНИЯ» (16+)
1:40 «Искатели»
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
6:55 «Часовой» (12+)
7:25 «Здоровье» (16+)
8:30 «Золотая коллекция Союзмультфильма»
(0+)
9:10 «Непутевые заметки» (12+)
9:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 Д/ф «Владимир Высоцкий. Больше,
чем поэт» (16+)
15:30 Х/ф «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, ЧТО
ЖИВОЙ» (16+)
19:00 «Доктор Шлягер» (12+)
21:00 «Время»
23:00 «Своя колея» (16+)
0:40 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:20, 1:40 Х/ф «ДЕВУШКА В ПРИЛИЧНУЮ
СЕМЬЮ» (16+)
7:20 «В кругу друзей» (12+)
8:00 «Местное время» Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым»
(0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым»
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом КорчевD
никовым» (12+)
14:30 Вести. «Местное время»
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром СоD
ловьёвым» (12+)

5:00 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА» (16+)
6:40 «Центральное телевидение» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследования»
(16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели»
20:20 Х/ф «КРОВЬ ЗА КРОВЬ» (18+)
0:20 «Звезды сошлись» (16+)
1:55 «Основано на реальных событиях» (16+)

5:55 Т/с «ДОРОГАЯ» (16+)
7:25 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)
9:00 Новости недели (16+)
9:25 «Служу России» (12+)
9:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром МарD
шалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. Петр
Федотов. Оправданный риск» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16:30 «Загадки века. Операция «Стингер» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» СпециальD
ный репортаж (16+)
18:00 «Главное с Ольгой Беловой» (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» (12+)
23:55 Д/с «Освобождение Европы. О чем не
помнит мир спасенный...» (16+)
0:35 Т/с «ЗАХВАТ» (16+)

6:00 «НЕЗНАКОМЦЫ В ПОЕЗДЕ» (16+)
7:45 «От прав к возможностям» (12+)
8:00 «Пёстрый мир» (12+)
9:00, 16:00 «Календарь» (12+)
9:30 «Всё поDвзрослому» Прямой эфир
10:30 «На приёме у главного врача» (12+)
11:25, 12:05, 4:25 Х/ф «ИГРУШКА» (12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости
13:05 «Кино». «Короткий метр» (16+)
13:35 «Конструкторы будущего». «ПослеслоD
вие» (12+)

5:45 Х/ф «ДЕТДОМОВКА» (12+)
9:00 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ КРА�
САВИЦЫ» (12+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 0:00 События (16+)
11:45 «Петровка, 38» (16+)
11:55 Д/ф «Владимир Высоцкий. Четыре четD
верти пути» (16+)
12:45 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО�
СТАМ..» (12+)
14:30, 5:30 «Московская неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Сокровища
Зыкиной» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело кота в
цилиндре» (16+)
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. Мёртвая
зона» (16+)
17:30 Х/ф «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ» (12+)
21:20, 0:15 Х/ф «КАИНОВА ПЕЧАТЬ» (12+)
1:05 Х/ф «ЛИШНИЙ» (16+)
4:10 Д/с «Актерские драмы. Дети на стороD
не» (16+)

6:30 Мультфильм
7:40 Х/ф «СЕМЬЯ ЗАЦЕПИНЫХ» (12+)
9:55 «Тайны старого чердака». «Страх путеD
шествий»
10:25 Д/ф «Курсовая работа»
11:10 Х/ф «СЫН» (12+)
12:40 «Дом учёных». «Глеб Сухоруков»
13:10 «Неизвестные маршруты России». «БуD
рятия. От УланDУдэ до Белого камня»
13:50 «Невский ковчег». «Теория невозможD
ного. Лидия Савченко»
14:20 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным».
«Анна Ахматова. «Реквием»
15:05 Д/с «Элементы» с Ириной Седовой»
15:35 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАС�
ТИОНЫ» (12+)
17:10 «Пешком..». «Псков древний»
17:45 «Эстрада, которую нельзя забыть»
18:35 Д/ф «Александр Невский. Между ВосD
током и Западом»
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Новости культуры» с Владиславом
Флярковским»
20:25 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)
21:40 Пласидо Доминго. ГалаDконцерт «ВесD
на. Любовь. Опера»
23:55 Х/ф «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБВИ» (12+)
2:05 «Искатели»

6:00 Т/с «СЕДЬМОЕ НЕБО» (16+)
9:55 Т/с «ТАКАЯ, КАК ВСЕ» (16+)
19:00 Т/с «АРИНА» (16+)
23:20 Т/с «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИКОСНОВЕ�
НИЕ» (16+)
2:55 «6 кадров» (16+)

14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история». «Виктор Салтыков» (16+)
16:30 «Свет и тени». Михаил Ромм» (16+)
17:10 Х/ф «КАТАЛА» (16+)
18:30 Д/ф «Острова в океане» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов» (16+)
20:15 Х/ф «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧКА» (12+)
21:25 Х/ф «БЛАГОДЕТЕЛЬ» (16+)
23:40 Д/ф «Илья Эренбург» (12+)
0:20 Х/ф «ПРЕДСКАЗАНИЕ» (16+)
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Крещение Господне

Берегите своё здоровье

В праздничную ночь с 18 на 19 января за
безопасностью у купелей будут следить соD
трудники МЧС, представители ГИМС, поD
лиция и медработники.

Благодаря их работе, организованной на
территории нашего района, за последние
годы трагических случаев во время КрещеD
ния не зарегистрировано, но тем не менее
необходимо соблюдать следующие правиD
ла безопасности:

D купаться в Крещение можно лишь в
проруби, где обустроен специальный
вход в воду под присмотром спасателей;

D перед купанием запрещено употреблять
алкоголь, не стоит купаться на голодный
желудок или сразу после принятия пищи;

D перед купанием в проруби необходимо

В этом году в Приволжском
районе в период празднования
Крещения Господня традици�
онно будет действовать два
места организованного купа�
ния:

� � � � � ггггг.Приволжск � Т.Приволжск � Т.Приволжск � Т.Приволжск � Т.Приволжск � Тихвинскаяихвинскаяихвинскаяихвинскаяихвинская
часовня на реке Тчасовня на реке Тчасовня на реке Тчасовня на реке Тчасовня на реке Тахахахахахеееее;;;;;

� � � � � ггггг.Пл.Пл.Пл.Пл.Плёёёёёссссс     � � � � � пппппляж на р.Волгляж на р.Волгляж на р.Волгляж на р.Волгляж на р.Волгеееее
напротив санатория «Актнапротив санатория «Актнапротив санатория «Актнапротив санатория «Актнапротив санатория «Актёёёёёр �р �р �р �р �
ПлПлПлПлПлёёёёёс».с».с».с».с».

На всех остальных водоемах
купание запрещено.

Для оказания помощи не�
обходимо позвонить в ЕДДС
района (единая дежурно�
диспетчерская служба) по
т е л . 8 ( 4 9 3 3 9 ) 4 � 1 9 � 0 6 ,
89632158407 или по едино�
му номеру службы спасения
112 или 101.

разогреть тело, сделав разминку, пробежку;
D чтобы избежать рефлекторного сужения

сосудов головного мозга, голову желательD
но не мочить;

D при входе в воду старайтесь быстро доD
стигнуть нужной вам глубины, но не плаD
вайте. Холодная вода может вызвать соверD
шенно нормальное безопасное учащенное
дыхание;

D не находитесь в проруби более 1 минуD
ты во избежание переохлаждения организD
ма;

D выйдя из воды, разотрите себя махроD
вым полотенцем и наденьте сухую одежду;

D для укрепления иммунитета и предотвD
ращения переохлаждения необходимо выD
пить горячий чай, лучше всего из ягод,
фруктов и овощей.

Врачи предостерегают от купания на
Крещение людей с гипертонией, ревматизD
мом, атеросклерозом или туберкулезом.
Купаться на Крещение недопустимо и при
других острых хронических заболеваниях.

Также не допускается массовое скоплеD
ние людей на ограниченной площади льда.

Крещение входит в
число двунадесятых �
важнейших (после
Пасхи) православных
праздников, связан�
ных с основными со�
бытиями из истории
Христа и Богородицы.
В России его тради�
ционно отмечают 19
января.

Крещенский
Сочельник

Крещенским СочельниD
ком называют вечер перед
праздником Крещения ГосD
подня (18 января). Он симD
волизирует время духовного
очищения, считается заклюD
чительным днем Святок,
предшествует купанию в
проруби и водосвятию.

Что можно делать:
D обращаться к Богу и моD

литься;
D посещать храм;
D читать священные текD

сты.
Чего делать нельзя:
D употреблять тяжелую (не

постную) пищу;
D ссориться и грустить. Это

время важно посвятить приD
мирению, любви и уважеD
нию к близким;

D праздновать слишком
шумно D необходимо сосреD
доточиться на духовной стоD
роне праздника.

Важной частью подготовD
ки к Крещению считается
Пост. В это время необходиD

Крещенская
вода

Так называют воду, освяD
щенную в Крещенский СоD
чельник и в сам праздник
Крещения на Великом водоD
святии. Такая вода считается
святой.

Чтобы ее набрать, необхоD
димо исповедаться, причасD
титься, а также подготовить
емкость для воды D лучше
всего использовать стеклянD
ные или керамические сосуD
ды с крышкой.

ВАЖНО: набирать крещен�
скую воду можно только пос�
ле завершения обряда водо�
святия и обязательно делать
это с благоговением и уваже�
нием (так как это символ Бо�
жественной благодати).

Святая вода используется
для окропления жилища, ее
добавляют в купель во время
крещения и пьют D просто

мо воздержаться от пищи
животного происхождения,
сосредоточиться на покаяD
нии, исповедоваться и освяD
тить воду.

так либо в особых случаях
(например, во время болезни
или в важные периоды жизD
ни).

ВАЖНО: начинать и закан�
чивать взаимодействие с во�
дой нужно с молитвы, просить
у Господа здоровья и помощи.

Согласно рекомендациям,
святая вода должна испольD
зоваться и обновляться до
нового обряда освящения.
Если же у вас осталась вода с
прошлого Крещения, ее
можно с благоговением выD
лить на землю или в водоем
(реку или озеро). Делать это
необходимо с уважением к
святыне и предварительно
почтить воду и Бога.

В праздник Крещения, 19
января, люди по традиции
окунаются в прорубь (это наD
зывается крещенские купаD
ния). В народе считается, что
купание символизирует очиD
щение от грехов, возрождеD
ние и духовное обновление.

Но важно помнить, что
это необходимо делать по сво�
ей воле!

Вести.ru
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КАДРОВЫЙ ПРОЕКТКАДРОВЫЙ ПРОЕКТКАДРОВЫЙ ПРОЕКТКАДРОВЫЙ ПРОЕКТКАДРОВЫЙ ПРОЕКТ

ВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВО

Г Р А Ф И К
приёма граждан в общественной приёмной

в январе
А.Н.

Уткин

И.И.
Сазанова

Д.С.
Потехина

Ф.И.О.  депутата, статусДата, время приёма

20, 10.00�13.00
(дистанционный

приём)

20, 13.00�14.00 А. Н. Уткин, глава района

И.И. Сазанова, депутат фракции «ЕР» в Совете района,
председатель Совета Рождественского сельского поселения

Д.С. Потехина, глава Приволжского городского поселения,
председатель Совета Приволжского городского поселения,

депутат фракции «ЕР» в Совете района

Ю.В.
Турусова

21, 14.00�17.00

23, 9.00�15.00
Единый день

приёмов
участников СВО

и членов
их семей

по юр. вопросам

Ю.В. Турусова, руководитель общественной приёмной

ГУМПОМОЩЬГУМПОМОЩЬГУМПОМОЩЬГУМПОМОЩЬГУМПОМОЩЬ

Вместе мы )
сила!

В рамках фестиваля «Русское Рождество» в Шуе, представители При�
волжского  волонтерского штаба «Мы Вместе», активисты Юлия Туру�
сова, Елена Крайнова и руководитель группы «ПиК» Наталья Плотни�
кова передали гуманитарную помощь для дальнейшей отправки на пе�
редовую.

Ребята получат все самое необходимое � от теплых вещей до средств
гигиены и угощений!

Руководитель районного штаба Эльвина Соловьева выразила искрен�
нюю благодарность всем, кто принимает активное участие в сборе гу�
манитарной помощи: «Ваши посылки не только облегчают быт воен�
нослужащих, но и поднимают их боевой дух. Особую благодарность
выражаем жителям Рождественского и Новского сельских поселений,
группе «Дядя Саша», коллективам Плёсской школы и школы №6, дет�
ского сада №2, а также другим образовательным учреждениям и не�
равнодушным жителям района».

В каждую посылку были вложены письма и открытки, написанные
детьми из образовательных учреждений района.

Всесторонняя поддержка военнослужащих, уча�
ствующих в специальной военной операции, являет�
ся не только нашим долгом, но и выражением глубо�
кой благодарности и признания их мужества.

Ветераны поделились впечатлениями от
прохождения стажировок на ведущих
предприятиях Ивановской области и в
органах власти, задали вопросы, касаю�
щиеся перспектив карьерного роста.

Антон Горбунов подчеркнул, что про�
грамма «Время наших» � не только обра�
зовательный проект, но и реальный меха�
низм социальной и профессиональной
адаптации ветеранов СВО. «Следующий
модуль пройдет в январе, просьба к на�
ставникам: активно включаться в сопро�
вождение финалистов, создавать условия,
в которых им будет комфортно учиться,
проходить стажировку и видеть перспек�
тиву в вашем коллективе», � отметил Ан�
тон Горбунов.

«Время наших»
Ход стажировок и перспективы трудоустрой�

ства участников регионального кадрового проек�
та для ветеранов СВО «Время наших», подготов�
ку ко второму модулю интенсивной образова�
тельной программы, который стартует уже в ян�
варе, зампред правительства Ивановской обла�
сти � директор Департамента внутренней поли�
тики Антон Горбунов � обсудил с финалистами и
их наставниками.

ПОДДЕРЖКАПОДДЕРЖКАПОДДЕРЖКАПОДДЕРЖКАПОДДЕРЖКА

Семьи участников СВО

Напомним, вопрос расширения действующих
региональных мер поддержки для семей военнос�
лужащих подняли жители Ивановской области на
традиционной итоговой встрече с губернатором в
начале декабря. Ранее для таких семей предусмат�
ривалось уменьшение размера родительской пла�
ты от 25% до 55%. Жители предложили освобо�
дить семьи от этих выплат. «Считаю, это правиль�
ная постановка вопроса. Это тот случай, когда
важнее дело. Отношение к семьям участников
СВО должно быть безупречным. Поэтому мы та�
кое решение приняли», � заявил губернатор.

В Ивановской области введена новая
мера поддержки для семей участников СВО
� освобождение от родительской платы за
дошкольные учреждения. Законопроект,
инициированный губернатором Станисла�
вом Воскресенским, на заседании под
председательством Марины Дмитриевой
единогласно поддержали депутаты Иванов�
ской обл. Думы.

Единовременная выплата
к праздникам

Размер выплаты � 5 тысяч рублей.
Большинство семей участников
СВО её уже получили автоматичес�
ки. Это те семьи, которые ранее
обращались за региональными ме�
рами соцподдержки.

Тем семьям, которые не получи�

К новогодним и Рождественским праздникам семь�
ям участников специальной военной операции по по�
ручению губернатора Станислава Воскресенского на�
значена единовременная выплата на каждого несо�
вершеннолетнего ребёнка.

ли выплату автоматически, нужно
до 1 марта обратиться в орган соц�
защиты населения по месту житель�
ства. При оформлении выплаты
нужны документы, удостоверяю�
щие личность и родство (свидетель�
ство о заключении брака; свидетель�

ство о рождении ребенка), и доку�
мент, подтверждающий участие ро�
дителя в специальной военной опе�
рации. Подробности и консульта�
ции можно получить по телефону
горячей линии 8�800�100�16�60.

Отметим, получить единовре�
менную поддержку можно на каж�
дого, проживающего на террито�
рии Ивановской области ребёнка
участника СВО (в том числе пасын�
ков и падчериц), если до 1 января
2026 года им не исполнилось 18 лет.

Сайт Правительства
Ивановской области

Передача гуманитарной помощи для отправки на передовую

освобождены от платы за детсады
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Продолжая тему зависимости от телефона и других
гаджетов, сегодня хочется поговорить о номофобии.
Что это такое? Чем вызвана фобия и как с ней спра�
виться?

Номофобия:
телефон 
 инструмент или хозяин?

Номофобия 	 это страх остаться
без мобильного телефона или без
связи. При номофобии человек ис	
пытывает сильную панику, беспо	
койство и стресс при мысли о не	
возможности использовать свой
гаджет из	за разряженной батареи,
отсутствия сети, если потерял его
или просто забыл дома. Это не про	
сто привычка проверять телефон, а
страх при разлуке с устройством,
который проявляется как паника и
сильная тревога.

Страх проявляется в чувстве изо	
ляции и одиночества. Человек бо	
ится пропустить важное сообще	
ние, звонок или событие в соци	
альных сетях. Кажется, что вся
жизнь проходит без него. Он чув	
ствует растерянность и дезориента	
цию.

Смартфон становится для мно	
гих цифровым «продолжением»
мозга: в нём контакты, планы, на	
поминания, навигатор. Без него
человек может чувствовать себя
потерянным, не зная, что делать
дальше.

В ситуациях ожидания, напри	
мер, в очереди или поездке, чело	
век с номофобией не может просто
постоять и подождать. Отсутствие
телефона лишает его главного ис	
точника развлечения и делает ожи	
дание невыносимым.

Возникает зависимость от про	
верки телефона, забота о заряде ба	
тареи. Постоянное, почти навязчи	
вое желание проверять телефон
даже при отсутствии уведомлений.
Человек носит с собой переносные
зарядки, пауэрбанк, всегда ищет
свободную розетку в общественных
местах и испытывает стресс, если
заряд падает ниже 50%.

Человек с номофобией отказыва	
ется от деятельности, которая тре	
бует оставить телефон, например,
положить его в ящик на уроке или
выключить.

Как и в случае зависимости от
телефона, номофобия наносит вред
физическому здоровью и психичес	
кому состоянию, приводит к соци	
альной изоляции, когда предпочте	
ние отдается виртуальному обще	
нию взамен реальному, чтобы избе	
жать ситуаций, где нельзя пользо	
ваться телефоном. Человек не мо	
жете контролировать своё поведе	
ние, даже осознавая негативные
последствия.

Каковы причины
номофобии и факторы

риска этого страха?
Во	первых, возникновению но	

мофобии способствуют такие пси	
хологические предпосылки, как
тревожность и потребность в кон	
такте.

Смартфон становится опорой
для людей, склонных к беспокой	
ству, помогая им избежать чувства
неуверенности и страха. Телефон
создаёт иллюзию постоянной свя	
зи с другими, приглушая болезнен	
ное чувство изоляции. Социальные
сети и мессенджеры становятся ис	
точником постоянного внешнего
подкрепления (лайки, сообщения),
необходимого для поддержания са	
мооценки.

Во	вторых, это социальная нор	
ма и давление: ожидание мгновен	
ного ответа в мессенджерах, страх
пропустить важное сообщение или
событие, постоянная потребность
быть в курсе событий в социальных
сетях и новостях, чтобы не чувство	
вать себя исключённым. Для под	
ростков и молодых людей телефон
	 это основное пространство для

Во	первых, осознайте проблему.
Понаблюдайте за собой. Сколько
раз в день вы проверяете телефон?
В каких ситуациях возникает тре	
вога? Используйте приложения или
просто внутренние настройки теле	
фона, чтобы отслеживать статисти	
ку использования телефона.

Во 	 вторых, проведите техничес	
кие настройки. Отключите ненуж	
ные уведомления, оставьте только
самые важные (звонки и сообще	
ния от близких). Это снижает тягу
к проверке.

Установите лимиты на использо	
вание социальных сетей через на	
стройки телефона или специаль	
ные приложения.

Используйте режим «Не беспо	
коить» во время работы, учёбы или
отдыха.

Важно провести постепенное со	
кращение использования телефо	
на. Начните с малого: убирайте те	
лефон на 15	30 минут во время вы	

Как же избавиться
от номофобии?

общения, самовыражения и фор	
мирования идентичности, цифро	
вая социализация. Его потеря рав	
носильна социальной изоляции.

Выделяют ряд признаков, по ко	
торым человек может определить у

себя наличие номофобии. Прежде
всего, психологически номофобия
проявляется как тревожная реак	
ция на конкретный стимул 	 отсут	
ствие телефона или телефонной
связи. Это навязчивые мысли: «я
пропущу что	то важное», «со мной
что	то случится, а я не смогу по	
звать на помощь» и преувеличение
последствий ситуации: «это будет
ужасно». Кроме того, происходит
снижение концентрации внимания
на других задачах.

На физическом плане номофо	
бия проявляется как учащённое
сердцебиение или ощущение «за	
мирания» сердца, затруднённое
дыхание, чувство нехватки воздуха
или одышка, дрожь в руках, повы	
шенная потливость, тошнота, голо	
вокружение. В крайних случаях 	
как приступ паники.

Можно выделить и поведенчес	
кие признаки номофобии, когда
человек постоянно проверяет теле	
фон даже без уведомлений. Если
телефон потерялся или сел аккуму	
лятор, все другие дела прекращают	
ся, пока не найдётся зарядка или
устройство. Телефон не выключа	
ется даже ночью, во время еды или
важных встреч.

Если говорить о том, какое вли	
яние оказывает номофобия на обу	
чение, то первое, что отмечают пси	
хологи 	 это снижение концентра	
ции внимания у обучающихся. По	
стоянное отвлечение на уведомле	

ния, сообщения и привычка посто	
янно проверять телефон дробят
внимание, делая невозможным
глубокое погружение в материал.

Учёба прерывается каждые не	
сколько минут для проверки соц	
сетей, что снижает эффективность
запоминания. Смартфон становит	
ся главным инструментом откла	
дывания дел. Вместо продуктивной
работы человек бесцельно листает
ленту, что приводит к низкому ре	
зультату.

Эмоциональными последствия	
ми для обучающихся становятся
повышенная тревожность, страх
пропустить сообщение, и сама не	
обходимость быть на связи, созда	
ющие фоновый стресс, который
мешает сосредоточиться.

Учёба плюс телефон и некаче	
ственный сон приводят к усталос	
ти и снижению умственных спо	
собностей.

полнения важных дел, приготовле	
ния уроков и т.д. и постепенно уве	
личивайте время. Создайте зоны,
свободные от телефона 	 кухня,
спальня, класс, встреча с друзьями
и т.д.

Проведите работу с тревогой.
Практикуйте техники глубокого
дыхания или медитацию, когда
чувствуете потребность проверить
телефон. Замените привычку тя	
нуться к телефону от скуки други	
ми делами 	 чтением книг, прогул	
кой, разговором с родными.

Тренируйте «скуку». Разрешите
себе просто посидеть в очереди или
в транспорте, ничего не делая. Это
тренирует мозг и снижает тревож	
ность.

Развивайте цифровую гигиену.
Введите обязательные ритуалы без
телефона:1	2 часа в день во время
учёбы или прогулки. Первые 30
минут после пробуждения и после	
дние 30 минут перед сном 	 без эк	
рана.

Планируйте использование теле	
фона. Вместо того чтобы бесцель	
но листать ленту, выделите конк	
ретное время для проверки соцсе	
тей.

Развивайте навыки офлайн жиз	
ни. Встречайтесь с друзьями лично
вместо общения в мессенджерах.
Найдите хобби, которое требует
концентрации и работы руками 	
спорт, приготовление пищи, рисо	
вание, вязание, чтение бумажных
книг и т.д.

Создавайте «слепые зоны». Уби	
райте телефон в сумку или другую
комнату во время еды, занятий или
общения. Физическое отсутствие
телефона в поле зрения снижает
импульс проверить его.

Купите обычные будильник и
часы. Это избавит от необходимо	
сти брать телефон в кровать и сра	
зу листать соцсети утром.

Старайтесь сформировать новые
поведенческие привычки.

А если все	таки началась паника
из	за телефона, вам поможет про	
стая психологическая техника.
Сконцентрируйтесь на окружаю	
щем: что вы видите (назовите 5
предметов), что слышите (4 звука),
что чувствуете кожей (3 ощуще	
ния). Это вернёт вас в «здесь и сей	
час».

Главная цель 	 не отказаться от
телефона совсем, а вернуть себе
контроль над его использованием.
Сделать телефон инструментом, а
не хозяином вашего внимания и
эмоций.

Н. Соловьева,
педагог
психолог

Приволжской школы
интерната

ТУРИЗМТУРИЗМТУРИЗМТУРИЗМТУРИЗМ

Плёс официально включен
в маршрут Золотого кольца

Напомним, Золотое коль	
цо России проходит по тер	

В 2027 году легендарный маршрут отметит
юбилей � Золотому кольцу России исполнит�
ся 60 лет. Подготовка к знаменательной дате
началась еще в 2024 году, когда регионы,
входящие в туристический маршрут, подпи�
сали соглашение о сотрудничестве и обсу�
дили перезагрузку бренда.

ритории Москвы, Влади	
мирской, Ивановской, Ко	

стромской, Московской и
Ярославской областей.

Как отметил зампред
Правительства Дмитрий
Чернышенко, «в преддве	
рии юбилейной даты марш	
рут Золотое кольцо увели	
чивается на 49 населённых
пунктов. Впервые в него
войдут города и сёла Ниже	
городской и Тверской обла	
стей. Такое расширение бу	

дет дополнительно способ	
ствовать повышению тури	
стической привлекательно	
сти регионов Золотого
кольца и достижению цели,
поставленной нашим Пре	
зидентом Владимиром Пу	
тиным, 	 обеспечить к 2030
году рост доли туризма в
ВВП страны до 5% и числа
турпоездок 	 до 140 млн».

Плёс стабильно возглав	

ляет всевозможные рейтин	
ги наиболее привлекатель	
ных направлений внутрен	
него туризма. Так, Плёс во	
шел в «Топ самых живопис	
ных городов России по вер	
сии ВШЭ», в «Пятерку са	
мых красивых мест России,
откуда не хочется уезжать»,
«Топ 10 идеальных городов
для отдыха летом», «Лучшие
места для празднования
Нового года», «Самые кра	
сивые города для поездок
осенью» и т.д.

«Мы не гонимся за массо	
вым туризмом, Плёс 	 город
для думающего, творческо	
го путешественника, 	 поде	
лился председатель Совета
Плёсского городского посе	

ления Тимербулат Каримов.
	 Здесь единственный в
России дом	музей Исаака
Левитана, уникальный Му	
зей пейзажа. В Плёсском
музее	заповеднике можно
увидеть выставки из запас	
ников ГМИИ им. А.С.
Пушкина, Русского музея,
Третьяковской галереи. И
самое главное 	 музей про	
должается в городском про	
странстве: в сошедших с
полотен ландшафтах, хра	
мах, улицах 	 все это береж	
но сохраняется усилиями
нашего градостроительного
совета».

Сайт Плёсского
городского поселения
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На рынке
недвижимости

дефицит
покупателей

ДОСЛОВНО

«Риелторы ужесточили свои внутренние стандар�
ты, чтобы избежать случаев мошенничества. Особен�
но, если квартиру продает пожилой человек. Мы обя�
зательно запрашиваем справки из психо� и нарко�
диспансеров, беседуем с детьми и родственниками:
знают ли они о продаже, куда этот человек собрался
выписываться и переезжать. У подавляющего боль�
шинства агентств такие нормативы разработаны.
Плюс мы подписали меморандум о сотрудничестве
с областной прокуратурой и, если у нас возникают по
сделке малейшие подозрения, можем оперативно
привлекать сотрудников ведомства».

Продажи домов сей�
час тоже просели � по
данным застройщиков,
в этом году на 40%.
Спрос заметно сокра�
тился в том числе из�за
отсутствия сельхози�
потеки.

В ТЕМУ

Высокая стоимость жилья и недоступная ипотека
негативно сказываются на спросе. Фото Д. Рыжакова

За последние пару лет цены на жилье в Ивановской
области резко взлетели, а платежи по ипотеке � глав�
ное подспорье в решении жилищного вопроса � стали
почти неподъемными. Однако объявлений о продаже
домов, квартир меньше не стало. Как обстоят дела на
рынке и есть ли смысл покупать жилье сейчас, расска�
зал Михаил Чернюк, исполнительный директор ива�
новского союза «Профессиональное риэлторское
объединение», куда входят девять крупных агентств
недвижимости.

Квартиры подорожали
в два"три раза

� Михаил Александрович, как на
сегодняшний день можно охарак�
теризовать рынок недвижимости
в Ивановской области? Он акти�
вен? Насколько часто люди покупа�
ют дома, квартиры в сравнении с
2024 годом?

� Только третий месяц, с авгус�
та, мы наблюдаем оживление на
рынке недвижимости, когда Цен�
тробанк немного скорректировал
ключевую ставку после длитель�
ного ее удержания на высоких
границах. Но не сказать, что это
ажиотаж. Потому что все�таки
сейчас люди ипотеку дешевле 20�
21% годовых взять не могут. Пла�
тежи получаются космические.

� Что было на рынке до августа?
� Стагнация. Исходя из оценок

наших банков�партнеров, на 50%
упали выдачи жилищных креди�
тов и количество сделок.

� Что люди сейчас покупают �
вторичку, квартиры в новострой�
ках, дома?

� В основном � жилье на вторич�
ном рынке. Отмена льготной ипо�
теки и ужесточение семейной
дали о себе знать. Плюс колос�
сальная стоимость квадратного
метра в новостройках. Так, в 2020

году средняя цена «квадрата», по
официальным источникам
2Циан.Аналитика», «Сбер.Анали�
тика», была в районе 47000 руб�
лей, а в 2024�м � 110�115 тысяч.
Вот это результаты семейной и
льготной ипотеки. Хотели под�
держать, но сделали всё очень то�
порно. Ежегодные триллионные
вливания со стороны государства
помогли лишь застройщикам и
банкам. Граждане же от этого
только пострадали. Я не имею в
виду ту небольшую прослойку
граждан с деньгами, которые с
удовольствием пользовались
«льготкой» и «семейкой» для при�

умножения капитала � покупали
жилье на начальном этапе котло�
вана и продавали дорого после
сдачи дома. Я имею в виду мало�
имущих, социально необеспечен�
ных. Вот они проиграли.

� В чем же минус семейной ипо�
теки?

� Простая математика: было 50
000 рублей за квадратный метр
под 12%, стало 110 000 под 20%.
Даже когда возьмем льготную
ипотеку под 6% � если брать абсо�
лютные цифры, это невыгодная
история для подавляющего боль�
шинства граждан. Потому что
квартира в черновой отделке тре�
бует дополнительных вложений.
Стройматериалы, руки рабочих
сейчас очень дорогие. Например,
в ремонт квартиры в 80 квадрат�
ных метров нужно вложить боль�
ше миллиона рублей, при этом на
время работ семья должна где�то
жить.

Вообще, любая льготная про�
грамма должна распределяться
точечно нуждающимся, а не всем
подряд. Сейчас Госдума и мини�
стерства обсуждают подходы �
предлагают дифференциацию по
количеству детей. Это очень не�
плохая идея: один ребенок � ипо�
тека 12%, двое детей � 6%, трое и
больше � 2 или 3%.

Половина жилья
в новостройках

не продана

� Получается, что в Иванове по�
строено немало новых домов, но

квартиры в них простаивают?
� Да, половина жилья не про�

дана, потому что очень высока их
стоимость. И это не 100%�я алч�
ность наших застройщиков, здесь
есть объективные факторы: они
также берут дорогие кредиты,
стоимость рабочих рук сейчас ко�
лоссально высока. Здесь тоже
очень много проблем, и слишком
снижать цену они не могут и не
хотят � жировая прослойка про�
шлых денежных инъекций от го�
сударства помогает им сейчас су�
ществовать.

� Однако мы продолжаем стро�
ить?

� Нельзя отменить стройку. То,
что сдается сейчас, начато в 2021�
2023 годах. Теперь же не так мно�
го новых объектов. И хорошо, что
к нам стали приходить компании
из других регионов, потому что в
отсутствие конкуренции местные
застройщики делали что хотели �
и  по качеству жилья, и по пла�
нировкам, и по прилегающим
территориям. Не был высок уро�
вень требования граждан к сдава�
емому жилью.

А сейчас появилась «Группа
Аквилон» из Архангельска � стро�
ит ЖК «Левитан», «Строим
групп» из Владимира будет возво�
дить дом рядом с «Серебряным
городом» на месте снесенного
корпуса политеха. Они, конечно,
выходят с другим качеством жи�
лья.

Арендовать выгоднее,
чем выплачивать

ипотеку
� Каков портрет сегодняшнего

покупателя? Это военный, приез�
жий, молодая семья, богатый биз�
несмен. Отличается ли он от по�
купателя, что был год�два назад?

� Это семьи средних лет. Коли�
чество покупателей�участников
СВО в общей массе ничтожно. Я
сомневаюсь даже, что это 10%.
Мы меньше стали наблюдать мо�
лодежи. Она готова на аренду, по�
тому что платить за съем жилья
сейчас выгоднее, чем вносить
ипотечный платеж.

� А выгодно ли сейчас покупать
квартиру в ипотеку, чтобы ее сда�
вать?

� Раньше это было выгодно �
брать кредит под минимальный
процент и гасить платежом от сда�
чи. Сейчас так не работает, пото�
му что по ипотеке ежемесячно
нужно возвращать больше.

Допустим, вы покупаете одно�
комнатную хрущевку в неплохом
состоянии за 3 млн рублей в нор�
мальном районе города. Сдавать
вы ее будете за 20000 рублей +
коммуналка. В год вы заработае�
те 240000. Это 8% от вложенных
вами денег, а срок окупаемости 12
лет. Вот ваша рентабельность. И
это мы говорим, если все 12 меся�
цев квартира сдается, там никто
ничего не ломает, не рушит, в нее
не надо вкладывать. Это так себе
бизнес при нынешних ставках.
Посуточная сдача может быть �
там другие истории.

Банки отклоняют
заявки на кредит

� Что берут ивановцы на вто�
ричном рынке � однушки, двушки,
комнаты?

� По большому счету, покупа�
ют всё, на что у людей хватает
денег. И чтобы было ипотечное

Еще одна проблема � отсутствие
любых региональных программ по
жилью для участников СВО. Нет
у нас поддержки, кроме военной
ипотеки. Но и там есть нюансы:
не все же служат десятилетиями и
не у всех накопилась большая
сумма. Например, если это моби�
лизованные, то за один�два года у
них немного получилось.

плечо минимальное � до милли�
она рублей. Кроме того, нужно
понимать, что около 50�60% зая�
вок сейчас банки отклоняют, так
как люди закредитованы. Раньше
процент отказов был 15�20%.

Есть вероятность, что со сни�
жением ключевой ставки размер
депозитов тоже упадет, и люди из
банков понесут свои деньги в бе�
тон. Потому что у наших граждан
всего две формы сбережений:
банк либо квартира.

� Цены на вторичное жилье
тоже сильно взлетели?

� После того как ключевая
ставка ЦБ начала расти, на пер�
вых этапах люди побежали поку�
пать жилье, потом наступил мо�
мент, когда цены раздулись до
немыслимых высот, спрос оста�
новился. Сейчас многие соб�
ственники стали более догово�
роспособны: они понимают, что
спрос на низком уровне, к ним
никто не приходит, они не име�
ют шансов продать свое жилье
дорого, а вопросы нужно решать
сейчас. Поэтому цены снижают �
на 5�10%, для квартиры это ощу�
тимая скидка.

� Срок продажи тоже увеличил�
ся?

� Да, конечно. Если раньше
средний срок продажи был 2�3
месяца, то сейчас 4�5. Раньше
был дефицит объектов, сейчас
дефицит покупателей.

� Каковы ваши прогнозы по по�
воду рынка недвижимости в на�
шем регионе?

� Всё будет зависеть от того, в
какую сторону двигается Центро�
банк. Либо они оставят всё как
есть, и картина будет такая же вя�
лая, как сейчас, либо ставка сни�
зится до 12�13%, и рынок сразу
оживится. Но из нынешней ситу�
ации мы будем долго выходить �
это не закончится ни 2025�м, ни
2026�м.

� Что же делать тем, кому не�
обходимо жилье: ждать или поку�
пать сейчас?

�  Семьям, которые могут взять
и тянуть семейную ипотеку, луч�
ше брать ее сейчас � новострой�
ки дешеветь не будут точно.

Тем, кто до сих пор держит
деньги в депозитах, лучше пока
там и оставаться: 15�16% � это не�
плохой заработок. Тем, кто дол�
жен решить жилищный вопрос
сейчас, нужно делать это сейчас,
ждать нечего: можно поторго�
ваться в цене на вторичке, а боль�
шую процентную ставку надо
как�то протянуть год�полтора,
рано или поздно наступит рефи�
нансирование, и ее можно будет
снизить с 20�21 до 14�15%.

Подготовила О. Петрова,
«Ивановская газета»

Неплохой заработок
сегодня " вклады
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ВАЖНО!ВАЖНО!ВАЖНО!ВАЖНО!ВАЖНО!

ЭТЭТЭТЭТЭТО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНО

Выбираем безопасность

 Яркие «ватрушки» по сво�
ей конструкции кажутся
вполне себе безопасными и
удобными в использовании.
В них нет ничего тяжелого,
острого и железного, они
легкие, мягкие, имеют хоро�
шую амортизацию. Однако
есть существенный недоста�
ток, который любители ак�
тивного отдыха предпочита�
ют не замечать: «ватрушки»
неуправляемы.

Разгоняются тюбинги до
60�90 км/ч. Этот показатель
значительно превышает ско�
рость санок и снегокатов на
аналогичных склонах. При�
чем спрыгнуть с «ватрушки»
в момент быстрого движения
практически невозможно. А
теперь представьте, что, вы�
летев на лед водоема, «ват�
рушка» остановит свое дви�
жение на участке с непроч�

За последнее десятилетие катание на тюбинге приобрело огром�
ную популярность.

ным льдом или, что еще хуже, влетит в по�
лынью, припорошенную снегом? Ледяная
вода, глубокий участок водоема, отсутствие
поблизости поста спасателей и значитель�
ное расстояние от берега… Как вы думаете,
много ли шансов у взрослого человека, ока�
завшегося в такой ситуации?  А у ребенка?

Если полистать интернет страницы с ин�
формацией об этом виде активного отдыха,
то помимо восторженных отзывов вы легко
найдете также и истории о травмах, полу�
ченных в результате такого катания.

Так, по мнению травматологов, серьезные
травмы позвоночника люди получили, да�
же не вылетая из тюбинга! Виновниками та�
ких происшествий стали обычные кочки на
трассе.

Инструкторы горнолыжных баз полагают,
что тюбинг может быть безопасным, если
соблюдается несколько простых правил:

� спуск с горы должен быть ровный, без
каких�либо трамплинов и препятствий;

� катающиеся знают элементарные пра�
вила безопасности;

� спуск с горы не выводит на поверхность
водоема или дорогу.

А теперь давайте разберемся на реальных
примерах, такая ли уж выдумка об опасно�
сти катания на «ватрушках».

Город Владимир, 03.01.2026. Девятилет�

ний школьник, катаясь на тюбинге, выле�
тел за пределы дороги в овраг и получил
травмы. Пострадавшего ребенка доставили
в детскую клиническую больницу, однако
спасти его не удалось. По факту произошед�
шего возбуждено уголовное дело.

Москвичка сломала поясничный позво�
нок, катаясь на тюбинге. Это произошло в
парке на Мичуринском проспекте
10.01.2026. Девушка пошла на спуск, но не
смогла притормозить и на полной скорости
влетела дерево. Ей потребовалась помощь
медиков.

В Рязанской области в Солотче мужчина
с ребенком съехали в воду, катаясь на тю�
бинге с горы.  Рассказывает очевидец: «…Я
стала свидетелем, как мужчина с ребенком,
спускаясь на ватрушке, скатились прямо в
воду � болотце, которое расположено до
реки. Слава богу, смогли выбраться. По шею
мокрые и грязные, без обуви, так и подни�
мались, ребенок сильно плакал».

Ивановское инспекторское
отделение Центра ГИМС на�
поминает жителям и гос�
тям региона: безопасность �
это привычка сильных. Будь�
те здоровыми и сильными
этой зимой и всегда выбирай�
те безопасность!

В одной чайной ложке здоровой почвы
обитает больше микроорганизмов, чем людей на Земле.

Фото: leader�id.ru

Вселенная под ногами
Почва � это гораздо больше, чем просто

опора под ногами. Это одна из самых
сложных и богатых жизнью экосистем на
нашей планете, настоящая вселенная,
скрытая от наших глаз.

В одной чайной ложке здоровой
почвы обитает больше микроорга�
низмов, чем людей на Земле � при�
мерно 6�7 миллиардов бактерий,
несколько миллионов грибов и ты�
сячи других микроорганизмов. Эта
кипящая невидимая жизнь, ее ак�
тивность и невероятное разнообра�
зие являются фундаментом, на ко�
тором существует вся наземная
жизнь.

ПОЧВЕННЫЙ МИКРОБИОМ
И ЕГО АКТИВНОСТЬ

� Почвенный микробиом � это
сложнейшая совокупность всех
микроорганизмов в почве: бакте�
рий, архей, грибов, водорослей,
простейших, нематод, � объясняет
начальник отдела обеспечения ис�
следования почв ФГБУ «ЦОК
АПК», кандидат сельскохозяй�
ственных наук Василий Луговкин.
� Их деятельность служит двигате�
лем всех ключевых биохимических
процессов. � Представьте себе ги�
гантский подземный мегаполис, �
продолжает эксперт, � где одни
микроорганизмы выступают в роли
строителей, другие � переработчи�
ков отходов, третьи � защитников,
а четвертые � регулировщиков.
Каждый из них выполняет свою
уникальную функцию, и вместе
они создают слаженно работаю�
щую экосистему.

Совместная деятельность по�
чвенных микроорганизмов обеспе�
чивает выполнение нескольких
ключевых функций:

� круговорот элементов питания:
микробы разлагают органические
остатки растительного и животно�
го происхождения, высвобождая
необходимые растениям питатель�
ные элементы � азот, фосфор, ка�

лий и другие. Без этого процесса
была бы невозможна жизнь расте�
ний и функционирование всей пи�
щевой цепи;

� формирование почвенной
структуры: грибной мицелий и про�
дукты жизнедеятельности бактерий
(слизь, полимеры) склеивают мел�
кие частицы почвы в устойчивые
агрегаты�комочки, что обеспечива�
ет аэрацию, влагоудержание и ус�
тойчивость к эрозии;

� подавление болезней: богатое
биоразнообразие здоровой почвы
содержит антагонистические мик�
роорганизмы, которые конкуриру�
ют с патогенами за ресурсы или
подавляют их, вырабатывая при�
родные антибиотики. Примеча�
тельно, что большинство извест�
ных антибиотиков, используемых в
медицине, получены из почвенных
микроорганизмов;

� обезвреживание загрязнителей:
микроорганизмы способны разла�
гать различные загрязнители, вы�
полняя функцию природного очи�
стного сооружения;

� связывание углерода: почвен�
ные микроорганизмы играют клю�
чевую роль в глобальном цикле уг�
лерода, переводя его из органичес�
ких остатков в стабильные формы
почвенного органического веще�
ства.

БИОРАЗНООБРАЗИЕ ПОЧВЫ:
ЗАЧЕМ НУЖНЫ
ВСЕ ЭТИ ВИДЫ

Биоразнообразие почвы пред�
ставляет собой не просто набор ви�
дов, но сложную систему их взаи�
мосвязей и функциональных ро�
лей. Чем выше биоразнообразие,
тем стабильнее и устойчивее по�
чвенная экосистема. Потеря клю�

чевых групп микроорганизмов при�
водит к снижению плодородия, ус�
тойчивости к стрессам и деструк�
ции почвенных агрегатов.

Значительное влияние на состо�
яние почвенного микробиома ока�
зывает антропогенная деятель�
ность. Чрезмерное использование
минеральных удобрений и пести�
цидов угнетает многие виды мик�
робов, упрощая сообщество. Огра�
ничение видового состава расти�
тельности способствует активиза�
ции лишь определенных групп
микроорганизмов. Изменения
микроклимата также оказывают
существенное воздействие, по�
скольку активность почвенных
микроорганизмов напрямую зави�
сит от условий окружающей среды.

КАК СОХРАНИТЬ
И ПОВЫСИТЬ

БИОРАЗНООБРАЗИЕ ПОЧВЫ
Здоровье почвы начинается с за�

боты о ее невидимых обитателях.
Сохранить и повысить биоразнооб�
разие почвы можно с помощью сле�
дующих агроприемов:

� внесение органики. Компост,
побочные продукты переработки
животноводства (ППЖ) и сидера�
ты служат пищей для почвенных
микроорганизмов и способствуют
увеличению их видового разнооб�
разия;

� сокращение обработки
почвы. No�till технологии помога�
ют сохранить естественную струк�
туру почвы и целостность микориз�
ных сетей, необходимых для пита�
ния растений;

� соблюдение севооборота. Чере�
дование культур с разными типами
корневых систем и характерами
корневых выделений поддержива�

ет разнообразие и баланс микроб�
ного сообщества;

� минимизация применения пе�
стицидов и агрохимикатов. Строгое
соблюдение регламентов и сокра�
щение использования средств хи�
мизации позволяет избежать угне�
тения и гибели полезных почвен�
ных организмов.

Микробиологическая актив�
ность и биоразнообразие почв � это
не абстрактные научные термины,
а ключевые показатели ее здоровья.
Именно от них зависят плодородие
земель, качество сельхозпродук�
ции, чистота водных ресурсов и
даже стабильность климата.

Важность этой проблемы при�
знана на международном уровне.
Так, в рамках программы ООН по
биоразнообразию сельского хозяй�
ства была учреждена специальная
инициатива по сохранению поч�

венного биоразнообразия. План
действий на период 2020�2030 го�
дов по реализации Международной
инициативы был принят в решении
15/28 в качестве инструмента для
поддержки осуществления Кунь�
минско�Монреальской глобальной
рамочной программы в области
биоразнообразия.

Защита и восстановление этой
невидимой экосистемы � прямая
инвестиция в наше устойчивое бу�
дущее. Первый и самый важный
шаг � осознать, что почва � это жи�
вой организм, а не безжизненный
субстрат.

А. Абрамов,
специалист филиала Федерально/

го центра оценки безопасности
и качества продукции АПК

по г. Москве
и Московской области

Помимо восторженных отзывов
вы легко найдете истории о травмах,

полученных в результате катания.
Фото: Ивановское инспекторское отделение

Центра ГИМС
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Приглашаем на службу
в Росгвардию

ВАКАНСИИВАКАНСИИВАКАНСИИВАКАНСИИВАКАНСИИ

К кандидатам предъявляются следующие
требования:


 граждане от 18 до 50 лет;

 категория годности к службе 
 А, Б;

 образование не ниже среднего (полно


го) общего.
Сотрудникам при прохождении службы

гарантируются обеспечение денежным до

вольствием, бесплатное медобеспечение,

Приволжский отдел вневедом�
ственной охраны сообщает о ком�
плектовании личного состава
подразделения на должности по�
лицейского и полицейского (во�
дителя) взвода полиции, в связи
с чем приглашает кандидатов для
прохождения службы на террито�
рии Приволжского района.

государственное страхование жизни и здо

ровья, бесплатное обеспечение вещевым
имуществом.

Стабильное ежемесячное денежное до

вольствие в зависимости от специального
звания, занимаемой должности, выслуги
лет, уровня служебного мастерства, регио

нальных коэффициентов и прочих надба

вок. Денежное довольствие от 30000 руб

лей.

Право на пенсионное обеспечение пос

ле 20 лет службы.

Иногородним гражданам предоставляет

ся денежная компенсация за наём (подна

ём) жилых помещений.

Приволжский ОВО расположен по адре

су: г. Приволжск, ул. Б.Московская, д. 8
(напротив автовокзала).

Режим работы: понедельник
пятница с
9.00 до 18.00 (перерыв с 13.00 до 14.00),
тел.: 8 (49339) 4)25)93, 4)13)89, 4)13)74.
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КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.

Доставка на дом.Доставка на дом.Доставка на дом.Доставка на дом.Доставка на дом.
ТТТТТел.: 8%915%820%00%66.ел.: 8%915%820%00%66.ел.: 8%915%820%00%66.ел.: 8%915%820%00%66.ел.: 8%915%820%00%66.

Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.

Р
ек

ла
м

а БРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКА
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.

Доставка % выгрузкаДоставка % выгрузкаДоставка % выгрузкаДоставка % выгрузкаДоставка % выгрузка
манипулятором.манипулятором.манипулятором.манипулятором.манипулятором.

ТТТТТел.: 8%909%248%86%25.ел.: 8%909%248%86%25.ел.: 8%909%248%86%25.ел.: 8%909%248%86%25.ел.: 8%909%248%86%25. Р
ек

ла
м

а

Все виды услуг
КАДАСТРОВОГО ИНЖЕНЕРА

Золина Михаила Александровича.
Тел.: 8)920)344)79)31, 8)909)248)34)13,

8)910)980)89)02, 8)902)241)16)02.
e)mail: zolin_mihail@mail.ru

«ПОЛЮС+» ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ
РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН,

ХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел.: 8)961)243)55)66.

ТАКСИ «ИМПУЛЬС»
г. Приволжск.

Тел.: 8�960�505�35�35.Р
ек

ла
м

а

«ТМПрофиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ

БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО,
С ГАРАНТИЕЙ ПРОФНАСТИЛ ДЛЯ
КРЫШ И ЗАБОРОВ МП ) 20, С ) 21,

 Н ) 35, С ) 8  оцинкованный
и с полимерным покрытием  разных  цветов
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА «МОНТЕРРЕЙ».

Производство на новом современном
оборудовании.  НИЗКИЕ ЦЕНЫ.

Изготовление по размерам заказчика.
Также ) доборные элементы на заказ:

) трубы профильные;
) крепеж в ассортименте;

) евроштакетник для забора
цветной металлический.

ЗАЯВКИ  ) ПО ТЕЛЕФОНУ.
ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ.
ДОСТАВКА ) 1000 рублей.

8)9023018472; 8)9290427904;
8)9524659723, тел./факс 8 (83174) 2)86)05

        Эл. почта ) ooo)tm1@mail.ru,
наш сайт: profiltm.ru

Р
ек

ла
м

а

Р
ек

ла
м

а

ИП  О.Д. Кузнецова
Предоставление
ритуальных услуг
в полном объеме

КРУГЛОСУТОЧНО.
Изготовление

и установка памятников,
оград. Обустройство
места захоронения.
СНИЖЕНЫ ЦЕНЫ

НА ТРАНСПОРТНЫЕ
УСЛУГИ.

Тел: 8�961�118�98�00.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ИП Д.С. Балакирев

Организация похорон. Омовение,
одевание тела. Ритуальный зал.

Транспортные  услуги. Организация
отпеваний, поминальных обедов.

Звонить КРУГЛОСУТОЧНО.
8)962)162)30)57, 8)962)156)28)16.

Адрес: Фрунзе 1 В.
(за автомагазином «Автомиг»)

Р
ек

ла
м

а

УСЛУГИ:

ЛЮБЫЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
и ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ

по самым низким  ценам!!!
Тел.: 8)901)281)33)31(Роман),

8)905)108)67)14.

ЛЮБЫЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
и ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ

по самым низким  ценам!!!
Тел.: 8)964)492—84)81 (Виктория).


 В строительную  брига

ду 
 РАБОЧИЕ. З/пл. до 100
тыс. руб. Тел.: 8)901)281)
33)31 (Роман), 8)905)108)
67)14.


 В строительную  брига

ду 
 РАБОЧИЕ.  З/пл. до
100 тыс. руб. Тел: 8)964)
492)84)81 (Виктория).

ТРЕБУЮТСЯ:

ПРОДАМ:

) ОДНОКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ, 40
кв.м. Цена договорная.

Тел.: 8)905)156)20)65.

) ПИЛОМАТЕРИАЛЫ 2, 3, 4 м, СТОЛБЫ
деревянные и железные, СЕНО, СОЛОМУ в
рулонах и кипах, ГОРБЫЛЬ березовый 3 м,
ДОСКУ необрезную 3 м.

Тел.: 8)910)995)20)64, 8)910)988)95)14.

ПЕСОК, ГРАВИЙ, СЕНО,
СОЛОМА В РУЛОНАХ.

Тел: 8)960)511)57)88.

АКЦИЯАКЦИЯАКЦИЯАКЦИЯАКЦИЯ

«Крещенская
вода»

Однако пожилым людям и тем, кто огра

ничен в передвижении, бывает непросто
добраться до храма. Чтобы каждый житель
смог приобщиться к празднику, региональ

ное отделение «ЕР» в рамках партпроекта
«Старшее поколение» запускает акцию «Кре

щенская вода». Волонтёры и активисты «ЕР»
наберут освящённую воду в святых источни

ках при храмах и доставят её прямо на дом
тем, кто не может прийти самостоятельно.

Оставить заявку на доставку воды можно
до 16 января по телефону: 8 (4932) 93)82)02
(с 9:00 до 18:00), а также через местные отде

ления и общественные приемные «ЕР».

С 19 по 25 января волонтеры доставят свя

тую воду по указанным адресам.

19 января в России отмечают
один из важнейших христианс�
ких праздников � Крещение Гос�
подне. В этот день вода обрета�
ет особое значение как символ
очищения и духовной силы. По
традиции люди приходят к свя�
тым источникам, чтобы на�
брать освящённой воды.

Совет ветеранов
Яковлевского льнокомбината
поздравляет с юбилеем
Милану Васильевну Кулемину,
Зинаиду Ивановну Мариеву,
Татьяну Павловну Марычеву,
Галину Васильевну Бобылеву,
Нину Александровну Соснину.
Совет ветеранов педагогических
работников поздравляет с юбилеем
Валентину Ювенальевну Каплеву.
Совет ветеранов с. Рождествено
поздравляет с юбилеем
Станислава Артуровича Титова.
Здоровья вам и радости в глазах 

Всего, о чём не скажешь в трех словах.
Гармонии, удачи и уюта,
И счастья просто каждую минуту.

) ДРОВА березовые и осиновые колотые с
доставкой. Тел.: 8)903)898)54)29.

Поздравляем с днем рождения
Любовь Юрьевну Еремченко.
Пусть будет добрым каждый час,
Прекрасным 
 настроение!
Пусть повторятся много раз
Счастливые мгновения!
Пусть дарит жизнь любовь и свет,
Надежду и везение!
Желаем счастья, долгих лет,
Удач и вдохновения!

Бывшие коллеги
из редакции газеты

«Приволжская новь»

Поздравляем с днем рождения депута

та Приволжского района и Рождествен

ского сельского поселения
Ирину Игоревну Сазанову.
Желаем Вам стремиться к поставлен

ной цели, которая принесет пользу Ва

шему сельскому поселению и сделает
жизнь земляков лучше. Пусть Ваши
мечты и замыслы воплотятся в конкрет

ные дела.
Желаем Вам светлых дней, радостных
событий, добрых людей рядом.

С уважением, Совет депутатов района

Управление Министерства юстиции Рос

сийской Федерации по Ивановской области
информирует, что в Ивановской области по

дать документы для проставления апостиля
на российских официальных документах,
подлежащих вывозу за пределы Российской
Федерации, можно через многофункцио

нальные центры предоставления государ

ственных и муниципальных услуг. Перечень
МФЦ Ивановской области, в которые мож

но обратиться с заявлением о предоставле

нии государственной услуги по проставле

нию апостиля, и более подробную информа

цию об услуге можно найти на сайте Управ

ления Минюста России по Ивановской об

ласти: https://to37.minjust.gov.ru/ru/activity/
govservices/2/.

Порядок подачи
документов

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

16 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА

день

ночь )19, малооблачно, без осадков

)12, безоблачно, без осадков


