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Около тысячи учеников
вернулись к занятиям
в обновленных школах

В рамках рабочей поездки в г. Приволжск губернатор Ивановской области
Станислав Воскресенский посетил школы после проведенного капремонта.

Фото Д. Рыжакова

 В ходе рабочей поездки в Приволжск губернатор Ста�
нислав Воскресенский посетил образовательные учрежде�
ния и обсудил с педагогами и родителями школьников ито�
ги работ.

Основное здание школы №12 построено в 1937 году. В
2024 году здесь стартовал масштабный капитальный ремонт
по президентской программе. Уже в процессе обновления

В школах №12 и №6 города Приволжска
провели комплексный капитальный ремонт
в рамках национального проекта «Моло�
дежь и дети».

выяснилось, что потребуется провести дополнительные ра�
боты, прежде всего, на усиление конструкций здания, что
повлияло на сроки ремонта. Для этого разработали отдель�
ное проектное решение, выделили дополнительные сред�
ства из бюджета.

В рамках капитального ремонта в учреждении кроме са�
мих конструкций здания отремонтировали фасад, инже�
нерные сети, сделали внутреннюю отделку, заменили окон�
ные блоки, а также системы пожарной сигнализации и ви�
деонаблюдения. К занятиям в отремонтированном здании
с начала учебного года приступили порядка 400 школьни�
ков.

(Начало. Окончание на стр. 2)

Пришло
время героев

У Народной
программы
есть результат!
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Творцы
и хранители

культуры

Торжество по этому случаю было устроено силами сотруд�
ников домов культуры и библиотек в большом зале Привол�
жского ГДК. На мероприятии присутствовали первый зам�
главы района Е.Л. Частухина, председатель районного Со�
вета депутатов И.Л. Астафьева, глава Приволжского город�
ского  поселения Д.С. Потехина и др.  Поздравляя творчес�
ких работников, они поблагодарили их за труд, за умение
дарить людям праздник, за их горячие сердца, наполненные
вдохновением.

Впервые в этом году молодым талантам, отличившимся
на ниве творчества, вручался Грант главы района. Его на�
значение � поддержать  детей в возрасте от 10 до 18 лет, име�
ющих значительные достижения в интеллектуальной, твор�
ческой, общественной и социальной деятельности  в целях
дальнейшего развития их творческого и интеллектуального
потенциала. Обладателями Гранта стали Арина Сизова (хо�
реографический коллектив «Фаина», Приволжский ГДК) и
две воспитанницы Плёсской школы искусств � Виктория
Мельникова и Арина Куликова. Взрослые работники культу�
ры тоже не остались без наград. Благодарственное письмо
Государственной Думы РФ вручено худруку Приволжского
Городского дома культуры Ю.Л. Жуковой � за многолетний
и добросовестный труд, высокое профессиональное мастер�
ство и большой вклад в организацию культурного досуга
населения Приволжского района.

Также среди отмеченных грамотами и благодарностями
работников культуры: Ю. Ю.  Лячина (Плёсская ДШИ), Е.Н.
Хорошунова, Е.С. Комарова, Т.А. Ильина, Н.Н. Чижикова,
Н.Ю. Лебедев, Н.Е. Коморина, Е.В. Молоканов.

Подробности о творческой части праздника, о том, поче�
му эти люди всегда красивы и молоды, а их сердце � из чис�
того золота, читайте в следующем номере нашей газеты.

Вчера работники культуры нашего райо�
на отметили свой профессиональный праз�
дник.

Уважаемые читатели!
Продолжается основная подписка

на районную газету «Приволжская новь»
 на 1 полугодие 2026 года.

Стоимость подписки на дом
на 1 месяц � 140,27руб., на 3 месяца � 420,81 руб.

В редакции газеты стоимость подписки
на 1 месяц � 84 руб.,  на 3 месяца � 252 руб.

Ждём наших подписчиков.

Подпишись на газету!
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Около тысячи учеников
вернулись к занятиям
в обновленных школах

Господдержка �
основа развития

предприятий

По итогам Антон Алиханов дал ряд поручений по поддержке пред�
приятий региона.

Вместе с губернатором Станиславом Воскресенским Антон Алиха�
нов побывал на предприятии «Профессионал». Крупнейшее промыш�
ленное предприятие России специализируется на производстве навес�
ного оборудования для дорожно�строительной и горнодобывающей
техники. Компания � лидер российского рынка по навесному обору�
дованию, а по выпуску карьерных ковшей входит в топ�5 мировых про�
изводителей.

Глава Минпромторга понаблюдал за производственным процессом
и обсудил дальнейшие планы развития машиностроительной компа�
нии с губернатором и руководством завода «Профессионал». На пер�
вой промплощадке на ул. Коллективной в Иванове производство раз�
вивают при поддержке специнвестконтракта. Помимо этого, крупней�
ший в регионе производитель машиностроительной техники готовит�
ся к началу производства на новом заводе на территории Особой эко�
номической зоны «Иваново». Отметим, новое предприятие возводит�
ся в Иванове впервые за более чем 30 лет.

В рабочей программе Министра промышленности и
торговли России Антона Алиханова � посещение ма�
шиностроительных и текстильных компаний в Ивано�
ве и Ивановской области. Все они развиваются при го�
сударственной поддержке, которая обеспечивает мо�
дернизацию производства и гарантированный сбыт
продукции, что в свою очередь означает стабильную
работу и уровень зарплат.

МЕРЫ ЗАЩИТЫМЕРЫ ЗАЩИТЫМЕРЫ ЗАЩИТЫМЕРЫ ЗАЩИТЫМЕРЫ ЗАЩИТЫ

Недобросовестные
подрядчики �

в «чёрном
списке»

«В соответствии с законодательством о контрактной системе одной из
мер защиты от недобросовестных подрядчиков является реестр недобро�
совестных поставщиков. Фактически это «черный список» участников,
которые своими действиями привели к срыву контрактов. В 2025 году
по обращениям заказчиков Ивановской области Управлением Федераль�
ной антимонопольной службы в связи с неисполнением или ненадле�
жащим исполнением было внесено порядка 50 организаций в этот ре�
естр», � сообщила директор Департамента конкурсов и аукционов Ива�
новской области Елена Сергеева.

Елена Сергеева пояснила, что внесение в реестр влечет запрет на уча�
стие в закупках в течение двух лет. Подрядчик, не выполнивший про�
ект благоустройства «Аллея памяти» в пер. Торфяной областного цен�
тра � компания «Ивэнергоресурс» � включена в реестр за срыв сразу
трех контрактов, она также в течение двух лет не сможет участвовать в
закупках.

Вопросы завершения проектов, которые не реали�
зованы из�за действий недобросовестных подрядчи�
ков, обсудили в ходе выездного мероприятия в Ива�
нове с участием представителей департамента кон�
курсов и аукционов, администрации областного цент�
ра и общественности. Проект благоустройства «Аллея
памяти» на территории ТОС «Силикатный» намечено
завершить в этом году. Подрядчик, затянувший рабо�
ты на этом объекте, внесен в реестр недобросовест�
ных поставщиков.

Окончание.
Начало читайте на стр. 1

Летом прошлого года губернатор
Станислав Воскресенский уже
проверял ход ремонтных работ. Ро�
дители учеников отметили: обнов�
ление действительно масштабное,
в этой школе такой ремонт прово�
дят впервые.

В приволжской школе №6 учит�
ся около 500 детей. Здание было
построено в 1942 году, после этого
в разные годы возвели еще две при�
стройки.  По нацпроекту «Моло�
дежь и дети» здесь отремонтирова�
ли инженерные сети, кровлю,
межэтажные перекрытия, а также
электропроводку, системы пожар�
ной сигнализации и видеонаблю�
дения, обновили фасад и внутрен�
ние помещения.

Глава региона спросил у родите�
лей, есть ли замечания к качеству
ремонта. Они ответили, что каче�
ством довольны: «В школе стало
красиво, самое главное � тепло.
Дети очень рады, с большим удо�
вольствием ходят в школу».

Станислав Воскресенский отме�
тил современный подход к обуст�
ройству внутренних пространств

ЗАСЕДАНИЕ КОЛЛЕГИИЗАСЕДАНИЕ КОЛЛЕГИИЗАСЕДАНИЕ КОЛЛЕГИИЗАСЕДАНИЕ КОЛЛЕГИИЗАСЕДАНИЕ КОЛЛЕГИИ

учреждения, а также подчеркнул
важность активного участия роди�
телей в процессе преображения. «У
нас во многих школах родители ув�
лекаются, сами придумывают, как
школу облагородить. Вместе всё
получается достойно», � рассказал
губернатор.

Добавим, благодаря президент�
ской программе, в рамках нацио�
нального проекта «Молодёжь и

дети» в Ивановской области в
2026 году ремонтируют еще де�
вять школ. В их числе � привол�
жская школа №1. Кроме того, по
региональной программе капи�
тального ремонта отремонтируют
кровлю здания школы №12 на
улице Дружбы. Всего в третий
этап регионального проекта,
стартовавшего в 2024 году по
инициативе губернатора Станис�
лава Воскресенского, войдут 32
школы из 23 муниципальных об�
разований Ивановской области.

Напомним, президентская
программа капитальных ремон�
тов школ стартовала в 2022 году.
За четыре года в разных городах

и районах Ивановской области
по ней уже отремонтировали 28
школ, школ�интернатов и кор�
рекционных школ. Ещё в одной
� Гаврилово�Посадской школе
№2 � работы завершат в этом
году. С 2025 года капитальное об�
новление образовательных уч�
реждений проходит в рамках на�
ционального проекта «Молодежь
и дети».

Более 100 социальных
объектов предстоит

обновить строителям

Преображение коснулось и спортзала. Фото Д. Рыжакова

Глава региона поблагодарил ра�
ботников строительного комплекса
за труд и результаты. «Ответствен�

На совместном заседании коллегии департамента
строительства и архитектуры, Госстройнадзора,  Ив�
госэкспертизы и Агентства капитального строитель�
ства Ивановской области губернатор Станислав Вос�
кресенский обозначил приоритетные задачи в сфере
строительства на текущий год: контроль за объекта�
ми долевого строительства, масштабирование проек�
тов комплексного развития территорий, жесткий кон�
троль за подрядчиками, который позволит не допус�
тить недостроев.

ность у вас очень большая. Наша
задача � доводить до конца то, что
мы с вами задумали, а результаты

работ видны, они останутся на де�
сятилетия», � подчеркнул Станис�
лав Воскресенский. Губернатор
отметил положительные измене�
ния в отрасли и обозначил приори�
теты дальнейшей работы.

«Мы с большим трудом разобра�
лись с проблемой дольщиков, мы
с вами эту страницу перевернули.
Было 2760 дольщиков, их число
сокращалось, мы довели совмест�
ными усилиями до нуля. Если есть
проблемные объекты, конечно,
нужно брать на контроль и дово�
дить до конца», � сказал Станислав
Воскресенский.

В работе использованы материалы с официального сайта правительства
Ивановской области. Материалы публикуются в сокращении.

Полную их версию читайте на сайте  газеты: www.privolzhskaya"nov.ru

Обновлению ребята очень рады и с удовольствием ходят в школу.
Фото Д. Рыжакова
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В работе использованы материалы с официального сайта  правительства Ивановской области. Материалы публикуются в сокращении.
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Елена Левина имеет зна

чительный опыт работы в
сфере здравоохранения. До
назначения директором Де


Назначен директор
департамента

здравоохранения
В правительстве Ивановской области

объявлено о новом кадровом назначении.
Должность директора департамента здраво�
охранения региона � члена правительства
Ивановской области � с 19 марта заняла Еле�
на Левина. Соответствующее распоряжение
подписал глава региона Станислав Воскре�
сенский.

На снимке: Елена Степановна Левина.
Фото Д. Рыжакова

партамента здравоохране

ния Ивановской области
более 16 лет работала на ру

ководящих должностях в

системе здравоохранения в
Архангельской области,
Ненецком автономном ок

руге. Имеет большой прак

тический опыт в сфере раз

вития региональной систе

мы здравоохранения и реа

лизации национальных
проектов, организации и
контроля качества меди

цинской помощи, лекар

ственного обеспечения
граждан, цифровизации от

расли.

В качестве члена прави

тельства Ивановской обла

сти 
 руководителя Департа

мента здравоохранения
Ивановской области 
 она
займется вопросами повы

шения доступности и каче

ства медицинской помощи
жителям региона во взаимо

действии с главными врача

ми подведомственных мед

учреждений. Также на нее
возложены полномочия по
контролю за обеспечением
населения льготными ле

карственными препаратами
и реализации федеральных
и региональных проектов, в
том числе мероприятий на

ционального проекта «Про

должительная и активная
жизнь».

ФОРУМФОРУМФОРУМФОРУМФОРУМ

Развитию
онкослужбы �

особое внимание
В Ивановской области состоялся съезд он�

кологов Центрального федерального округа,
объединивший ведущих специалистов, уче�
ных и практикующих врачей в сфере онколо�
гии из российских регионов. Участников фо�
рума поприветствовали губернатор региона
Станислав Воскресенский и главный вне�
штатный специалист�онколог ЦФО, дирек�
тор МРНЦ им. А.Ф. Цыба Сергей Иванов.

Глава региона отметил, что в Ивановской
области уделяют особое внимание развитию
онкослужбы и вопросам повышения ранней
выявляемости онкологических заболеваний.
Так, за последние пять лет в онкодиспансер
поставили порядка 120 единиц современно

го оборудования. Кроме того, в 1,4 раза 
 до
1700 
 возросло число случаев оказания вы

сокотехнологичной медицинской помощи,
в 4,5 раза расширился спектр схем химиоте

рапии. Существенно увеличилось число те


«Золотое кольцо 
 один из самых узна

ваемых брендов нашей страны, а может
быть даже мира. В следующем году бу

дет широко праздноваться его 60
летие.
Этот год для нас особенный. Символич

но, что стратсессия проходит в Год един

ства народов России, объявленный Пре


лемедицинских консульта

ций специалистов региона с
федеральными экспертами

онкологами. Помимо этого,
за последние несколько лет
созданы пять центров амбу

латорной онкологической
помощи в регионе 
 в  Ива

нове, Кинешме, Шуе и Тей

кове.

«Результаты этой работы
есть, они измеримы. Вырос

ла 
 пока что, подчеркиваю,

незначительно 
 на 2,5% 
 выявляемость он

козаболеваний на ранней стадии. Но это оз

начает, что очень важно, спасенные челове

ческие жизни. За пять лет на 10% выросла
выживаемость пациентов, а смертность сни

зилась на 3,5%», 
 рассказал глава региона.
«Нам есть куда расти. Имею в виду, прежде
всего, рост ранней выявляемости и сниже

ние годичной летальности. По этим показа

телям у нас есть большой потенциал», 
 под

черкнул Станислав Воскресенский.

В «Золотое кольцо»
вошли восемь
малых городов

Ивановской области
На стратегической сессии по вопросу

развития национального туристического
маршрута «Золотое кольцо» под председа�
тельством вице�премьера Правительства
России Дмитрия Чернышенко обсудили пе�
резагрузку и расширение популярного на�
правления отдыха в России. На примере
Ивановской области в рамках сессии гу�
бернатор Станислав Воскресенский рас�
сказал о реализации межрегиональных
проектов в туризме и поделился опытом
событийных мероприятий, который можно
распространить в малых городах страны.

зидентом Владимиром Вла

димировичем Путиным, и
День воссоединения Кры

ма с Россией», 
 заявил,
приветствуя участников
мероприятия, заместитель
председателя Правитель

ства России Дмитрий Чер

нышенко. Вице
премьер
сообщил, что бренд «Золо

того кольца» официально
зарегистрирован Минэко

номразвития РФ, его пра

вообладатель 
 Правитель

ство России, но при этом
он принадлежит всей стра

не и является определен


ным знаком качества.
В обновленный туристический маршрут

«Золотое кольцо» от Ивановской области
дополнительно вошли восемь малых горо

дов: Шуя, Кинешма, Юрьевец, Гаврилов
Посад, Южа, Плёс, поселок Палех и село
Холуй.

РЕМОНТНЫЕ РРЕМОНТНЫЕ РРЕМОНТНЫЕ РРЕМОНТНЫЕ РРЕМОНТНЫЕ РАБОТЫАБОТЫАБОТЫАБОТЫАБОТЫ

Приоритет
дорожной отрасли �

сельские дороги

Так, в 2026 году в план
ремонтных работ на реги

ональной сети вошли до

роги Подолино 
 Иванько


По поручению губернатора Станислава
Воскресенского одним из главных направ�
лений работы в сфере дорожного хозяйства
в 2026 году станет приведение в порядок
подъездных дорог к селам и деревням. Со�
гласно указу главы региона «О приоритет�
ных направлениях развития Ивановской об�
ласти», не менее 10% дорожного фонда на�
правят на ремонт сельских дорог.

во в Палехском районе (4,3
км), Злобиха 
 Михалево
(2,8 км) и Иваново 
 Бого

родское (1,2 км) в Иванов


ском районе. Проведут тре

тий этап работ на дороге
Кинешма 
 Батманы 
 Ши

лекша (1,2 км), ремонт
подъезда к Шилекше (0,8
км) в Кинешемском районе.

В новом дорожно
строи

тельном сезоне дорожники
приступят к ремонту авто

мобильных дорог Родники 

Острецово 
 Межи в Родни

ковском районе и Буньково

 Балахонки в Ивановском
районе. Большой объем
сельских дорог предстоит
отремонтировать в рамках
содержания.

В плане работ на этот год

 сразу несколько искусст

венных сооружений в сель

ской местности. В Савинс

ком районе дорожники
приведут в нормативное со

стояние мост через р. Ши

жегду, в Пучежском районе

 мост через р. Полнатку.
Помимо этого предстоит
реконструкция моста через
р. Возополь в деревне Фи

лисово Родниковского рай

она и капитальный ремонт
автомобильного моста через
р. Сунжу в поселке Ново

писцово Вичугского райо

на.

На ремонт сельских дорог будет израсходовано
не менее 10% дорожного фонда
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Перед началом пленарного заседания со�
стоялась работа тематических площадок
«Городская среда» и «Культура малой роди�
ны», на которых обсуждался ход реализа�
ции партийных проектов и программ. Со�
бравшиеся отметили, что в муниципальном
районе активно работает партийная про�
грамма «Светлый двор», которая реализу�
ется при поддержке Губернатора Ивановс�
кой области Станислава Воскресенского, и
что ее обязательно надо продолжать.

Почетный гость мероприятия, член реги�
онального совета сторонников партии «Единая Россия»,
сопредседатель Ассоциации ветеранов СВО Ивановской
области подполковник Виталий Дроздов отметил нефор�
мальную обстановку, царившую на форуме.

� От имени родной 98 дивизии ВДВ поблагодарил жите�
лей района за помощь бойцам, находящимся в зоне прове�
дения специальной военной операции � приволжане регу�
лярно помогают как гуманитарной помощью, так и теплы�
ми словами в письмах. Поверьте, каждая такая весточка с
родины имеет большое значение, поддерживает и греет душу,
� говорит Виталий Дроздов. � На мероприятии встретил сво�
его товарища, служившего когда�то в моем подчинении в
Костроме � атамана станичного казачьего общества «Ста�
ница Приволжская» Эдуарда Харитонова. С большим удо�

Из Ивановской области участником про�
граммы стал подполковник 98�й дивизии
ВДВ, сопредседатель Ассоциации ветеранов
СВО Ивановской области, член региональ�
ного совета сторонников «Единой России»
Виталий Дроздов.

В настоящее время Виталий Дроздов уже
заканчивает обучение, скоро � защита дип�
лома. В интервью он рассказал о том, что
подтолкнуло его к тому, чтобы стать участ�
ником программы «Время героев» и как
складывается его профессиональный путь
сейчас.

� Виталий Алексеевич, что заставило вас,
боевого офицера, командира, у которого боль�
шой опыт за плечами, сесть за парту, образно
говоря, то есть пойти учиться?

� Призыв Президента овладевать новыми
знаниями, чтобы можно их было применить
в мирной жизни я воспринял как сигнал к
действию. Подал заявку, прошел собеседо�
вание. Тестирование проходил по видеосвя�
зи между боевыми дежурствами, сидя в по�
лумраке в командном пункте, который рас�
положился в подвале пятиэтажки. Пройдя
жесткий конкурсный отбор, в итоге оказал�
ся среди победителей, став участником про�
граммы.

� Расскажите, пожалуйста, подробнее о

ЛИДЕРЫ РОССИИЛИДЕРЫ РОССИИЛИДЕРЫ РОССИИЛИДЕРЫ РОССИИЛИДЕРЫ РОССИИ

Пришло время героев
В 2024 году по инициативе Президента России Владимира Пу�

тина для участников СВО стартовала образовательная програм�
ма «Время героев». Она строится по тем же стандартам, что и
«Школа губернаторов», а также конкурс «Лидеры России». На�
ставниками для первых участников программы стали руководи�
тели Правительства, Администрации Президента, федеральных
министерств, ведомств, главы регионов и крупнейших россий�
ских компаний.

программе. Это же не просто набор каких�то
лекций, а серьезное образование � магистра�
тура, правильно?

� Да. Программа реализуется высшей шко�
лой госуправления РАНХиГС на базе Мас�
терской управления «Сенеж». Фактически
это кузница управленческих кадров. В нача�
ле обучения для нас была организована
встреча с Президентом. Владимир Владими�
рович Путин � не только наш Президент, но
и Верховный главнокомандующий. Когда я
узнал, что я вместе с другими участниками
программы «Время героев» смогу встретить�
ся с главой государства, то очень разволно�
вался. Я родился и вырос в простой семье,
большую часть службы провел не в кабине�
те, а в полях с людьми. Для меня побывать
на встрече с главой государства, слушать его,
иметь возможность задать свои вопросы � это
событие, которое останется ярким воспоми�
нанием на всю жизнь.

Я обратился к Президенту с просьбой пре�
дусмотреть больше практики во время обу�
чения и возможности попробовать себя в
разных направлениях. На что Владимир Вла�
димирович сказал, что может помочь мне
выбрать любое направление.

� Итог той встречи я знаю � вы выбрали про�
должить путь связиста. Сегодня вы ведете

активную общественную де�
ятельность как сопредседа�
тель Ассоциации ветеранов
СВО региона и, в то же вре�
мя, являетесь вице�президен�
том � главным архитекто�
ром по специальной связи ПАО
«Ростелеком».

� Моим наставником в
программе стал заместитель
председателя Правительства
� руководитель Аппарата
Правительства РФ Дмитрий
Юрьевич Григоренко. У нас
сложились деловые, откры�
тые взаимоотношения. Под
его руководством я на прак�
тике знакомился с процесса�
ми цифровизации, которые
уже внедрены в систему го�
сударственного управления,
изучал архитектуру процес�
сов, участвовал в проектах.
На новой должности в моей зоне ответствен�
ности � развитие телекоммуникаций и вне�
дрение цифровых продуктов в органы госу�
дарственного управления. Помимо этого, я
продолжаю курировать общественную дея�
тельность в родной Ивановской области,
включая членство в общественном совете ре�
гионального аналога программы «Время ге�
роев» � «Время наших». Также, будучи со�
председателем Ассоциации ветеранов СВО
Ивановской области, помогаю бойцам вер�
нуться к мирной жизни. Наш руководитель,
председатель ассоциации, гвардии полков�
ник ВДВ Владимир Лебедев, ориентирует
нас на решение самых разных вопросов � от
реабилитации до трудоустройства. И, конеч�
но, продолжаем помогать бойцам на передо�

вой.
� Ваш совет тем, кто возвращается сейчас

к мирной жизни. Как найти в ней себя?
� Это как раз является задачей нашей Ассо�

циации. Надо обязательно учиться, открывать
для себя новые возможности. У нас в регионе
при поддержке губернатора Станислава Сер�
геевича Воскресенского реализуется факти�
чески аналог «Времени героев» � программа
«Время наших». Она проходит на базе Ива�
новского филиала Президентской академии и
тоже разработана по поручению Президента
России Владимира Путина. Причем знания
даются именно с упором на специфику наше�
го региона. Так что возможности у бойцов и
ветеранов СВО есть. Мы своих не бросаем.

Лариса Бочарова

ФОРУМ ПАРТИИФОРУМ ПАРТИИФОРУМ ПАРТИИФОРУМ ПАРТИИФОРУМ ПАРТИИ

У Народной программы есть результат!
«Есть результат!» � под таким

названием в Приволжском
районном местном отделении
партии «Единая Россия» про�
шел отчетно�программный
форум партии.

вольствием крепко пожал ему руку.
На форуме партийцы, активисты и сторонники «Единой

России» подвели итоги масштабной работы, проделанной
местным отделением Партии в рамках Народной програм�
мы в течение последних лет. Так, в Приволжске в рамках
партийных проектов благоустроена центральная городская
площадь, создано место отдыха для молодежи на террито�
рии станции юных техников, в текущем году запланирова�
но благоустройство «Аллеи Победы». В Ингарском с/п со�
здана площадь Притяжения и благоустроен центр, что сде�
лало его любимым местом для жителей всех возрастов. Ка�
питально отремонтированы приволжские школы № 12 и
№ 6, здание детского сада Толпыгинской школы, выполнен
капремонт системы отопления и газификация здания дет�

ского сада № 2 Приволжска.
Завершился форум яркой цитатой Губернатора Ивановс�

кой области Станислава Воскресенского: «Кто хочет лежать
на диване, тот пусть продолжает. Но кто�то хочет благоуст�
раивать свой двор, установить спортплощадку � эти програм�
мы для активных и инициативных людей».

Новые инициативы жителей Приволжского района будут
внесены в Народную программу «Единой России».

� «Есть результат!» � не просто название форума, а про�
граммный девиз, отражающий суть нашей совместной дея�
тельности на благо жителей, � говорит секретарь Приволж�
ского районного местного отделения партии «Единая Рос�
сия» Эльвина Соловьева. � Каждый реализованный проект,
каждая инициатива � это конкретный шаг к улучшению ка�
чества жизни наших земляков, воплощение в жизнь партий�
ных приоритетов и выполнение наказа избирателей.

На снимке: подполковник Виталий Дроздов.
Фото Л. Бочаровой

Благодарностей и почетных грамот за активную ра�
боту по выполнению партийных проектов и программ,
активную гражданскую позицию были удостоены: руко�
водитель военно�спортивного казачьего клуба «Патри�
от», ветеран СВО Н. Махалов; волонтер Л. Емельянова;
депутат Ингарского с/п А. Лапшин; секретарь ПО
«с. Утес» Е. Иваненко; председатель Совета Рожде�
ственского с/п И. Сазанова; руководитель фракции
партии «Единая Россия» в Совете Приволжского г/п
Н. Зеленова; глава Плесского г/п С. Корнилова; районный
координатор ФПП «Чистая страна» В. Зобнина; депу�
тат Рождественского с/п Е. Борщева; замсекретаря ПО
«с. Новое» И. Гаранина; глава Ингарского с/п  О. Орлова;
глава Рождественского с/п Н. Нагорнова.

Поздравляем!«Есть результат!» � не просто название форума,
а программный девиз, суть совместной работы
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Валеокуклы 
 это обучающие
куклы, которые используются для
формирования здорового образа
жизни у детей. Куклы оснащены
речевыми чипами: каждая может
загадывать загадки, рассказывать о
себе и полезных привычках.

Старший воспитатель С.П. Кисе

лева познакомила участников
встречи с технологией «Восемь пра

вил и восемь друзей здоровья» по
формированию навыков здорового
образа жизни с использованием
валеокукол, продемонстрировала
каждую куклу и рассказала об их
назначении.

Молодцы, ребята!

В категории 2008
2009 г.р. А. Красиков с гирями 24 кг в обеих дис

циплинах занял первые места. В категории 2012
2010 г.р., весовая 
 68
кг, в дисциплине толчок, М. Виноградов с гирями 20 кг занял второе
место, И. Лебедев в толчке гирь по 24 кг занял третье место. В этой же
возрастной категории, весовая 68+, гири 24 кг,  М. Кукин стал первым,
Н. Рыжиков 
 вторым.

Т. Панов и А. Глазов выступали в категории мальчики 2013 года и
младше, весовая абсолютная. Дисциплина рывок, гиря 12 кг. Тимофей
выполнил 208 подъемов, заняв первое место; Артём, выступавший впер

вые с гирей 12 кг, выполнил 173 подъема и занял второе место. Тренер
Е. Соболева выступала в рывке с гирей 16 кг. Выполнила 202 подъема и
стала первой.

Выражаем огромную благодарность родителям и директору ФКиС
«Арена» А.А. Чернову за помощь в организации поездки на соревнова

ния, депутату Ивановской обл. Думы П.В. Смирнову 
 благодаря его
помощи гиревики «Олимпа» выступали в новой спортивной форме.

Во Владимире прошли Чемпионат и Первенство
Владимирской области по гиревому спорту, дисцип�
лины � толчок и рывок.

Для участников «Нового Рубежа» здоровый образ жизни 
 неотъем

лемая часть патриотического воспитания. Быть патриотом 
 значит быть
сильным, выносливым и готовым к новым свершениям, а спорт 
 луч

ший помощник в этом!

Укрепляем
здоровье вместе

Активисты молодёжного патриотического движения
«Новый рубеж» организовали товарищескую встречу
по волейболу в ФОКе, которая стала для ее участни�
ков отличной возможностью проявить таланты, под�
держать командный дух и просто весело провести
время.

Полезные привычки
На базе д/с №10 «Солнышко» прошел межмуници�

пальный семинар по формированию навыков здоро�
вого образа жизни у детей дошкольного возраста «По�
лезные привычки: здоровье с валеокуклами».

Вместе с воспитателем Н.Ю. Ба

лашовой и другом здоровья Умы

валкиным воспитанники 2 млад

шей группы помогли жителям стра

ны Здравляндии вернуть солнцу
лучики. А вместе с этим, через экс

периментальную деятельность, уз

нали, как микробы передаются че

ловеку, как мыло помогает изба

виться от микробов, и закрепили
правило здорового образа жизни 

соблюдение личной гигиены.

Воспитанники средней группы с
воспитателем Е.Е. Мунтян и друзь

ями здоровья Общалкиным и На

строелкиным вспомнили правила

хорошего общения, научились де

лать комплименты.

В гости к детям старшей группы
пришли Питалкин и Невредилкин.
Вместе с ними и воспитателем Л.Н.
Титовой дети узнали, как челове

ческий организм перерабатывает и
использует пищу, и закрепили еще
одно правило здорового образа
жизни 
 правильное питание.

Закалялкин и Движелкин пред

ложили воспитанникам подготови

тельной группы веселые эстафеты,
которые помогают стать сильными
и ловкими. Провела эстафеты вос

питатель Е.А. Новожилова.

В заключение мероприятия на
праздник «Путешествие в Куклян

дию», которое подготовили музы

кальный руководитель Н.Е. Зотова
и воспитатель Н.Н. Сухарева, к де

тям и гостям семинара пришли все
друзья здоровья 
 восемь валеоку

кол. Вместе с ними дети танцева

ли, пели и вспоминали все восемь
правил здорового образа жизни.

Обмениваясь впечатлениями о
прошедших мероприятиях, участ

ники семинара отметили, что педа

гоги, проводившие открытые ме

роприятия, продемонстрировали
положительный опыт работы по
использованию валеокукол, богат

ство и разнообразие форм, методов,
приемов педагогической деятель

ности. Семинар прошел позитив

но, интересно и познавательно.

Выражаем благодарность нашим
педагогам за их самоотверженный
труд, высокий профессионализм,
творческий подход к работе и же

лаем дальнейших успехов!

Администрация
д/с №10 «Солнышко»

КОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРС

В муниципальном этапе приня

ли участие 13 школьников, пред

ставлявших школы №№ 1 (3 учас

тника), 12 (5 участников), 6 (1 уча

стник), Рождественскую (2 участ

ника) и Толпыгинскую (2 участни

ка).

Победителями стали ученики
шк. №12 А. Прохорова, М. Золо

тов, Д. Логинова, А. Корабельщи

кова (рук. Н.П. Петрухина), ученик

«Солнечный эльф»
Подведены итоги му�

ниципального этапа об�
ластного конкурса «Сол�
нечный эльф» на лучшее
прочтение произведе�
ний К.Д. Бальмонта, по�
этов Серебряного века и
Ивановского края.

шк. №6 Е. Болотов (рук. Л.Р. Лебе

дева). Ребята представят Приволж

ский район на областном этапе 26

марта.
Желаем нашим участникам но


вых побед!

Гордимся талантами!
ШОШОШОШОШОУУУУУ

Виктория, солистка ансамбля «Над

жма
БХАРАТ» (рук. В. Осокина) и кол

лектива «Русский сувенир», покорила
московскую сцену своими талантом и
харизмой. Мы гордимся нашими звёз

дами и рады, что приволжские артисты
сияют на лучших площадках страны!

В  Москве прошло грандиозное юбилейное шоу
«Про100Зацепин», посвящённое 100�летию вели�
кого композитора Александра Зацепина. Участни�
цей шоу стала наша гордость � Виктория Магры�
чева из Приволжска!

Обучающие куклы помогают формировать
здоровый образ жизни у малышей

Пусть эта и последующие победы сделают вас сильнее

Гиревики " гордость нашего района

Держим равнение на команду новорубежцев
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Установлено, что житель
Владимирской области по�
средством мессенджера
WhatsApp инициативно уста�
новил контакт с агентом
Службы безопасности Укра�
ины и, действуя по его ука�
занию, планировал осуще�
ствить подрыв авиационной
техники Вооруженных Сил
РФ.

С этой целью он организо�
вал доставку в Московскую и
Калужскую области беспи�
лотных летательных аппара�
тов, а также взрывчатых ве�
ществ, взрывных устройств и
оборудования, предназна�
ченного для совершения ди�
версионно�террористичес�
кого акта (далее � ДТА). Фи�
гурант извлек указанные ма�
териалы из условленных мест
и перевез к себе в квартиру.
Произвел пробную сборку
взрывного устройства, пред�
назначенного для использо�

Он обвиняется в совершении двух пре�
ступлений, предусмотренных ч. 1 ст. 291.2
УК РФ (получение взятки в размере, не
превышающем десяти тысяч рублей), четы�
рех преступлений, предусмотренных п. «е»
ч. 3 ст. 286 УК РФ (превышение должност�
ных полномочий, совершенное из корыст�
ной заинтересованности), одного преступ�
ления, предусмотренного ч. 3 ст. 290 УК РФ
(получение должностным лицом взятки в
виде денег за незаконные действия в пользу
взяткодателя и представляемых им лиц).

Факты преступной деятельности выявле�
ны сотрудниками Управления ФСБ России
по Ивановской области.

По версии следствия, в июне прошлого
года к обвиняемому обратился индивиду�
альный предприниматель, с которым у него
были доверительные отношения, и предло�
жил ему денежное вознаграждение (взятку)
за совершение с использованием должно�
стного положения заведомо незаконных
действий по оказанию его водителям со�
действия при сдаче экзамена на получение
свидетельств, связанных с перевозкой
опасных грузов.

Начальник ТОГАДН на данное предло�
жение согласился. При проведении экзаме�
на после заполнения водителями бланков
экзаменационных листов он уничтожил
бланки с большим количеством ошибок,

Враг не дремлет
Федеральной службой безопасности РФ

выявлена и пресечена противоправная дея�
тельность гражданина РФ 1991 г.р., причас�
тного к совершению преступлений против ос�
нов конституционного строя, безопасности
государства и общественной безопасности.

 Фото: ЦОС ФСБ России/ТАСС
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Забывчивый ивановец
вспомнил о налогах

На исполнении в Октябрьском районном
отделении судебных приставов находилось
исполнительное производство по взыска�
нию задолженности с 25�летнего жителя
города. Молодой человек «забыл» оплатить
налоги более чем на 80000 рублей.

Судебный пристав�исполнитель приме�
нил классические меры принудительного
исполнения, а также совершил выход по
месту прописки неплательщика, но дома
его не обнаружил. Поскольку мужчина не
выходил на связь и уклонялся от обязан�
ности погасить налоговую задолженность,

Судебные приставы Ивановской области
арестовали автомобиль местного жителя,
игнорировавшего необходимость оплаты на�
логов. Денежные средства у должника на�
шлись, как только его иномарку эвакуирова�
ли на специализированную стоянку.

сотрудник ведомства объя�
вил в исполнительный ро�
зыск принадлежащую ему
иномарку «Мазда 6». Поис�
ки автомобиля не заняли
много времени, и как толь�
ко машина нашлась, судеб�
ный пристав�исполнитель
совершил арест транспорт�

ного средства. «Мазду» отправили на спе�
циализированную стоянку, а ее владельцу
дали шанс вернуть автомобиль путем пол�
ного погашения задолженности.

Мужчина не стал долго думать и в счи�
танные дни нашел необходимую сумму.
Как только денежные средства, включая
исполнительский сбор, назначенный за не�
своевременную оплату, поступили на счет
подразделения, гражданину вернули его
машину. В общей сложности ивановец оп�
латил 87000 рублей в счет уплаты налогов
и сбора.

вания с БПЛА, а также нео�
днократно отработал практи�
ческие навыки управления
беспилотником.

Для проведения разведки
местности и последующего
совершения ДТА фигурант
по указанию куратора нео�
днократно выезжал к аэро�
дромам, расположенным во
Владимирской, Ивановской
областях и в г. Москве.

Во время подготовки к
ДТА злоумышленник задер�
жан сотрудниками ФСБ Рос�
сии на территории Ивановс�
кой области.

По месту его проживания
во Владимирской области
обнаружены и изъяты FPV�
дроны, комплектующие к
ним, антенны, портативные
видеокамеры, а также взрыв�
чатые вещества, взрывные
устройства, ноутбук и сред�
ства связи.

Следственным подразде�

лением УФСБ России по
Владимирской области воз�
буждено уголовное дело по
ст. 275 (государственная из�
мена), ч. 2 ст. 281.3 (участие
в диверсионном сообще�
стве), ст. 281.2 (прохождение
лицом обучения, заведомо
для обучающегося проводи�
мого в целях совершения
преступления, предусмот�
ренного статьей 281 УК
РФ), ч. 1 ст. 30 п. а, в ч. 2 ст.
281 (приискание, изготовле�
ние и приспособление
средств и орудий соверше�
ния преступления, сговор на
совершение преступления и
иное умышленное создание
условий для совершения
преступления � совершения
взрывов, направленных на
разрушение или поврежде�
ние транспортных средств,
если эти действия соверше�
ны в целях подрыва оборо�
носпособности РФ, совер�
шенных организованной
группой и сопряженных с
посягательством на объекты
Вооруженных Сил РФ), ч. 4
ст. 222.1 УК России (неза�
конное хранение взрывчатых
веществ и взрывных уст�
ройств, совершенное орга�
низованной группой).

ФСБ России вновь обращает
внимание граждан на то, что
спецслужбы Украины не сни#
жают активность поиска в
интернет#пространстве, соц#
сетях и мессенджерах
Telegram и WhatsApp потенци#
альных исполнителей терак#
тов и диверсий с целью нанесе#
ния экономического ущерба на#
шей стране.

Пресс�служба
УФСБ России

по Ивановской области

Фокус не удался �
фокусник наказан

Прокуратура Фрунзенского района г. Ива�
ново утвердила обвинительное заключение
по уголовному делу в отношении 43�летне�
го местного жителя, ранее занимавшего
должность начальника ТОГАДН по Иванов�
ской области МТУ Ространснадзора по
ЦФО.

представив вместо них новые
бланки с правильными отве�
тами. По результатам данно�
го экзамена было принято
решение о его успешной сда�
че водителями и выдаче им
свидетельств о подготовке
водителей автотранспортных
средств, перевозящих опас�
ные грузы.

После этого обвиняемый, согласно имев�
шейся договоренности, получил от предпри�
нимателя за совершение вышеуказанных
действий 25 тыс. рублей (справочно: обви�
нительное заключение по уголовному делу в
отношении предпринимателя было утверж�
дено ранее).

Кроме того, в рамках расследования уго�
ловного дела выявлено, что в октябре 2024
года обвиняемый получил от иного лица
взятку в размере 10 тыс. рублей за оказание
содействия двум водителям в успешной сда�
че экзамена на получение свидетельства о
перевозке опасных грузов.

По взаимной договоренности, накануне
дня экзамена он пригласил водителей, пред�
ложил им подписать пустые экзаменацион�
ные бланки, а впоследствии самостоятель�
но внес в них правильные ответы без факти�
ческой проверки знаний водителей. По ито�
гам указанных действий было принято реше�
ние об успешной сдаче водителями экзаме�
на и выдаче им свидетельств на право пере�
возки опасных грузов.

Также следователем выявлен факт совер�
шения подобного преступления в апреле
2025 года, где при схожих обстоятельствах
начальник ТОГАДН также получил взятку в
размере 10 тыс. рублей.

Уголовные дела будут направлены в суд для
рассмотрения по существу.

БУБУБУБУБУДЬДЬДЬДЬДЬТЕ ОСТТЕ ОСТТЕ ОСТТЕ ОСТТЕ ОСТОРОЖНЫОРОЖНЫОРОЖНЫОРОЖНЫОРОЖНЫ

Наиболее уязвимая кате�
гория населения, подвер�
женная риску при выходе
на лед в весенний период,
это дети и подростки, гуля�
ющие вблизи водоемов без
надзора со стороны закон�
ных представителей. Связа�
но это с несформирован�
ным у детей чувством само�
сохранения, недостаточ�
ным осознанием опаснос�
ти, недостатком опыта, не�
умением прогнозирования
возможных последствий
своих действий. Каждому
родителю необходимо зара�
нее объяснить ребенку по�
следствия нахождения на
льду, напомнить о правилах

Весенний лёд опасен
С приходом весны в России увеличи�

вается количество несчастных случаев
на водных объектах. Связано это с ак�
тивным таянием льда, который стано�
вится рыхлым, непрочным и непредс�
казуемым. Внешний вид льда может
создать ложное ощущение прочности,
хотя его структура может быть уже
сильно нарушена. Происшествия, свя�
занные с неосторожным нахождением
на льду, происходят регулярно, многие
из них заканчиваются печально.

безопасности, даже если ре�
бенок их знает. Важно всегда
контролировать место прове�
дения досуга своих детей, так
как дети часто устраивают
игры на льду, проверяя его
прочность.

Недопущение выхода детей
на лед в весенний период � это
задача, которая требует обще�
го внимания. Если вы замети�
ли, что ребенок находится на
льду водоема, не проходите
мимо, обратитесь к нему, что�
бы он покинул лед, сообщите
о фактах нахождения детей на
льду в правоохранительные
органы.

Ивановский линейный от�
дел МВД России на транс�

порте предупреждает, что при
выявлении детей, находя�
щихся на льду водоемов,
подвергающих свои жизнь и
здоровье опасности, их за�
конные представители могут
быть привлечены к админи�
стративной ответственности
по статье 5.35 ч. 1 КоАП РФ
(Неисполнение родителями
или иными законными пред�
ставителями несовершенно�
летних обязанностей по со�
держанию и воспитанию не�
совершеннолетних).

Не дайте трагедии слу#
читься! Весна # время особой
осторожности у водоемов, не
выходите на лед, берегите де#
тей, берегите себя.
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Аллергия 	 это хроническое минимальное воспаление, поэтому ан	
тигистаминные препараты обязательны. Но перед применением пред	
почтительно в первую очередь проконсультироваться с врачом. В за	
висимости от выраженности симптомов, доминирования больше зуда
или слезотечения, заложенности носа или выделений из носа, подби	
раются антигистаминные препараты. Некоторые лучше убирают зуд,
другие 	 слезотечение и т. д.

Какие это препараты? При выраженных проявлениях поллиноза, ал	
лергического ринита используются интраназальные глюкокортикос	
тероиды. Это гормональные препараты, но в данном случае их не сто	
ит бояться, потому что интраназальные гормоны имеют маленькую до	
зировку и не оказывают влияния на общее состояние организма.

Помимо этого используются препараты из группы кромонов (несте	
роидные противовоспалительные средства), которые можно закапы	
вать в нос и глаза. Их можно использовать детям и даже беременным
женщинам.

Также есть группа препаратов 	 ингибиторы антилейкотриенов (мон	
телукаст, зафирлукаст и другие). Их назначают, когда сочетается пора	
жение верхних дыхательных путей (аллергический ринит) и нижних
(бронхиальная астма или повторные обструктивные бронхиты).

Важно помнить, что антигистаминные препараты первого поколе	
ния вызывают сонливость и действуют немного депрессивно на не	
рвную систему. Их иногда назначают, когда есть выраженные тяжелые
симптомы или нет эффекта от препаратов второго поколения. Но здесь
надо обязательно советоваться со специалистом. В случае тяжелой фор	
мы аллергии врачи рекомендуют специальную терапию 	 АСИТ (ал	
лерген	специфическая иммунотерапия). Для совсем тяжелых случаев
есть генно	инженерная биологическая терапия, но она обязательно
проводится под контролем врача.

Пять важных правил для аллергиков:
	 с началом цветения закрывайте окна в помещении, старайтесь ис	

пользовать HEPA	фильтры в очистителях воздуха, увлажнители. Чаще
проводите влажную уборку;

	 на улице старайтесь носить защитные очки и маски, также можно
пользоваться специальными назальными фильтрами (вставляются в нос
для очистки воздуха), их может посоветовать врач. Есть защитные сред	
ства, которые можно закапать в нос и создать барьер для прилипания
этих частиц;

	 выходить на прогулку лучше в прохладную дождливую погоду (в
ветреную и сухую в воздухе особенно много пыльцы);

 	 как только пришли домой с улицы, сразу снимите одежду в кори	
доре, вымойте руки и лицо, промойте нос. Лучше принять душ цели	
ком, чтобы смыть пыльцу и с волос (иначе будете продолжать ею ды	
шать). Если в доме есть ребенок	аллергик, то взрослым, придя с ули	
цы, нужно проделать все то же самое (умыться, принять душ, поменять
одежду) прежде чем обнять и поцеловать ребенка. Если гуляли с соба	
кой 	 помыть не только лапы, но и полностью протереть;

	 чаще пейте воду. Очень много аллергенов задерживается в дыха	
тельных путях, на слизистой рта, гортани, миндалинах. Если пить воду,
они будут смываться.

Опасные и голодные.
Эксперты предупредили

о рекордной атаке клещей
Массовое пробуждение опасных членистоногих уже

началось, и, по прогнозам экспертов, их количество
будет существенно выше прошлогоднего. Как ни па�
радоксально, но помочь пережить зиму паразитам по�
мог мощный снежный покров.

Фото: РИА Новости, П. Лисицын

«Снежный инкубатор»
для клещей

Рекордной численности клещей
весной 2026 года поспособствова	
ли обильные осадки. Высокие суг	
робы буквально укрыли паразитов
теплым одеялом, создав идеальные
условия для зимовки. Образовав	
шийся толстый слой снега не дал
почве промёрзнуть и надежно за	
щитил их убежища (лесную под	
стилку) от холода.

Встретить кровососа в лесу мож	
но уже сейчас. Паразит пробужда	
ется, как только температура возду	
ха достигает +5 градусов. Первые
особи выползают из проталин и го	
товятся к охоте.

Клещ чувствует тепло, выполза	
ет из лесной подстилки и садится
поджидать добычу. Всем уже сейчас
необходимо соблюдать меры пре	
досторожности.

Атака из травы,
а не с неба

Сам по себе клещ относительно
медлителен, пока не окажется на
вашей одежде или шерсти питом	

ца. Вопреки популярным мифам,
они не прыгают с деревьев на голо	
ву 	 эти паукообразные поджидают
добычу внизу, в траве и кустарни	
ках.

Механизм охоты весьма прост, но
эффективен: клещ сидит на тра	
винке или ветке, вытянув передние
лапки вперед. Как только мимо
проходит человек или животное, он
мгновенно цепляется за жертву, а
затем начинает искать самое «вкус	
ное» место.

Клещ любит присасываться в ук	
ромных местах тела, будь то склад	
ки кожи, подмышки, паховая об	
ласть.

Важно помнить: если вы обнару	
жили паразита на голове или шее,
это значит лишь одно 	 он уже дос	
таточно долго полз по вам снизу
вверх в поисках участка с тонкой
кожей.

Охота на запах:
у клеща нос на лапах

Почему клещ безошибочно нахо	
дит жертву? Все дело в органе Гал	
лера 	 специальном рецепторе, ко	
торый заменяет этому паукообраз	

ному нос. Клеща манит углекислый
газ, который мы выдыхаем, а так	
же запах пота и тепла животного.

Наибольшая вероятность встре	
чи с кровососом 	 во влажных те	
нистых местах. Их привлекают бе	
рега ручьев, рек, овраги и густой
подлесок. Однако беспечно думать,
что на широких лесных дорожках
вы в безопасности. Наоборот, пара	
зиты специально скапливаются
там, где есть «трафик».

Клещи стекаются на устойчивый
запах людей и животных. Почуяв
добычу, они выбираются из жилищ
и направляются к тропинкам. В за	
рослях рядом с такими местами их
больше всего.

Сезон открыт, поэтому меры пре	
досторожности нужно соблюдать
уже сейчас, даже если в лесу кое	
где еще лежит снег. Биологи и вра	
чи рекомендуют три простых пра	
вила для людей:

� ПРАВИЛЬНАЯ ЭКИПИРОВ�
КА. Одежда должна плотно закры	
вать все части тела, брюки лучше
заправлять в носки.

� ОСМОТРЫ. Осматривайте
себя и спутников каждые 15	20 ми	
нут во время прогулки и обязатель	
но 	 после возвращения домой.

� ХИМИЯ. Использование ре	
пеллентов, отпугивающих клещей
(акарицидные средства).

Для владельцев собак сезон тоже
начался: регулярно осматривайте
питомца и не пропускайте обработ	
ку специальными каплями или таб	
летками.

Главное помнить, что клещ явля	
ется переносчиком опасных забо	
леваний 	 энцефалита и боррелио	
за (болезни Лайма). Ни в коем слу	
чае не извлекайте присосавшегося
паразита голыми руками, не капай	
те на него маслом. Лучшее решение
	 обратиться в травмпункт, а само	
го клеща сдать на анализ в лабора	
торию.

Скафандр
для прогулки весной

Теплая и солнечная весна приносит радость не всем.
Для аллергиков, страдающих от пыльцы растений, это
худшее время в году. Какое современное лечение и
домашние меры помогут облегчить самочувствие?

Что поможет при аллергии
на пыльцу

5 правил.

Запах лечит.

При ароматерапии эфир	
ные масла напрямую воздей	
ствуют на мозг за несколько
секунд. Летучие химические
соединения при вдыхании
попадают в нос и вступают в
контакт со слизистой оболоч	
кой, точнее с ее обонятель	
ным слоем в верхней части
носа, покрытой определен	

Что вдыхать, чтобы снять усталость и поднять работоспособность

Весной мы часто испытываем перепады
настроения, усталость и слабость, страда�
ем от нарушений сна из�за сбоя биоритмов.
Повысить работоспособность и снять утом�
ление отлично помогут эфирные масла.
Этим простым и доступным способом может
воспользоваться каждый.

ным пигментом. Сигналы от
рецепторов носа передаются
в мозг и влияют на эмоции,
память, сон, переключают
организм в режим расслабле	
ния или бодрости. Эфирные
масла, которые помогут по	
высить работоспособность и
бодрость, проснуться после
зимней спячки: на первом

месте 	 масло лимона. Есть
данные, что оно на 50	60%
повышает умственную рабо	
тоспособность, снимает
утомление. Этим, кстати, ча	
сто пользуются студенты пе	
ред сдачей сессии, школьни	
ки перед экзаменами.

Кроме того, усилить актив	
ность, концентрацию внима	
ния, снизить количество
ошибок помогут эфирные
масла розмарина и лаванды.

При эмоциональном исто	
щении и усталости исполь	
зуйте масло сосны 	 оно бод	
рит и возвращает силы.

Если нужно получить успо	
коительный и антидепрес	
сивный эффект, снизить тре	

вогу, улучшить сон, вам помо	
жет масло лаванды. Оно даже
немного способствует сниже	
нию давления.

Масло мяты также благо	
творно влияет на нервную
систему, помогает при голо	
вокружении, стимулирует ра	
боту мозга.

В профилактических целях
рекомендуется вдыхать 3	4 мг
растительных ароматических
веществ. Самый простой и
безопасный способ 	 нанести
3	4 капли эфирного масла на
хлопчатобумажную ткань,
салфетку или ватный диск,
положить рядом с собой на
расстоянии 10	15 см и вды	
хать аромат.
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5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ

ДНИЙ” (16+)
0:10 “Время героев” (16+)
1:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с “КУЛАГИНЫ” (16+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “АЛЛА
ТАКСИ” (12+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:40, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ” (16+)
22:15 Т/с “КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА.
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ” (16+)
0:40 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Симоньян (16+)
1:15 Т/с “ПОСЕЛЕНЦЫ” (16+)

5:20 Х/ф “ТИХАЯ ЗАСТАВА” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00 Д/с “Тайны военной разведки. Рамзай.
На связи Токио” (16+)
11:50, 13:25 “НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД” (12+)
14:10, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с “ПСЕВДОНИМ
“АЛБАНЕЦ” 2” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 “Скрытые угрозы” (16+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 Х/ф “ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ” (16+)
0:55 “ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ” (12+)
2:00 Х/ф “ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ” (18+)

6:00 Х/ф “АВАРИЯ” 
 ДОЧЬ МЕНТА” (16+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаE
жение” Прямой эфир
11:00, 23:50, 5:10 Д/ф “В поисках утраченноE
го искусства. Леонардо и Мона Лиза” (16+)
11:45 “На приёме у главного врача” (12+)
15:15 “Это сделано в России” (12+)
15:25 Х/ф “ДВОЕ В ПУТИ” (16+)
16:45 “Новости Совета Федерации” (12+)
17:00 “Преодоление”. “Сергей Конёнков”
(16+)
17:40 “Конструкторы будущего” (12+)
20:45 Х/ф “ПУТЬ К ПРИЧАЛУ” (16+)
22:15, 3:35 Х/ф “МАЙОР” (18+)
0:35 “Моя история”. “Александр Иванов” (16+)
1:40 “ОТРажение” (12+)
2:10 “Большая страна” (12+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Смех, дрожь и видео” (16+)
8:55 Т/с “ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 3” (16+)
10:50 “Городское собрание” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф “ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ.
ЖИВАЯ ВОДА” (12+)
13:45, 5:00 “Мой герой. Александр ВоевоE
дин” (12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:05 Х/ф “КОЧЕВНИЦА. ХРУСТАЛЬНЫЕ
СЛЁЗЫ” (16+)
16:55 Д/ф “Алексей Петренко. По прозвиE
щу Зверь” (16+)
18:10 Х/ф “МОИ ЗВЕРИ” (16+)
22:35 “10 самых... Дождаться штампа!” (16+)
23:05 “Знак качества” (16+)
0:00 “События. 25Eй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50 “Обжалованию не подлежит. Ироды” (16+)
1:30 Д/ф “Плохие парни” (16+)
2:10 “Дорогие товарищи. Ночь Вампира” (16+)
4:20 Д/с “Короли эпизода. Валентина ТелеE
гина” (16+)

6:30 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:40 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:15 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:25 “Порча” (16+)
12:55, 1:20 “Знахарка” (16+)
13:30, 1:45 “Верну любимого” (16+)
14:05, 2:15 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:40, 4:00 Т/с “ДВЕ СУДЬБЫ” (16+)
19:00 Т/с “ОДНОФАМИЛЬЦЫ” (16+)
3:30 “Одна за всех” (16+)

6:00, 5:10 “100 мест, где поесть” (16+)
6:35 “Тайный миллионер” (16+)
8:45 Т/с “ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА” (12+)
9:55 Т/с “ПЛАКСА” (16+)
12:00 Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО ЛОМОНОСО

ВА ИГРАЛ” (16+)
19:00 Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА ИГ

РАЛ” (16+)
21:00 Х/ф “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
23:20 Х/ф “ПОБЕГ” (18+)
1:45 Х/ф “88 МИНУТ” (18+)
3:20 Т/с “ДОМОЧАТЦЫ” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Лоро Парк.
Тенерифе”
7:20 Д/с “Первые в мире”
7:35 “Черные дыры. Белые пятна”
8:15 “Невский ковчег”. “Теория невозможE
ного. Андрей Пунин”
8:45 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО” (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:10 Д/ф “Напиши свою строку”
11:45 Х/ф “ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА” (12+)
12:45 “Новости”. “Подробно. Арт”
13:00 “Жизнь замечательных идей”
13:30 “Линия жизни”
14:25 Д/с “Забытое ремесло”
14:40 Д/ф “Основатель. Иван Калита”
15:25 “Агора”
16:30 “Передвижники”. “Иван Крамской”
17:15 Д/ф “Рахманинов. Возвращение в ИваE
новку”
18:20 “Рассказы из русской истории”. “ВлаE
димир Мединский”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Правила жизни”
20:35 “Спокойной ночи, малыши!”
20:50, 2:10 “Больше, чем любовь”. Валентин
Катаев и Эстер Бреннер”
21:35 “Сати”. “Нескучная классика...”
22:15 Х/ф “ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА” (12+)
0:10 Д/ф “Шампольон и Рамсес Второй.
Встреча на Ниле”
1:05 Д/ф “Цель жизни. Академик Александр
Яковлев”

5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ

ДНИЙ” (16+)
0:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с “КУЛАГИНЫ” (16+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “АЛЛА
ТАКСИ” (12+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ” (16+)
22:15 Т/с “КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА.
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ” (16+)
0:40 “Захар Прилепин. Уроки русского” (12+)
1:15 Т/с “ПОСЕЛЕНЦЫ” (16+)

5:15, 14:10, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с “ПСЕВДО

НИМ “АЛБАНЕЦ” 2” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00 Д/с “Тайны военной разведки. Дора.
Ученый под прикрытием” (16+)
11:55, 13:25 Х/ф “ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ” (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 “Улика из прошлого” (16+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 Х/ф “АЛЛЕГРО С ОГНЕМ” (12+)
1:05 Х/ф “ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА...” (12+)
2:20 “ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ” (12+)

6:00, 11:45 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50, 0:45 “Преодоление”. “Александр ЯковE
лев” (12+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаE
жение” Прямой эфир
11:00, 0:00, 5:10 Д/ф “В поисках утраченноE
го искусства. Исчезающий Вермеер” (16+)
15:15 Х/ф “СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ” (16+)
17:00 “Очевидно. Вероятно” (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45 Х/ф “ОСЕННИЙ МАРАФОН” (16+)
22:20, 3:35 Х/ф “ПЯТАЯ ПЕЧАТЬ” (16+)
1:25 “Конструкторы будущего” (12+)
1:40 “ОТРажение” (12+)
2:10 “Большая страна” (12+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Доктор И..” (16+)
8:40 Т/с “ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 3” (16+)
10:35 “Актерские драмы. ПечкиEлавочки” (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф “ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ.
ЖИВАЯ ВОДА” (12+)
13:45, 4:55 “Мой герой. Георгий Дронов” (12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:05 Х/ф “КОЧЕВНИЦА. РОСТОВСКАЯ
ЦАРЕВНА” (16+)
16:55 Д/ф “Ренат Ибрагимов. Усталый мноE
гоженец” (16+)
18:10 Х/ф “МОИ ЗВЕРИ 2” (16+)
22:35 “Закон и порядок” (16+)
23:05 Д/ф “Звёздные сантиметры” (16+)
0:00 “События. 25Eй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50 Д/ф “Настоящий детектив. Красный
перец” (16+)
1:30 “Хроники московского быта. Сиделка
для звезды” (16+)
2:10 “Приговор. Чудовища в юбках” (18+)
4:15 “Короли эпизода. Роман Филиппов” (16+)

6:00, 5:05 “100 мест, где поесть” (16+)
6:40 “ПроСТО кухня” (12+)
7:40 Т/с “ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА” (12+)
9:55 Т/с “ПЛАКСА” (16+)
15:15 “ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ” (12+)
16:55 Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА ИГ

РАЛ” (16+)
21:00 Х/ф “СТУКАЧ” (18+)
23:20 Х/ф “БОЛЬШОЙ СТЭН” (16+)
1:20 Х/ф “ОПЕРАЦИЯ “КОЛИБРИ” (16+)
3:00 Т/с “ДОМОЧАТЦЫ” (16+)

5:35 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:40 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:15 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:25 “Порча” (16+)
12:50, 1:20 “Знахарка” (16+)
13:25, 1:45 “Верну любимого” (16+)
14:00, 2:15 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:35, 4:00 Т/с “ДВЕ СУДЬБЫ” (16+)
19:00 Т/с “ТОТ САМЫЙ ДЕНЬ” (16+)
3:30 “Одна за всех” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Лоро Парк.
Тенерифе”
7:20 “Театральная летопись”. “Александр
Збруев”
7:50, 18:35 Д/ф “Шампольон и Рамсес ВтоE
рой. Встреча на Ниле”
8:45 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО” (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:10 “ХХ век”. “Камин короля Рене”. БаE
летные миниатюры в постановке Георгия
Алексидзе. 1969 г.”
12:00 Х/ф “ДЕНЬ БЕЗ ЧИСЛА” (12+)
12:45 “Новости”. “Подробно. Книги”
13:00 “Жизнь замечательных идей”
13:30, 22:15 Х/ф “ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА”
(12+)
15:00 Д/с “Век детской книги”
15:30 “Кристальные истории”. “Геолог УрE
ванцев. Папа Норильска”
15:45 “Сати”. “Нескучная классика...”
16:30 Д/с “Коллекция”
17:15, 1:40 Д/ф “Рахманинов. Возвращение
в Ивановку”
18:15 “Семидесятые”. “Михаил Глузский.
Рассказывает Макар Запорожский”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Правила жизни”
20:35 “Спокойной ночи, малыши!”
20:50 “Искусственный отбор”
21:30 “Белая студия”
0:10 Д/ф “Викинг Ролло E от изгнанника до
завоевателя”
1:10 Д/ф “Напиши свою строку”
2:40 Д/с “Забытое ремесло”
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5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ

ДНИЙ” (16+)
0:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с “КУЛАГИНЫ” (16+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “АЛЛА
ТАКСИ” (12+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ” (16+)
22:15 Т/с “КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА.
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ” (16+)
0:40 “Мы и наука. Наука и мы” (12+)
1:45 Т/с “ПОСЕЛЕНЦЫ” (16+)

5:20, 14:10, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с “ПСЕВДО

НИМ “АЛБАНЕЦ” 2” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00 Д/с “Тайны военной разведки. СекретC
ный фронт в тылу врага” (16+)
11:50, 13:25 Х/ф “ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА
КРУЗО” (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 Д/с “Секретные материалы” (16+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 Х/ф “НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ” (16+)

6:00, 11:45 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50, 0:45 “Очень личное”. “Денис ДрагунсC
кий” (12+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаC
жение” Прямой эфир
11:00, 0:00, 5:10 Д/ф “Искусство Великого
шёлкового пути и династии Тан” (16+)
15:15 Х/ф “ОСЕННИЙ МАРАФОН” (16+)
17:00 “Отчий дом” (12+)
17:15 “Человек и судьба” (16+)
17:40, 1:25 “Почитаем!” (16+)
20:45 Х/ф “МИМИНО” (16+)
22:20, 3:35 Х/ф “ПАРИЖ В АВГУСТЕ” (16+)
1:40 “ОТРажение” (12+)
2:10 “Большая страна” (12+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:15 “Доктор И..” (16+)
8:40 Т/с “ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 4” (16+)
10:35 Д/с “Актерские драмы. Любимые, но
непутёвые” (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф “ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ.
ПРИШЕЛЕЦ” (16+)
13:45, 5:00 “Мой герой. Анна Серпенёва” (12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:05 Х/ф “КОЧЕВНИЦА. СЕРАЯ МЫШ

КА” (16+)
16:55 Д/ф “Ирина Мирошниченко. ОдиноC
чество по расчёту” (16+)
18:10 Х/ф “МОИ ЗВЕРИ 3” (16+)
22:35 “Хватит слухов!” (16+)
23:05 “Хроники московского быта. Сын
Кремля” (16+)
0:00 “События. 25Cй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50 Д/ф “Охота на маньяка. Дело ночного
гостя” (16+)
1:30 “Знак качества” (16+)
2:10 “Мифы о еде. Икра” (16+)
4:20 Д/ф  “Александр Абдулов. Жизнь без огC
лядки” (16+)

5:40 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:30 “Давай разведёмся!” (16+)
8:30, 2:20 “Тест на отцовство” (16+)
10:45, 22:55 “Понять. Простить” (16+)
11:50, 0:00 “Порча” (16+)
13:00, 1:00 “Знахарка” (16+)
13:35, 1:25 “Верну любимого” (16+)
14:10, 1:55 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:45, 3:10 Т/с “ДВЕ СУДЬБЫ” (16+)
19:00 Т/с “ЦВЕТОЧНОЕ ОЗЕРО” (16+)

6:00, 5:20 “100 мест, где поесть” (16+)
6:40 “ПроСТО кухня” (12+)
7:40 Т/с “ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА” (12+)
9:55 Т/с “ПЛАКСА” (16+)
11:00 Т/с “ПЛАКСА 2” (16+)
15:15 “ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ” (12+)
16:50 Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА ИГ

РАЛ” (16+)
21:00 Х/ф “ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО ПО

ВЕДЕНИЯ” (6+)
23:00 Х/ф “НЯНЬКИ” (12+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Лоро Парк.
Тенерифе”
7:20 “Театральная летопись”. “Александр
Збруев”
7:50, 18:35 Д/ф “Викинг Ролло C от изгнанC
ника до завоевателя”
8:45 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО” (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:10 Д/ф “Цель жизни. Академик Александр
Яковлев”
12:45 “Новости”. “Подробно. Кино”
13:00 “Жизнь замечательных идей”
13:30, 22:15 “ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА” (12+)
15:00 Д/с “Век детской книги”
15:30 “Кристальные истории”. “Геолог УрC
ванцев. Колумб Севера”
15:45 “Белая студия”
16:30 “Евгения Гинзбург “Крутой маршрут”
в программе “Библейский сюжет”
17:15, 1:55 Д/ф “Рахманинов. Возвращение
в Ивановку”
18:15 “Семидесятые”. “Александр Абдулов.
Рассказывает Никита Языков”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Правила жизни”
20:35 “Спокойной ночи, малыши!”
20:50 Д/ф “Кастинг в прошлом веке”
21:30 “Власть факта”. “Французский ИндоC
китай и война во Вьетнаме”
0:10 Д/ф “Тайны карнакских мегалитов”
1:10  ”ХХ век” “Камин короля Рене”. БалетC
ные миниатюры в постановке Георгия АлексидC
зе. 1969 г.”

5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
19:50 “Пусть говорят” (16+)
21:00 “Время”
22:00 Т/с “ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕ

ДНИЙ” (16+)
0:10, 3:05 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с “КУЛАГИНЫ” (16+)
17:00 “Малахов” (16+)
21:30 Т/с “АЛЛА
ТАКСИ” (12+)
23:40 “Вечер с Владимиром Соловьёвым” (12+)

4:55, 8:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 Сегодня
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:45 “За гранью” (16+)
17:50 “ДНК” (16+)
20:00 Т/с “ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ” (16+)
22:15 Т/с “КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА.
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ” (16+)
0:40 “Поздняков” (16+)
0:55 Т/с “ПОСЕЛЕНЦЫ” (16+)

5:20 “ПСЕВДОНИМ “АЛБАНЕЦ” 2” (16+)
7:00 “Сегодня утром” (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 “Открытый эфир” (16+)
11:00 Д/с “Тайны военной разведки. Брион.
Три секрета Черчилля” (16+)
11:55, 13:25 Х/ф “ПРОЕКТ “АЛЬФА” (16+)
14:20, 15:05, 17:15 “КРАПОВЫЙ БЕРЕТ” (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 “По горячим следам” (16+)
20:10 “Код доступа” (12+)
22:45 “Между тем” (12+)
23:15 Д/ф “Цитадель” (12+)
0:25 Х/ф “ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО”
(12+)
2:00 Х/ф “НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ” (16+)
3:20 Х/ф “СВЕТЛЫЙ ПУТЬ” (12+)

6:00, 11:45 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50, 0:45 “Очевидно. Вероятно” (12+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаC
жение” Прямой эфир
11:00, 0:00, 5:10 Д/ф “Наследие Шекспира”
(16+)
15:15 Х/ф “МИМИНО” (16+)
16:45 “Нескучное дело” (12+)
17:00 “Родительское собрание” Прямой эфир
17:45 “Песня остаётся с человеком” (12+)
20:45 Х/ф “НЕ ГОРЮЙ!” (16+)
22:20 Х/ф “ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС НЕ ЗАС

ТАЛИ” (16+)
1:25 Специальный репортаж (12+)
1:40 “ОТРажение” (12+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:10 “Доктор И..” (16+)
8:40 Т/с “ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 4” (16+)
10:35 Д/с “Актерские драмы. Вон из искусC
ства!” (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:55 Х/ф “ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ.
ПОСЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ” (16+)
13:45, 5:00 “Мой герой. Дмитрий Миллер”
(12+)
14:50 “Город новостей” (16+)
15:05 Х/ф “КОЧЕВНИЦА. СТРАСТИ ПО
ЛЕВИТАНУ” (16+)
16:55 “Яак Йоала. Горькая лаванда” (16+)
18:10 Х/ф “МОИ ЗВЕРИ 4” (16+)
22:35 “10 самых... Звёздные дети на шее” (16+)
23:05 Д/с “Легенды эстрады. Не по специC
альности” (16+)
0:00 “События. 25Cй час” (16+)
0:35 “Петровка, 38” (16+)
0:50 “Девяностые. Генералы” (16+)
1:30 Д/ф “Следствие ведёт КГБ. Привет из
Непала” (16+)
2:10 “Русские тайны. Смерть Сталина” (16+)
4:20 Д/с “Любимые, но непутёвые” (16+)

5:35 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:25 “Давай разведёмся!” (16+)
8:25, 2:25 “Тест на отцовство” (16+)
10:40, 23:00 “Понять. Простить” (16+)
11:45, 0:05 “Порча” (16+)
12:50, 1:05 “Знахарка” (16+)
13:25, 1:30 “Верну любимого” (16+)
14:00, 2:00 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:35, 3:15 Т/с “ДВЕ СУДЬБЫ” (16+)
19:00 “КРАСОТА В ТВОИХ ГЛАЗАХ” (16+)

6:00 “100 мест, где поесть” (16+)
6:55 “ПроСТО кухня” (12+)
7:55 Т/с “ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА” (12+)
10:05 Т/с “ПЛАКСА 2” (16+)
15:20 “ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ” (12+)
16:50 Т/с “КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА ИГ

РАЛ” (16+)
21:00 Х/ф “МАСТЕР” (18+)
23:20 Х/ф “ПРОФЕССИОНАЛ” (18+)
1:30 Х/ф “СТУКАЧ” (18+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Лоро Парк.
Тенерифе”
7:20 “Театральная летопись”. “Александр
Збруев”
7:45, 18:35 Д/ф “Тайны карнакских мегалиC
тов”
8:40 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО” (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 “Новости
культуры”
10:15 “Наблюдатель”
11:10, 1:15 “ХХ век”. “Концерт ДжазCоркесC
тра под управлением Олега Лундстрема в
Доме кино”
12:45 “Новости”. “Подробно. Театр”
13:00 “Жизнь замечательных идей”
13:30, 22:15 Х/ф “ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА”
(12+)
15:00 Д/с “Век детской книги”
15:30 “Кристальные истории”. “Дело Ивана
Посошкова”
15:45 “2 Верник 2”. “Нина Терентьева”
16:30 “Пряничный домик”
17:15 “Рахманинов. Возвращение в Ивановку”
18:15 “Семидесятые”. “Сергей Юрский. РасC
сказывает Фёдор Федотов”
19:45 “Главная роль”
20:05 “Открытая книга”. “Владимир НовиC
ков. “Слов модных полный лексикон”
20:35 “Спокойной ночи, малыши!”
20:50 “КИНО О КИНО”. “Вокзал для двоC
их”. Отвали! Он для меня играет!”. АвторсC
кий фильм Александра Казакевича”
21:35 “Энигма”. “Людмила Берлинская”
0:15 Д/ф “Аббатство Клюни”
2:30 Д/ф “Бийск. Дом купца Васенёва”
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НТВНТВНТВНТВНТВ
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ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР

ОТРОТРОТРОТРОТР

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ

ОТРОТРОТРОТРОТР
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НТВНТВНТВНТВНТВ

5:00 “Доброе утро” (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 “Новости”
9:25 “Модный приговор” (0+)
10:15 “Жить здорово!” (16+)
11:00, 12:15 “Время покажет” (16+)
14:00, 17:00 “Большая игра” (16+)
15:15 “Давай поженимся!” (16+)
16:05 “Мужское / Женское” (16+)
18:40 “Человек и закон” (16+)
19:45 “Поле чудес” (16+)
21:00 “Время”
21:45 “Голос” (12+)
23:30 Х/ф “ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ” (18+)
1:45 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России”
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
9:30 “Местное время”
9:55 “О самом главном” (12+)
11:30, 21:10 Вести. “Местное время”
12:00, 18:00 “60 Минут” (12+)
14:30 Т/с “КУЛАГИНЫ” (16+)
17:00 “Прямой эфир” (16+)
21:30 “Удивительные люди. Новый сезон”
(12+)
0:10 “Истории Большой Страны” (12+)
1:10 Х/ф “ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА” (16+)

4:30, 9:25, 10:35 Т/с “ПЁС” (16+)
6:30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25 Д/с “Мои университеты. Будущее за
настоящим” (6+)
13:25 “Чрезвычайное происшествие” (16+)
14:00 “Место встречи” (16+)
16:50 “ДНК” (16+)
17:55 “Жди меня” (12+)
20:00 Т/с “ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ” (16+)
0:20 “Своя правда” (16+)
2:10 “Квартирный вопрос” (0+)
3:00 Х/ф “ХОЗЯИН” (16+)

5:05 Т/с “КРАПОВЫЙ БЕРЕТ” (16+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:20 “Ищу своих” (12+)
10:10 “Жить после” (16+)
10:45 “По горячим следам” (16+)
11:00 Д/с “Тайны военной разведки. Омега.
Водитель и резидент” (16+)
11:55, 13:25 Х/ф “ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ�
КРЫВАТЬ” (12+)
14:25, 15:05 Х/ф “ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА�
НИЦУ” (12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:40, 17:15 Х/ф “БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ�
КУ” (16+)
19:40 Д/ф “Загадки века. Климатическое
оружие“ (12+)
20:30 Д/с “Война миров” (16+)
21:20 “Что русскому смешно...” СпециальG
ный репортаж (16+)
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” (16+)
23:30 “Музыка+” (12+)
0:55 Х/ф “МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ” (18+)

6:00 “На приёме у главного врача” (12+)
6:50 “Моя история”. “Андрей Житинкин”
(16+)
7:30, 20:15 “Календарь” (12+)
8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 Новости
8:05, 8:35 “Пёстрый мир” Прямой эфир
9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 “ОТРаG
жение” Прямой эфир
11:00 “Человек и судьба” (16+)
11:25 “Почитаем!” (16+)
11:45 “Нескучное дело” (12+)
15:15 Х/ф “НЕ ГОРЮЙ!” (16+)
17:00 “На приёме у главного врача” (16+)
20:45 “Ректорат” (12+)
21:25 Х/ф “КИН�ДЗА�ДЗА!” (16+)
23:40 Х/ф “ДОГМЭН” (18+)
1:15 Х/ф “ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС НЕ ЗАС�
ТАЛИ” (16+)
2:55 “Преодоление”. “Сергей Конёнков” (16+)
3:35 Х/ф “ПРОГУЛКА” (16+)

6:00 “Настроение” (16+)
8:20, 11:50 “ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬБА” (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:00 “СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ” (16+)
14:50 “Город новостей” (16+)
16:55 Д/с “Актерские драмы. Понять и проG
стить” (16+)
18:10 Х/ф “ВОСЕМЬ БУСИН НА ТОНКОЙ
НИТОЧКЕ” (12+)
20:05 Х/ф “ПЕРСИДСКАЯ БИРЮЗА” (16+)
22:00 “В центре событий” (16+)
23:05 “Русские тайны. Ученики Ванги” (16+)
0:00 “Девяностые. Ночная жизнь” (18+)
0:45 Х/ф “ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ” (12+)
2:10 “Петровка, 38” (16+)
2:25 Х/ф “ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО” (16+)
5:20 “Москва резиновая” (16+)

6:30 “Диалоги о животных”. “Лоро Парк.
Тенерифе”
7:20 Д/с “Отцы и дети”
7:50 Д/ф “Аббатство Клюни”
8:45 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО” (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 “Новости
культуры”
10:15 Х/ф “ШКОЛА МУЖЕСТВА” (12+)
11:50 “Острова”
12:45 “Открытая книга”. “Владимир НовиG
ков. “Слов модных полный лексикон”
13:15 Д/с “Первые в мире”
13:30 Х/ф “ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА” (12+)
15:10 Д/с “Запечатленное время”
15:40 “Больше, чем любовь”. Валентин КаG
таев и Эстер Бреннер”
16:30 “Письма из провинции”
17:15 “Рахманиновские дни”. “Алеко”.
ФильмGопера (Ленфильм, 1953 г.) Режиссер
С.Сиделев”
18:15 “Семидесятые”. “Николай КараченG
цов. Рассказывает Эюб Фараджев”
18:35 “Царская ложа”
19:45 Д/ф “Бийск. Дом купца Васенёва”
20:15 “Линия жизни”
21:10 “СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ” (12+)
22:45 “2 Верник 2”. “Данил Стеклов и Анна
Пересильд”
23:55 Х/ф “АДУЯ И ЕЁ ТОВАРКИ” (18+)
2:00 Д/ф “Рахманинов. Возвращение в ИваG
новку”

5:40, 3:35 “По делам несовершеннолетних” (16+)
7:30 “Давай разведёмся!” (16+)
8:30, 2:45 “Тест на отцовство” (16+)
10:45, 23:30 “Понять. Простить” (16+)
11:50, 0:30 “Порча” (16+)
13:00, 1:25 “Знахарка” (16+)
13:35, 1:55 “Верну любимого” (16+)
14:10, 2:20 “Голоса ушедших душ” (16+)
14:45, 4:45 Т/с “ДВЕ СУДЬБЫ” (16+)
19:00 Т/с “ЭТО НЕ МОЙ МУЖ” (16+)

6:00 “Доброе утро. Суббота” (0+)
9:00 “Умницы и умники” (12+)
9:45 “Слово пастыря” (0+)
10:00, 12:00, 18:00 “Новости”
10:15 Д/ф “Анастасия Заворотнюк. Счастье
у обрыва” (12+)
11:10 “Вспомнить всё” (12+)
12:15 “Рокот космодрома” (12+)
13:10 “Слово не воробей” (12+)
14:10 “Д/п “30 лет вместе. Игры, в которые
играют люди” (12+)
15:35 “Д/п “30 лет вместе. Больше чем спорт”
(12+)
17:00, 18:20 “Русский вызов. Турнир сильG
нейших фигуристов. Битва поколений в униG
кальном соревновании за звание лучших на
льду” (0+)
21:00 “Время”
21:35 “Весенние игры “Что? Где? Когда?”
(16+)
22:45 “Команды” (16+)
23:50 Д/ф “Нам Джун Пайк: Луна G первый
телевизор” (18+)
1:45 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:00 “Утро России. Суббота”
8:00 “Местное время” Суббота
8:35 “По секрету всему свету” (0+)
9:00 “Формула еды” (12+)
9:25 “Пятеро на одного” (12+)
10:10 “Сто к одному” (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 “Наши. Военкоры” (12+)
12:00 “Доктор Мясников” (12+)
13:00 “Большие перемены” (12+)
14:30 Большой юмористический концерт к
70Gлетию Ефима Шифрина (16+)
17:50 “Привет, Андрей!” (12+)
20:50 Вести. “Местное время”
21:00 Х/ф “СУДЬБА ПОВСЮДУ ВСТРЕ�
ТИТСЯ” (16+)
0:40 Х/ф “СВЕТЛАНА” (16+)

4:40 Х/ф “УБЕЙ МЕНЯ! НУ, ПОЖАЛУЙ�
СТА” (16+)
6:20 “Жди меня” (12+)
7:20 “Смотр” (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 “Неограниченные возможности” (16+)
9:20 “Едим дома” (0+)
10:20 “Главная дорога” (16+)
11:00 “Живая еда” (12+)
12:00 “Квартирный вопрос” (0+)
13:00 “Сатья” (16+)
14:00 “Поедем, поедим!” (16+)
15:00 “Своя игра” (0+)
16:20, 1:35 “ЧП. Расследование” (16+)
17:00 “Следствие вели...” (16+)
19:00 “Центральное телевидение” (16+)
20:20 “Ты не поверишь!” (16+)
21:20 “Секрет на миллион” (16+)
23:50 “Квартирник НТВ у Маргулиса” (16+)
2:10 “Дачный ответ” (0+)
3:00 Х/ф “ПРАВИЛА МЕХАНИКА ЗАМ�
КОВ” (16+)

5:15 Х/ф “В ДОБРЫЙ ЧАС!” (12+)
7:05 Х/ф “ПРОЕКТ “АЛЬФА” (16+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 “Второе мнение” (12+)
9:45 “СССР. Знак качества” (12+)
10:35 “Не факт!” (12+)
11:05 “Легенды музыки” (12+)
11:35 “Легенды кино” (12+)
12:25, 13:20 Х/ф “БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ�
КУ” (16+)
14:45, 1:40 Х/ф “СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36�
80” (16+)
16:20, 19:25 Т/с “ОБРАТНОЙ ДОРОГИ
НЕТ” (12+)
21:15 “Галерея Звезд” (12+)
22:55 Х/ф “ДВОЙНОЙ КАПКАН” (16+)
2:50 Х/ф “МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ” (18+)
4:20 Д/с “Подпольщики” (16+)

6:00 “Почитаем!” (16+)
6:15 “КАВАЛЕР ЗОЛОТОЙ ЗВЕЗДЫ” (16+)
8:15, 17:00 “Пёстрый мир” (12+)
9:00, 15:50 “Календарь” (12+)
9:25, 3:30 Х/ф “БАРХАТНЫЕ РУЧКИ” (16+)
11:00, 12:05 Х/ф “ДЕЖА ВЮ” (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
12:50 “Как Иван Пигарёв сон изучал” (16+)
14:05, 5:05 “Большая страна” (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)

6:20 “Православная энциклопедия” (6+)
6:50 Х/ф “МУЖ В ХОРОШИЕ РУКИ” (12+)
9:00 “Здоровый смысл” (16+)
9:30 “Смех, дрожь и видео” (16+)
10:05 “Мифы о еде. Кофе” (16+)
10:55 “Просто G вкусно” (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 “Смешите меня семеро” (16+)
12:55, 14:45 Х/ф “ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ�
ВА” (16+)
17:15 Х/ф “ТАЁЖНАЯ ИСТОРИЯ” (16+)
21:00 “Постскриптум” (16+)
22:10 “Право знать!” (16+)
23:45 Д/ф “Тайная комната. Болезни ТретьеG
го рейха” (16+)
0:25 Д/ф “Следствие ведёт КГБ. Игра ваG
банк” (16+)
1:05 “10 самых... Звездные дети на шее” (16+)
1:35 “Хватит слухов!” (16+)
2:00 Д/ф “Алексей Петренко. По прозвищу
Зверь” (16+)
2:40 Д/ф “Ирина Мирошниченко. ОдиночеG
ство по расчёту” (16+)
3:20 Д/ф “Ренат Ибрагимов. Усталый мноG
гоженец” (16+)
4:05 Д/ф “Яак Йоала. Горькая лаванда” (16+)
4:45 “Закон и порядок” (16+)
5:10 “Петровка, 38” (16+)

6:30 “Евгения Гинзбург “Крутой маршрут” в
программе “Библейский сюжет”
7:05, 2:30 Мультфильм
8:30 “СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ” (12+)
10:00 “Мы G грамотеи!”
10:45 “Об Анне Ярославне через тысячу лет”
11:35 Х/ф “ИЩУ ЧЕЛОВЕКА” (12+)
13:10 “Война Элины Быстрицкой”. “РасскаG
зывает Надежда Михалкова”
13:30 “Земля людей”. “Удмурты. Спасибо,
МатьGземля!”
13:55 “Черные дыры. Белые пятна”
14:40 Д/с “Коллекция”
15:10, 1:45 Д/с “Заповедное”
15:55 “Рассказы из русской истории”. “ВлаG
димир Мединский”
16:50 “Энигма”. “Людмила Берлинская”
17:30 Х/ф “БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ
ПУТЕШЕСТВИЕ” (6+)
18:35 “Линия жизни”
19:30 “Новости культуры”
19:50 Х/ф “А ТЕПЕРЬ, ДАМЫ И ГОСПО�
ДА...” (12+)
22:00 “Агора”
23:00 “Игорь Бутман и Московский джазоG
вый оркестр”
0:30 “МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕНИЕ” (12+)

15:20 “Песня остаётся с человеком” (12+)
15:35 “Отчий дом” (12+)
16:15 “Очевидно. Вероятно” (12+)
17:25, 1:35 Х/ф “СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕДСТВЕН�
НОЙ ПРАКТИКИ” (16+)
19:15 “Очень личное”. “Федор Лукьянов”
(12+)
19:55 “Вспомнить всё” (16+)
20:20 Х/ф “ПРОГУЛКА” (16+)
21:50 Х/ф “ВАТЕЛЬ” (16+)
23:35 Х/ф “ПЧЕЛОВОД” (16+)
3:00 “Конструкторы будущего”. “ПослеслоG
вие” (12+)

5:00 “Самые шокирующие гипотезы” (16+)
6:00 “С бодрым утром!” (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п “Засекреченные списки” (16+)
11:00 “Как устроен мир” (16+)
12:00, 16:00, 19:00 “Информационная проG
грамма 112” (16+)
13:00, 17:00, 3:35 “Тайны Чапман” (16+)
18:00, 2:50 “Главные тайны мира” (16+)
20:00 Х/ф “СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА” (18+)
21:50 Х/ф “СЁРФЕР” (18+)
23:45 Х/ф “ОЗЕРО АКУЛ” (16+)

РЕН ТВРЕН ТВРЕН ТВРЕН ТВРЕН ТВ
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ОТРОТРОТРОТРОТР

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА

УСЛУГИ:

СТРОИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ:
СТЕНЫ, КРЫШИ, ФАСАДЫ,

ЗАБОРЫ, НАВЕСЫ.
ОПЕРАТИВНО, качественно, недорого.

Телефон: 8$920$340$45$33.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ИП Д.С. Балакирев.

Организация похорон.
Ритуальный зал.

Транспортные  услуги. Организация
отпеваний, поминальных обедов.

КРУГЛОСУТОЧНО.
Снижены цены

на транспортные услуги.
8$962$162$30$57, 8$962$156$28$16.

Адрес: Фрунзе, 1 В
(за автомагазином «Автомиг»).

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА ВЫПОЛНИТ
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ

ИЗ СВОЕГО МАТЕРИАЛА
И МАТЕРИАЛА ЗАКАЗЧИКА.

Пенсионерам скидка 21 %. Работаем по
договору. Тел.: 8920$397$77$01 (Вячеслав).

БРИГАДА РУССКИХ МАСТЕРОВ
С БОЛЬШИМ ОПЫТОМ

ВЫПОЛНИТ:
кровельные работы, обшивку фасадов.

Винтовые сваи. Утепление и многое другое.
Помощь с выбором и доставкой материала.

Выезд специалиста
для замеров и консультации бесплатно.
Пенсионерам скидки. 8$962$162$40$70.

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
Выполняем все виды работ:

фундаменты, отмостки, хозблоки,
сайдинги, заборы, дома с нуля, кроем

крыши (профнастил, металлочерепица,
ондулин). Покраска в любой цвет,

внутренняя отделка, бани, душевые,
камины, печи, меняем основную балку,
венец под домом. Из своих материалов.

Поднимаем дома домкратами. Выезд
бригады и консультация бесплатно.

Снос строений. Пенсионерам скидка 15%.
Тел.: 8$960$503$38$79 (Вадим)

СПИЛ И УДАЛЕНИЕ ДЕРЕВЬЕВ.
Свою работу мы выполняем техникой

промышленного альпинизма.
Расчистка придомовой территории от снега.

Тел.: 8$960$504$42$94 (Юрий).

ПОЗДРАВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА. ОБЪЯВЛЕНИЯ

Районный Совет ветеранов
поздравляет с юбилеем
председателя первичной
организации с. Ингарь
Лидию Борисовну Суворову.
Хотим Вам пожелать удачи,
Успехов в жизни, ярких дел,
Чтоб Вы с улыбкой, не иначе,
Встречали каждый новый день!

Совет ветеранов
Яковлевского льнокомбината
поздравляет с юбилеем
Надежду Аникиевну Крутову,
Галину Михайловну Сорокину,
Фомну Евгеньевну Карцеву,
Галину Евгеньевну Куликову.
Совет ветеранов
педагогических работников
поздравляет с юбилеем
Татьяну Александровну Черняеву.
Ветеранская организация госучреждений
поздравляет с юбилеем
Лидию Борисовну Суворову.
Совет ветеранов с. Ингарь
поздравляет с юбилеем
Лидию Борисовну Суворову.
Совет ветеранов с. Новое
поздравляет с юбилеем
Галину Викторовну Ефименко,
Надежду Ивановну Сафаеву.
Здоровья вам и радости в глазах 0
Всего, о чём не скажешь в трех словах.
Гармонии, удачи и уюта,
И счастья просто каждую минуту.

*   *   **   *   **   *   **   *   **   *   *

СОВЕТУЕМ ПРИГОТСОВЕТУЕМ ПРИГОТСОВЕТУЕМ ПРИГОТСОВЕТУЕМ ПРИГОТСОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬОВИТЬОВИТЬОВИТЬОВИТЬ

Оригинальное и бюджет0
ное блюдо, которое просто
готовится. Даже если вы не
придерживаетесь поста, но
любите есть вкусно и полез0
но, рекомендуем обязательно
сохранить себе этот рецепт.

ИНГРЕДИЕНТЫ (из ука0
занного количества продук0
тов получится 12013 штук)

Картофель 0 400 г, гречка 0

Гречаники

ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ!
Каждую пятницу в 12.30 $ на рынке

г. Приволжска, в 13.00 $ г. Плёс (у м$на
«Гастрономъ») будет проводиться

РАСПРОДАЖА КУР$МОЛОДОК
и НЕСУШЕК. 8$905$156$22$49.Р

ек
ла

м
а

28 марта в 11.50 $ с.Горки Чириковы,
в 12.25 $ с.Новое, в 12.50 $ г.Плёс (у м$на

«Гастрономъ»), с 13.00 до 13.15 $ г.Приволжск
(у входа на рынок) состоится  ПРОДАЖА

КУР$МОЛОДОК (рыжих, белых, цветных).
Предзаказ желательно. 8$964$490$45$61. Р

ек
ла

м
а

200 г, репчатый лук 0 200 г,
морковь 0 200 г, мука 0
102 ст. л., соль, специи 0 по
вкусу, растительное масло
для жарки.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
К гречаникам хорошо по0

дойдет овощной салат или
ассорти из солений.

Нарежьте тонкими полу0
кольцами очищенный лук,

очищенную морковь крупно
натрите, обжарьте на постном
масле с луком до мягкости.

Очищенный картофель
мелко натрите, отожмите
ложкой через сито, гречку
сварите, остудите.

Картофельную массу по0
ложите в гречку, посолите,
всыпьте специи, разомните
толкушкой в однородную
массу. Вымесите руками до
готовности. Руки смочите
водой, сформируйте котлеты
среднего размера.

Подготовьте тарелку с му0
кой, каждую котлету обва0
ляйте, обжарьте на постном
масле до румяности со всех
сторон на среднем огне.

После обжарки сложите
гречаники в смазанную пост0
ным маслом форму, выложи0
те равномерно пассерован0
ные овощи, посолите, по0
сыпьте перцем, влейте горя0
чую воду высотой 0,5 см, от0
правьте в духовку, разогретую
до 180 °C на 20 минут. Пода0
вайте к столу горячими.

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 “Новости”
6:10 “Играй, гармонь любимая!” (12+)
6:55 “Часовой” (12+)
7:25 “Здоровье” (16+)
8:30 “Золотая коллекция Союзмультфильма”
(0+)
9:10 “Непутевые заметки” (12+)
9:30 “Мечталлион»я” (12+)
10:15 “Жизнь своих” (12+)
11:10 “Повара на колесах” (12+)
12:15 “Будем жить!” (16+)
13:15 “Видели видео?” (0+)
14:40 “Д/п “30 лет вместе. Песни о главном”
(12+)
16:20 “Д/п “30 лет вместе. Магия кино” (12+)
19:00 “До Ре” (12+)
21:00 “Время”
23:00 “Большая игра” (16+)
0:10 “Подкаст.Лаб” (16+)

5:25, 2:40 Х/ф “ТЫ МОЙ СВЕТ” (12+)
7:20 “В кругу друзей” (12+)
8:00 “Местное время” Воскресенье
8:35 “Когда все дома с Тимуром Кизяковым”
(0+)
9:25 “Утренняя почта с Николаем Басковым”
(12+)
10:10 “Сто к одному” (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 “Наши. Военкоры” (12+)
12:00, 1:40 “Предательство” (12+)
13:00 “Судьба человека с Борисом Корчев0
никовым” (12+)
14:30 Вести. “Местное время”
15:00 “Парад юмора” (16+)
17:50 “Песни от всей души” (12+)
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 “Воскресный вечер с Владимиром Со0
ловьёвым” (12+)

4:40 Х/ф “ПАПЫ” (6+)
6:40 “Центральное телевидение” (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 “У нас выигрывают!” (12+)
10:20 “Первая передача” (16+)
11:00 “Чудо техники” (12+)
12:00 “Дачный ответ” (0+)
13:00 “НашПотребНадзор” (16+)
14:00 “Однажды...” (16+)
15:00 “Своя игра” (0+)
16:20 “Человек в праве” (16+)
17:00 “Скандалы. Интриги. Расследования”
(16+)
18:00 “Новые русские сенсации” (16+)
19:00 “Итоги недели”
20:20 Шоу “Маска” (12+)
0:00 “Звезды сошлись” (16+)
1:35 “Основано на реальных событиях” (16+)

4:55 Т/с “ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ” (12+)
9:00 Новости недели (16+)
9:25 “Служу России” (12+)
9:55 “Военная приемка” (12+)
10:40 “Легенды армии с Александром Мар0
шалом” (12+)
11:30 Д/с “Легенды госбезопасности. Федор
Щербак. Чернобыльский отсчет...” (16+)
12:20 Д/с “Война миров” (16+)
13:10 “Код доступа” (12+)
14:00 “Улика из прошлого” (16+)
14:50 “Скрытые угрозы” (16+)
15:40 Д/с “Секретные материалы” (16+)
16:30 “Загадки века. Советский диверсант
Мюллер. Немец, который брал Берлин” (12+)
17:20 “Что русскому смешно...” Специаль0
ный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с “Легенды советского сыска. Годы
войны” (16+)
23:00 “Фетисов” (12+)
23:55 Х/ф “ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ” (12+)
1:45 Х/ф “ДВОЙНОЙ КАПКАН” (16+)

6:00 Д/ф “Острова в океане” (12+)
6:30, 2:00 “БАНКОВСКИЙ БИЛЕТ В МИЛ$
ЛИОН ФУНТОВ СТЕРЛИНГОВ” (16+)
8:00 “От прав к возможностям” (12+)
8:15, 17:00 “Пёстрый мир” (12+)

9:00, 16:00 “Календарь” (12+)
9:30 “Всё по0взрослому” Прямой эфир
10:30 “На приёме у главного врача” (16+)
11:25, 12:05 Х/ф “КИН$ДЗА$ДЗА!” (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
13:35, 5:45 “Кино”. “Короткий метр” (12+)
13:50 “Конструкторы будущего” (12+)
14:05 “Большая страна” (12+)
15:05 “Моя история”. “Елена Пинджоян” (16+)
16:30 “Свет и тени”. Бернард Шоу” (16+)
17:15 Х/ф “ДЕЖА ВЮ” (16+)
19:15 “Клуб главных редакторов” (16+)
20:15 Х/ф “ЖЕНСКАЯ СОБСТВЕННОСТЬ”
(16+)
21:50 Х/ф Х/ф “ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ$
НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА НЕ ВЫШ$
ЛА ЗАМУЖ” (16+)
23:30 Д/ф “Фильм Нуар” (16+)
0:15 Х/ф “ДВОЙНАЯ СТРАХОВКА” (16+)

5:30 Х/ф “ВОСЕМЬ БУСИН НА ТОНКОЙ
НИТОЧКЕ” (12+)
7:00 Х/ф “БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ” (12+)
9:00 Х/ф “ПЕРСИДСКАЯ БИРЮЗА” (16+)
10:55 “Полезная программа” (6+)
11:30, 0:05 События (16+)
11:45 “Наша смешная жизнь” (16+)
12:35 “ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ” (12+)
14:30, 5:30 “Московская неделя” (12+)
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. Смерть в ва0
рьете” (16+)
15:50 Д/ф “Настоящий детектив. Семейные
ценности” (16+)
16:40 Д/ф “Охота на маньяка. Дело незна0
комца в лифте” (16+)
17:30 Х/ф “РОКОВОЙ МУЖЧИНА” (16+)
21:20, 0:20  “АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА” (12+)
1:10 “Петровка, 38” (16+)
1:20 “ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕВА” (16+)
4:30 “Актерские драмы. Печки0лавочки” (16+)
5:10 “Москва резиновая” (16+)

6:30 “Лето господне”. “Вербное воскресенье”
7:05, 2:50 Мультфильм
7:50 Х/ф “БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ
ПУТЕШЕСТВИЕ” (6+)
8:55 “Тайны старого чердака”. “Богиня люб0
ви. Венера и Афродита”
9:25, 2:05 “Диалоги о животных””
10:05 “Больше, чем любовь”. Юрий Яковлев
и Ирина Сергеева”
10:45 “Юрий Яковлев и Владимир Этуш в
телеспектакле “Игра”. “Режиссер К.Худя0
ков. Запись 1979 г.”
12:35 “Неизвестные маршруты России”.
“Нижегородская область. Из Нижнего Нов0
города в Катунки”
13:15 “Невский ковчег”. “Теория невозмож0
ного. Эрик Гессе”
13:45 “Игра в бисер” с Игорем Волгиным”.
“Слово о полку Игореве”
14:25 Х/ф “АДУЯ И ЕЁ ТОВАРКИ” (18+)
16:30 “Картина мира с Михаилом Ковальчу0
ком”
17:15 “Пешком...”. “Остров цепной”
17:45 “Эстрада, которую нельзя забыть”.”
18:35 “Об Анне Ярославне через тысячу лет”
19:30 “Новости культуры”
19:45 “Новости культуры” с Владиславом
Флярковским”
20:25 “Дочери первых космонавтов”. Ната0
лия и Оксана Попович
21:05 Х/ф “ЧЕЛОВЕК У ОКНА” (12+)
22:45 “Шедевры мирового музыкального те0
атра”
0:35 Х/ф “ИЩУ ЧЕЛОВЕКА” (12+)
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Способ принятия решений общим собранием акционеров: за�
седание, голосование на котором совмещается с заочным
голосованием.

Место проведения годового заседания общего собрания ак�
ционеров: Ивановская область, г. Приволжск, ул. Фабрич�
ная, д.10, актовый зал ЗАО «Красная Пресня».

Время проведения заседания: 10�00 час.
Время начала регистрации лиц, имеющих право голоса при

принятии решений общим собранием акционеров:  9�00 час.
Дата окончания приема бюллетеней для голосования при за�

очном голосовании: 20 апреля 2026 года.
Дата определения (фиксации) лиц, имеющих право голоса

при принятии решений общим собранием акционеров: 31 мар�
та 2026 года.

Акционеру для участия в заседании необходимо иметь
паспорт, представителю акционера � паспорт, доверенность.

Почтовый адрес, по которому могут направляться запол�
ненные бюллетени для голосования:

�153035, г. Иваново, а/я 543, Филиал АО «ПРЦ» в г. Ива�
ново,

�155550, Ивановская область, г. Приволжск, ул. Фабрич�
ная, д.10, ЗАО «Красная Пресня».

Бюллетень для голосования подписывается лицом, име�
ющим право голоса при принятии решений общим собра�
нием акционеров, или его представителем собственноруч�

ПРОКУРПРОКУРПРОКУРПРОКУРПРОКУРАААААТУРТУРТУРТУРТУРА  РА  РА  РА  РА  РАЗЪЯСНЯЕТАЗЪЯСНЯЕТАЗЪЯСНЯЕТАЗЪЯСНЯЕТАЗЪЯСНЯЕТ

«О ветеранах»
Внесены изменения

в Федеральный закон

Меры социальной поддержки в
виде отпуска без сохранения зара�
ботной платы сроком до 35 кален�
дарных дней в году предоставляют�
ся:

� лицам, направлявшимся на ра�
боту в Афганистан в период с де�

Федеральным законом от 20.02.2026 № 35�ФЗ внесе�
ны изменения в Федеральный закон  «О ветеранах», ко�
торыми предусмотрена возможность предоставления от�
пуска без сохранения заработной платы сроком до 35 ка�
лендарных дней в году отдельным категориям ветеранов
боевых действий.

кабря 1979 года по декабрь 1989
года, отработавшим установлен�
ный при направлении срок либо от�
командированным досрочно по
уважительным причинам;

� лицам, направлявшимся на ра�
боту для обеспечения выполнения

специальных задач на территории
Сирийской Арабской Республики с
30 сентября 2015 года, отработав�
шим установленный при направле�
нии срок либо откомандирован�
ным досрочно по уважительным
причинам;

� лицам, направлявшимся для
обеспечения выполнения задач в
ходе специальной военной опера�
ции на территориях Украины, ДНР
и ЛНР с 24 февраля 2022 года, на
территориях Запорожской и Хер�
сонской областей с 30 сентября
2022 года, имеющим особые заслу�
ги в выполнении указанных задач
и при этом отработавшим на ука�
занных территориях в общей слож�
ности не менее 6 месяцев либо от�
командированным досрочно по
уважительным причинам.

Федеральный закон вступает в
силу со дня его официального
опубликования � 20 февраля 2026
года.

Закрытое акционерное общество Приволжский ювелирный завод «Красная Пресня» (место нахождения: Ивановская область, г. Приволжск, ул. Фабричная, д. 10)
сообщает о проведении годового заседания общего собрания акционеров 23 апреля 2026 года

ной подписью.
Категории (типы) акций, владельцы которых имеют пра�

во голоса по всем вопросам повестки дня годового заседа�
ния общего собрания акционеров: обыкновенные.

Повестка дня годового заседания
общего собрания акционеров

1. Избрание счетной комиссии  общества.
2. Утверждение годового отчёта, годовой бухгалтерской

(финансовой) отчётности общества за 2025 год.
3. Распределение прибыли (в том числе выплата (объяв�

ление) дивидендов) по результатам 2025 года.
4. Избрание членов Совета директоров общества.
5. Избрание членов ревизионной комиссии общества.
6. Утверждение аудитора общества.
7. Досрочное прекращение полномочий единоличного ис�

полнительного органа ЗАО «Красная Пресня» � Директора
ЗАО «Красная Пресня» С.А. Обабкова и избрание на долж�
ность единоличного исполнительного органа ЗАО «Красная
Пресня» � Директора ЗАО «Красная Пресня» Коломойца
Алексея Михайловича.

С материалами, предоставляемыми акционерам при под�
готовке к проведению годового заседания общего собрания
акционеров, можно ознакомиться с 3 апреля 2026 года, с
8�00 час. до 12�00 час. по адресу: Ивановская область, г. При�
волжск, ул. Фабричная, д. 10.

Обращаем ваше внимание, что акционерам, зарегистри�
рованным в реестре акционеров общества, необходимо сво�
евременно предоставлять информацию об изменении сво�
их данных, в том числе адресных данных, данных о банков�
ских реквизитах, регистратору общества � АО «ПРЦ». Фи�
лиал АО «ПРЦ» в г. Иваново расположен по адресу: 153035,
г.Иваново, ул.Лежневская, д. 119, пом.1002, телефоны:
(4932) 90�13�33, 90�13�30.

В связи с внесением изменений в Федеральный закон «Об
акционерных обществах» № 208�ФЗ (в ред. ФЗ от 08.08.2024
N 287�ФЗ), общество имеет право приостановить выплату
дивидендов в денежной форме и направление бюллетеней
для голосования при выполнении условий, установленных
ст. 43.1 и ст. 52.1 указанного закона до момента обновления
акционерами своих анкетных данных.

В соответствии с п. 16 ст. 8.2. Федерального закона от
22.04.1996 № 39�ФЗ «О рынке ценных бумаг» в случае, если
акционер не представил информацию об изменении своих
данных, общество и регистратор не будут нести ответствен�
ности за причиненные такому акционеру убытки в связи с
непредставлением им информации.

В связи с этим ЗАО «Красная Пресня» уведомляет лиц, за�
регистрированных в реестре акционеров общества, о необ�
ходимости обновить свои анкетные данные.

Совет директоров ЗАО «Красная Пресня»

ВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВОВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВО

Общественная приёмная с 30 марта по 3 апреля про�
водит неделю приёмов граждан по вопросам жилищ�
но�коммунального хозяйства.

ГРАФИК
ПРИЁМА ГРАЖДАН

Должностное лицоДата, время,
место и форма

проведения приёма

30 марта,
с 14.00 до 15.00

(тематический приём)

В.А. Зобнина, начальник управления жилищно&
коммунального хозяйства района

31 марта,
с 10.00 до 13.00

С.Н. Парунова, депутат фракции  «ЕР» Совета
района и Совета Плёсского городского поселе&
ния

О.В. Рябинина, депутат фракции «ЕР» Совета
Приволжского городского поселения

1 апреля,
с 14.00 до 17.00

3 апреля,
с 9.00 до 16.00

(Единый день приёма
участников СВО

и членов их семей по
вопросам защиты прав

в трудовой сфере

Запись на приём по тел.: 8 (49339) 2&12&21, 8&909&247&68&92.

Ю.В. Турусова, социальный координатор фили&
ала Фонда «Защитники Отечества»

КОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРС

«Послы Победы. Москва»

«Когда увидела результаты кон�
курса, сначала не поверила своим
глазам. Стать Послом Победы для
меня было мечтой уже давно! По�
мню, смотрела Парад Победы по
телевизору с замиранием сердца и
гордостью за нашу страну и меч�
тала однажды оказаться причаст�
ной к этим событиям.  Спасибо за
возможность прикоснуться к ис�
тории!» � рассказала Елена Фе�
дяйнова, студентка 4 курса Ива�
новского медицинского униерси�
тета.

«Послы Победы. Москва» � это
не просто конкурс, это билет в сер�
дце настоящего праздника, воз�
можность самому почувствовать
дыхание истории и стать ее
неотъемлемой частью. Я долгие
годы мечтал об этом, работал, ве�

Волонтёры Победы Ивановской области Елена Фе�
дяйнова и Марат Хомченко стали победителями Все�
российского конкурса «Послы Победы. Москва» �
2026 г. Они вошли состав 100 лучших добровольцев
страны, которые станут волонтёрами на Параде Побе�
ды на Красной площади.

рил, и вот � свершилось! Мечта,
которая казалась такой далекой,
теперь моя реальность. Этот опыт �
яркое доказательство того, что
главное � гореть своей мечтой и не
жалеть сил для ее воплощения.
Верьте в свои самые смелые жела�

ния, и они обязательно найдут путь
к вам!» � поделился Марат Хомчен�
ко, студент 1 курса Ивановского го�
сударственного энергетического
университета имени В.И. Ленина.

Конкурс «Послы Победы» Во�
лонтёры Победы проводят с 2015
года. За это время соорганизатора�
ми Парада Победы в Москве,
Санкт�Петербурге, Севастополе,
Ижевске и Смоленске стали 35 во�
лонтёров из Ивановской области.
Это главная мечта для многих, кто
чтит подвиг и сохраняет историю о
Великой Отечественной войне, � в
День Победы оказаться в центре
событий.
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«ЛАСКОВЫЙ УБИЙЦА»:
как ивановцам найти и обезвредить гепатит С

Главный инфекционист Ивановской области Сергей
Машин рассказал о том, кто находится в группе рис�
ка, где сдать анализы и как получить дорогостоящее
лечение бесплатно.

Сергей Машин: «С сентября скрининг на вирус гепатита С
входит в программу диспансеризации населения России».

(Фото из архива Сергея Машина)

 ЦИФРЫ.
Препараты для лечения

гепатита С очень дорого%
стоящие % от 100 000 до
250 000 рублей и более на
курс. Но у каждого жите%
ля России есть возмож%
ность победить вирус по
федеральной программе.
Правительство страны
выделило Ивановской об%
ласти на лекарства для
больных гепатитом С в
2026 году 37,6 млн рублей.

Риск подхватить опасный вирус присутствует во время
посещения стоматолога, маникюрного салона

или парикмахерской. Фото Д. Рыжакова

Все мы привыкли бороться с ин�
фекциями быстро: заразился, под�
нялась температура � сразу к врачу
и принимать лекарства. Вирус ге�
патита С � не из таких. Он может
годами сидеть в организме и тихо,
без симптомов разрушать печень.
Однако этот вирус успешно лечит�
ся. Главное, обнаружить его как
можно раньше. Как избавиться от
гепатита С, сколько человек им
ежегодно заражается и о тех, кто
уклоняется от лечения, рассказал
главный внештатный специалист
по инфекционным болезням де�
партамента здравоохранения, до�
цент кафедры инфекционных бо�
лезней, эпидемиологии и дермато�
венерологии Ивановского меди�
цинского университета Сергей
Машин.

«Врага»
обнаруживают перед

операциями

% Сергей Александрович, в чем осо%
бенности вируса гепатита С?

� Это вирус, который в основном
поражает печень. Главная его осо�
бенность в том, что в большинстве
случаев острая инфекция перехо�
дит в хроническое заболевание и
может привести к смертельным ос�
ложнениям: это печеночная недо�
статочность, цирроз печени и пер�
вичный рак � гепатоцеллюлярная
карцинома.

Одно из старых названий виру�
са � «ласковый убийца», потому
что долгое время гепатит С проте�
кает без явных симптомов или с
очень слабо выраженными. Чело�
век годами не знает, что идет про�
цесс разрушения печени и, к сожа�
лению, нередко инфекция выяв�
ляется на поздних стадиях. В сво�
ей клинической практике мы на�
блюдали у молодых пациентов, что
после заражения вирусом иммун�
ная система сама, без лекарств
справляется с ним и происходит

самоизлечение. Но чаще � у 80%
людей � инфекция гепатита С все�
таки становится хронической.

% Как же обнаружить это забо%
левание, если нет каких%то ярко вы%
раженных симптомов?

� С сентября скрининг на вирус
гепатита С входит в программу
диспансеризации населения Рос�
сии. Если у человека будут опре�
деляться антитела к вирусу, то
дальнейшее обследование для под�
тверждения диагноза уже включе�
но в программу ОМС. То есть уз�
нать, есть ли у тебя вирус гепатита
С, каждый может бесплатно в ходе
ежегодной диспансеризации.

Также люди получают такую ин�
формацию, когда обследуются при
донорстве крови либо при поста�
новке на учет по беременности, но
чаще � перед плановыми хирурги�
ческими операциями. Именно по�
этому вирус обнаруживается у лю�
дей в возрасте 45�50 лет и старше.
Получается, что заразились они
когда�то давно, а выявили эту ин�
фекцию у них только сейчас.

И все�таки есть один из симпто�
мов гепатита С (но его может и не
быть) � повышенный показатель
АЛТ (аланинаминотрансфераза) в
биохимическом анализе крови.
Этот фермент показывает, на�
сколько разрушаются клетки пече�
ни.

Заразиться
в парикмахерской

или маникюрном салоне

% Некоторые считают, что вирус
гепатита С передается только по%
ловым путем? Так ли это?

� Нет, пути передачи разные, его
инфицирующая доза довольно вы�
сока. Передача происходит при
микрогемоконтакте, иными сло�
вами, когда в ранку попадает оп�
ределенное количество заражен�
ной крови либо биологического

субстрата.
Есть естественные пути переда�

чи � через кожу � например, в дра�
ке, ну и половой путь. Но нельзя
исключать и искусственные пути �
это медицинские манипуляции,
которые проводятся необработан�
ными инструментами (например,
в условиях массовых чрезвычай�
ных ситуаций, военных действий),
и немедицинские � татуировки,
пирсинг, маникюр, педикюр. По
статистическим данным, зараже�
ний в маникюрных салонах � не
более 1%. Но так как мы эти про�
цедуры делаем постоянно, то про�
исходит сложение рисков, и тут
процент может возрастать.

% Кто же в группе риска по зара%
жению?

� Это потребители наркотиков
(не обязательно инъекционных) и
их половые партнеры; люди, сде�
лавшие пирсинг или татуировки
нестерильными инструментами в
нелегальных салонах или на дому;
практикующие беспорядочные по�
ловые связи; пациенты, получав�
шие гемодиализ, когда длительное
использование медицинского обо�
рудования и многократные проце�
дуры повышают риск заражения;
контактные лица в очагах � если
кто�то из членов семьи заражен, то
риски возрастают. Например,
бритва, которой пользуются и за�
раженный, и другие члены семьи,
или кто�то поранился, а другой
рану обработал и кровь попала на
царапину. Я бы назвал и еще одну
группу риска, актуальную для Ива�
новской области, � это люди, ра�
ботающие вахтовым методом, по�
тому что многие из них ведут двой�
ную жизнь.

% То есть группа риска получает%
ся очень обширной?

� Любой человек может оказать�
ся в неприятной ситуации � ведь
все мы ходим к стоматологам, в па�
рикмахерских до сих пор подбри�
вают волосы бритвами, и вряд ли
там есть автоклавы и профессио�
нальные дезинфицирующие сред�
ства. До 30�40% пациентов с виру�
сом гепатитов, по нашим данным,
вообще не могут сказать, где зара�
зились, ведь внешне они ведут
нормальный образ жизни.

Дорогостоящие
препараты оплачивает

государство

% Как обнаружить гепатит С?
Какие для этого необходимо сдать
анализы?

� Анализы можно сдать бесплат�
но в поликлинике по месту жи�
тельства или в любой частной ла�
боратории (стоит это недорого).
Также есть экспресс�тесты на ге�
патит С � во всех аптеках, рублей
за 250. При этом их точность до�
вольно высокая � 95�97%.

% Если тест показал, что у чело%
века имеются антитела к вирусу
гепатита С, как поступать даль%
ше?

� Далее делают более точный
анализ ПЦР�тест � он ищет фраг�
менты вируса, его РНК. Дополни�
тельное обследование (биохими�
ческий анализ крови, определение
генотипа вируса, количества виру�
са в крови, УЗИ печени, эласто�
метрия, ЭКГ, ФГДС) позволяет
определиться со стадией инфек�
ции, степенью повреждения пече�
ни и назначить нужную и наибо�
лее эффективную схему противо�
вирусной терапии.

Вообще я советую хотя бы раз в
год каждому проверяться на виру�
сы гепатитов С и В. Нельзя гово�
рить: «Это меня никогда не кос�
нется».

Если заболевание подтверди�
лось, собран необходимый комп�

лект анализов, данные этого паци�
ента попадают в официальный го�
сударственный реестр больных ге�
патитами. Он закрытый, не надо
бояться, что о ваших проблемах
кто�то узнает. Гепатит С � это не
приговор, человек не прокажен,
инфекция успешно лечится.

Несмотря на то что препараты от
гепатита С стоят очень дорого, у
нас в стране уже несколько лет
действует программа по борьбе с
этим заболеванием, и на каждого
пациента государство выделяет
финансирование.

% Долго приходится ждать очере%
ди на лечение?

� В среднем около 6�8 месяцев.
Если нет серьезных сопутствую�
щих заболеваний, нет цирроза пе�
чени, пациент может лечиться ам�
булаторно. Инфекционисты, тера�
певты выдают рецепты на препа�
раты и в течение 8�12 недель боль�
ные их принимают. Обычно лече�
ние переносится хорошо. И если
человек не пропускает прием пре�
парата, не употребляет алкоголь,
то полное излечение происходит в
98�99% случаев.

После терапии через три месяца
пациента приглашают в поликли�
нику, бесплатно берут анализ на
РНК вируса гепатита С методом
ПЦР.

Есть еще вариант � дневной ста�
ционар 1�й ивановской больницы,
где пациенты, получающие проти�
вовирусную терапию, находятся
под наблюдением инфекционис�
тов. Лечение здесь получают наи�
более сложные больные � с цирро�
зами печени, с тяжелыми сопут�
ствующими заболеваниями: онко�
логическими, гематологическими,
лица на гемодиализе, после ин�
фарктов, инсультов. Они также ус�
пешно выздоравливают. За про�
шлый год от гепатита С в дневном
стационаре пролечились 236 чело�
век и 144 амбулаторно.

% В целом пациентов с гепатитом
С выявляют больше?

� Ежегодно примерно равное
число. Например, за 2025 год в
Ивановской области выявлен 231
новый случай. Это мало, и в основ�
ном это люди, которые готовились
к плановым операциям. 1200 чело�
век по области не хотят лечиться �
их сотрудники поликлиник просто
не могут найти. Надеемся, что они
еще живы, у них нет цирроза пе�
чени, они нас услышат и придут за
помощью.

Хочется, чтобы люди обследова�
лись чаще, так как чем раньше вы�
явить инфекцию вируса гепатита
С, тем меньше проблем будет у
организма в целом, тем легче вы�
лечиться. Важно сформировать у
общества настороженность: зара�
зиться может каждый, и главное �
вовремя обнаружить «ласкового
убийцу», пока он не привел к нео�
братимым последствиям.

   Беседовала Ольга ПЕТРОВА,
«Ивановская газета»

1200 человек
уклоняются от лечения
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Основной список кандидатов
в Присяжные заседатели 2026 год

Абрамов Андрей Владимирович
Авдеенко Наталья Петровна
Аветисян Валерий Николаевич
Агапова Ольга Евгеньевна
Аксенов Дмитрий Владимирович
Аксёнов Сергей Львович
Александровская Анна Игоревна
Алимова Валентина Александровна
Алтуфьев Алексей Альбертович
Алёшин Дмитрий Владимирович
Аминева Елена Владимировна
Аминева Лариса Ивановна
Андиашвили Петр Пирузович
Андреев Евгений Геннадьевич
Андреичева Елена Владимировна
Антипин Илья Анатольевич
Антонов Александр Михайлович
Астоян Эльвира Самвеловна
Бабалова София Егоровна
Баканов Пётр Владимирович
Балакирева Ольга Анатольевна
Барабанов Василий Валерьевич
Барабанова Анастасия Андреевна
Баринова Ольга Владимировна
Баринова Татьяна Геннадьевна
Баукин Валерий Эдуардович
Бахарева Александра Игоревна
Башев Николай Михайлович
Башечкин Сергей Вадимович
Башова Ольга Евгеньевна
Беликов Сергей Владимирович
Белов Александр Леонидович
Белов Алексей Александрович
Белова Анна Титаловна
Белова Наталья Леонидовна
Беломестнов Владислав Александрович
Белопухова Ирина Александровна
Бельцов Андрей Викторович
Бельцова Алевтина Владимировна
Бельцова Райся Хасяновна
Бельцова Татьяна Константиновна
Беляев Алексей Вячеславович
Беляев Андрей Евгеньевич
Беляков Виталий Дмитриевич
Березкина Анастасия Александровна
Берестова Лариса Сергеевна
Бесфамильная Наталья Викторовна
Благовещенская Эльвира Руслановна
Блохин Константин Евгеньевич
Блохина Марина Александровна
Блюдов Максим Анатольевич
Бобрикова Ирина Анатольевна
Боброва Ирина Юрьевна
Бобылева Дарья Николаевна
Бойцов Алексей Сергеевич
Бойцова Елена Яковлевна
Болотников Андрей Юрьевич
Болотов Александр Евгеньевич
Болотова Нина Алексеевна
Болотова Юлия Геннадьевна
Большаков Сергей Валентинович
Борисов Александр Витальевич
Борисов Иван Александрович
Бородавина Галина Ювенальевна
Бортников Николай Владимирович
Борщёв Иван Александрович
Бурилов Иван Андреевич
Буркова Ирина
Буров Юрий Валерьевич
Бурова Яна Владимировна
Бутузова Ирина Петровна
Бучин Сергей Александрович
Бушуев Юрий Анатольевич
Былинин Андрей Юрьевич
Былинина Наталья Константиновна
Васильев Руслан Маликович
Васильева Екатерина Александровна
Васильева Наталья Владимировна
Васильева Светлана Александровна
Васильева Светлана Анатольевна
Веденов Андрей Александрович
Величкина Оксана Николаевна
Верина Екатерина Максимовна
Ветелкина Наталья Александровна
Ветошкина Любовь Борисовна
Виноградов Владимир Александрович
Виноградов Сергей Федорович
Виноградова Ина Анваровна
Виноградова Людмила Викторовна
Виноградова Наталья Борисовна
Виноградова Светлана Николаевна
Волков Александр Александрович
Волков Александр Вячеславович
Волков Сергей Дмитриевич
Волкова Александра Александровна
Володарская Александра Владимировна
Воробьев Андрей Вячеславович

Воробьев Владимир Викторович
Воробьев Дмитрий Александрович
Воробьев Евгений Алексеевич
Воробьева Анастасия Михайловна
Воронов Сергей Алексеевич
Выборнова Юлия Сергеевна
Гаврилова Ольга Николаевна
Гадалов Василий Николаевич
Гадалова Елена Николаевна
Галкин Александр Вячеславович
Галкин Юрий Александрович
Гаранина Валентина Владимировна
Гарнов Максим Сергеевич
Гизатуллин Рамиль Зирякович
Глазова Екатерина Владимировна
Головесов Сергей Аркадьевич
Голубев Александр Евгеньевич
Голубев Алексей Владимирович
Голубева Галина Витальевна
Голубева Оксана Николаевна
Голубева Юлия Николаевна
Голубушкина Ольга Владимировна
Горбачева Галина Игоревна
Горев Евгений Андреевич
Горлатенко Александр Владимирович
Горохова Ирина Вячеславовна
Горохова Надежда Анатольевна
Горошков Андрей Александрович
Горошков Андрей Николаевич
Горюнова Юлия Юрьевна
Грачева Евгения Валентиновна
Грачева Наталья Вадимовна
Гречин Евгений Павлович
Громов Илья Николаевич
Громов Кирилл Андреевич
Громов Сергей Владимирович
Громов Эдуард Николаевич
Громова Марина Андреевна
Груздев Владимир Геннадьевич
Груздева Марина Вячеславовна
Гуляев Иван Александрович
Гурылёв Вячеслав Владимирович
Гурьева Ольга Сергеевна
Гурьянова Евгения Николаевна
Гусев Геннадий Алексеевич
Гусев Роман Евгеньевич
Гуськова Елена Геннадьевна
Девочкин Эдуард Евгеньевич
Девятов Владимир Вадимович
Деревеньков Сергей Владимирович
Дмитриева Оксана Владимировна
Добрина Елена Вадимовна
Доброхотова Анна Витальевна
Добрынкина Наталья Валентиновна
Дойникова Наталья Валерьевна
Дорофеев Илья Петрович
Дружинина Елена Владимировна
Дружков Александр Валерьевич
Дудина Ирина Ювенальевна
Дудов Алексей Анатольевич
Дунаев Максим Сергеевич
Ежикова Лариса Витальевна
Екимов Алексей Сергеевич
Елистратова Ирина Владимировна
Ершова Марина Владимировна
Ефремова Дарья Николаевна
Ецинер Денис Александрович
Жаворонкова Марина Владимировна
Живулин Геннадий Александрович
Жигальцова Нелли Николаевна
Жиделев Владимир Николаевич
Жиленко Роман Юрьевич
Жуков Антон Владимирович
Жуков Максим Николаевич
Журавлева Ирина Львовна
Журавлева Надежда Ивановна
Заботин Александр Владимирович
Зайцев Андрей Алексеевич
Зайцев Максим Александрович
Зайцев Николай Вадимович
Зайцева Галина Леонидовна
Зайцева Марина Николаевна
Заклепкина Елена Валериевна
Запрудина Татьяна Владимировна
Званцева Полина Андреевна
Звёздкина Ирина Ивановна
Зимин Илья Алексеевич
Зубов Александр Евгеньевич
Зуева Елия Анатольевна
Иванов Алексей Сергеевич
Иванов Максим Федорович
Иванова Галина Сергеевна
Иванова Елена Юрьевна
Игнатьев Николай Владимирович
Игнатьева Екатерина Юрьевна
Ижова Наталья Сергеевна
Ильин Александр Валерьевич

Ильичева Татьяна Давидовна
Ионов Дмитрий Александрович
Исмаилова Оксана Камаллединовна
Исупова Ольга Михайловна
Кабанов Александр Вадимович
Кабанова Анастасия Александровна
Казанцев Евгений Андреевич
Калачев Сергей Андреевич
Калашников Алексей Иванович
Калимулин Артем Радикович
Калинин Сергей Алексеевич
Калинина Ольга Анатольевна
Кальмина Наталья Сергеевна
Калякин Михаил Владимирович
Камнева Юлия Валерьевна
Камышанский Константин Владимирович
Канаева Анна Викторовна
Кананыхина Любовь Леонидовна
Капайкина Олеся Вячеславовна
Каплева Олеся Юрьевна
Капустина Алла Александровна
Карабинова Елена Львовна
Караванов Игорь Александрович
Каракулина Екатерина Денисовна
Карасев Николай Владимирович
Карасева Светлана Владимировна
Карташов Андрей Юрьевич
Касаткина Екатерина Владимировна
Касаткина Людмила Васильевна
Качалов Сергей Борисович
Качалов Сергей Николаевич
Качалова Ольга Сергеевна
Кашина Ольга Николаевна
Квасова Ольга Валерьевна
Келарева Татьяна Александровна
Керий Антон Игоревич
Кириллов Юрий Николаевич
Кириллова Светлана Анатольевна
Киселева Наталья Адольфовна
Клементьева Татьяна Михайловна
Климова Ирина Викторовна
Князев Ярослав Дмитриевич
Ковтун Наталья Леонидовна
Кожемякин Юрий Алексеевич
Козлва Юлия Валентиновна
Козлов Александр Витальевич
Колеватых Александр Михайлович
Колесова Наталья Владимировна
Колесова Светлана Константиновна
Колесова Татьяна Павловна
Колмыков Александр Николаевич
Колосова Любовь Анатольевна
Колычева Светлана Николаевна
Комаров Вячеслав Александрович
Комаров Максим Александрович
Комаровская Екатерина Сергеевна
Комиссаров Андрей Леонидович
Комиссаров Сергей Николаевич
Комиссарова Марина Борисовна
Комиссарова Оксана Евгеньевна
Коморин Николай Александрович
Кондакова Наталья Петровна
Кораблёв Александр Борисович
Корнилов Дмитрий Вячеславович
Коровин Михаил Михайлович
Коровкин Алексей Ювенальевич
Королев Александр Васильевич
Корсаков Андрей Викторович
Коршунов Евгений Сергеевич
Корытова Татьяна Георгиевна
Корягин Андрей Владимирович
Корягина Екатерина Евгеньевна
Корягина Светлана Ивановна
Косарев Андрей Александрович
Косточкина Лилия Алексеевна
Кочетова Вера Анатольевна
Краев Виктор Александрович
Краева Олеся Александровна
Круглов Сергей Евгеньевич
Крупин Владимир Александрович
Крупин Евгений Витальевич
Крупина Рита Юрьевна
Крылова Виктория Александровна
Ксенофонтов Иван Андреевич
Кугушева Ольга Юрьевна
Кудреватых Андрей Владимирович
Кудряшов Александр Николаевич
Кудряшов Сергей Михайлович
Кудряшова Ольга Александровна
Кузнецов Александр Сергеевич
Кузнецов Владислав Анатольевич
Кузнецова Елена Валерьевна
Кузнецова Елена Витальевна
Кузьмин Константин Владимирович
Кузьмичев Алексей Дмитриевич
Куклин Андрей Вадимович
Кукушкина Елена Анатольевна

Куличенко Андрей Михайлович
Кулёмин Сергей Николаевич
Купиров Леонид Вадимович
Куракина Ксения Александровна
Курицина Ирина Борисовна
Курников Никита Александрович
Кушникова Юлия Алексеевна
Лаврова Ирина Николаевна
Лаговский Андрей Георгиевич
Лебедев Валерий Валентинович
Лебедева Вероника Дмитриевна
Лебедева Ирина Васильевна
Лебедева Марина Николаевна
Лебедева Татьяна Сергеевна
Лимонова Ирина Станиславовна
Лисин Сергей Юрьевич
Лисина Марина Михайловна
Лисина Татьяна Валентиновна
Лисовой Владимир Михайлович
Лобачева Светлана Владимировна
Ловкова Анастасия Павловна
Логинова Алена Владимировна
Логинова Тамара Сергеевна
Лодыгин Юрий Владимирович
Лопырев Сергей Иванович
Лугачева Елена Вадимовна
Лугачёв Алексей Константинович
Лукин Александр Миронович
Лукьянова Наталья Владимировна
Лушпа Елена Алексеевна
Львов Андрей Генриевич
Львова Татьяна Павловна
Любимов Юрий Николаевич
Лячина Юлия Юрьевна
Лёвина Елена Александровна
Мазаев Анатолий Витальевич
Макаренко Дмитрий Дмитриевич
Макаров Владимир Александрович
Маклакова Ирина Евгеньевна
Малафеев Вячеслав Валерьевич
Малинин Евгений Вадимович
Малышев Алексей Геннадьевич
Малышев Владимир Валентинович
Малышева Татьяна Дмитриевна
Мальцев Александр Николаевич
Маляшов Алексей Викторович
Мараракина Наталья Валерьевна
Мареева Ольга Александровна
Мариев Сергей Николаевич
Мартынов Алексей Анатольевич
Масленко Анастасия Анатольевна
Масленников Андрей Алексеевич
Мастаков Алексей Николаевич
Мастаков Иван Алексеевич
Мастыгина Мария Александровна
Маутин Сергей Николаевич
Махов Фёдор Сергеевич
Махова Надежда Викторовна
Маяков Алексей Владимирович
Маяков Сергей Анатольевич
Маянцева Екатерина Андреевна
Метлев Владислав Александрович
Михайлов Сергей Вадимович
Михайловская Вера Николаевна
Михалева Татьяна Александровна
Мишина Анастасия Георгиевна
Мозжухина Екатерина Альбертовна
Моисеева Валентина Николаевна
Молодских Александр Сергеевич
Молодцов Андрей Николаевич
Молодцов Андрей Николаевич
Молодцова Ольга Валентиновна
Молоканова Маргарита Алексеевна
Молчанова Юлия Талгатовна
Морева Наталья Владимировна
Морковников Иван Сергеевич
Морковников Игорь Станиславович
Морковникова Анастасия Олеговна
Морозова Любовь Юрьевна
Морозова Наталья Анатольевна
Мочалов Илья Владимирович
Мошков Александр Анатольевич
Муравьев Сергей Борисович
Мурашова Наталья Вадимовна
Мурсалова Татьяна Валерьевна
Мусатов Сергей Петрович
Мясников Иван Александрович
Мясников Сергей Михайлович
Мясникова Наталья Александровна
Наддачина Ирина Евгеньевна
Нечаев Иван Борисович
Николаева Елена Евгеньевна
Николаева Ирина Алексеевна
Новиков Владимир Станиславович
Новикова Тамара Борисовна
Новожилова Алевтина Александровна
Носкова Елена Николаевна
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Носова Марина Николаевна
Нукерова Надежда Леонидовна
Околотова Ольга Александровна
Онучина Анастасия Дмитриевна
Орехова Юлия Александровна
Орлов Алексей Вадимович
Орлов Сергей Анатольевич
Орлова Наталья Ювенальевна
Осенков Владимир Сергеевич
Осипов Алексей Евгеньевич
Осипов Евгений Анатольевич
Охапкина Ольга Вячеславовна
Охотникова Елена Александровна
Павельев Сергей Валерьевич
Павленко Ольга Владимировна
Павлов Алексей Евгеньевич
Панова Анастасия Вячеславовна
Панова Ирина Витальевна
Панова ОльгаСергеевна
Пануева Наталья Александровна
Панчехин Андрей Сергеевич
Панькова Кристина Алексеевна
Парфенова Юлия Евгеньевна
Пелевин Николай Викторович
Петров Алексей Валерьевич
Петров Алексей Евгеньевич
Петров Дмитрий Алексеевич
Петрова Екатерина Анатольевна
Петухов Александр Николаевич
Петухова Екатерина Александровна
Пищур Сергей Васильевич

Плетнев Алексей Владимирович
Плотников Сергей Павлович
Плошкина Елена Вадимовна
Погодин Сергей Александрович
Погодина Екатерина Андреевна
Погодина Ольга Александровна
Подавалкин Евгений Сергеевич
Подолещенко Ирина Александровна
Половинкин Михаил Сергеевич
Поляков Михаил Михайлович
Полякова Анастасия Александровна
Поспешилов Александр Сергеевич
Потапов Сергей Александрович
Потемкин Сергей Михайлович
Потокова Валентина Алексеевна
Почитаев Сергей Владимирович
Прокофьев Иван Юрьевич
Прокофьев НиколайЛеонидович
Птах Николай Владимирович
Птицын Сергей Борисович
Пучкова Лариса Ильинична
Пшеничный Юрий Олегович
Раскатова Татьяна Александровна
Рассудин Дмитрий Викторович
Расторгуева Анна Алексеевна
Рахманова Ирина Александровна
Редков Николай Александрович
Репина Светлана Евгеньевна
Романов Владимир Алексеевич
Романов Константин Юрьевич
Румянцев Борис Вадимович

Румянцева Александра Михайловна
Румянцева Ксения Александровна
Румянцева Надежда Николаевна
Румянцева Светлана Александровна
Румянцева Светлана Валерьевна
Рунова Елена Владимировна
Русских Ирина Юрьевна
Рыбакова Елена Витальевна
Рыбакова Елена Николаевна
Рыбкин Андрей Львович
Рябков Дмитрий Сергеевич
Рябков Сергей Васильевич
Рябкова Юлия Дамировна
Савин Дмитрий Владимирович
Сагирова Евгения Андреевна
Сажина Любовь Александровна
Салов Сергей Борисович
Салоян Гаяне Рудиковна
Салоян Тамара Калашовна
Салоян Элмира Гаруновна
Саранина Светлана Анатольевна
Селезнева Марина Ивановна
Селиванов Алексей Вячеславович
Селиверстов Александр Игоревич
Семенякова Ольга Вадимовна
Сергеева Светлана Львовна
Серебрякова Мария Ивановна
Серова Мария Александровна
Серова Мария Николаевна
Сидоров Владимир Алексеевич
Сидоров Геннадий Борисович

Смирнова Наталья Валентиновна
Смирнова Ольга Валентиновна
Смирнова Татьяна Николаевна
Смирнова Татьяна Петровна
Смолянинов Владимир Евгеньевич
Соболев Николай Анатольевич
Соболева Елена Валентиновна
Соков Александр Владимирович
Соколов Валерий Леонидович
Соколова Дарья Васильевна
Соколова Елена Владимировна
Соколова Ирина Алексеевна
Солнцева Юлия Сергеевна
Соловьев Андрей Константинович
Соловьев Олег Александрович
Соловьева Анастасия Олеговна
Соловьева Вера Николаевна
Соловьева Екатерина Алексеевна
Соловьева Ирина Вячеславовна
Соловьева Надежда Алексеевна
Сорокин Андрей Владимирович
Сорокин Дмитрий Евгеньевич
Сорокина Анна Сергеевна
Сорокина Ирина Александровна
Соснина Наталия Викторовна
Соснина Ольга Валерьевна
Спивак Михаил Валерьевич
Стрелков Иван Юрьевич
Струнников Вячеслав Геннадьевич
Суворов Владимир Станиславович
Сумина Эмма Юрьевна
Суслов Максим Константинович

Запасной список кандидатов
в присяжные заседатели 2026 год

Суслова Елена Геннадьевна
Суслова Марина Николаевна
Сухарева Юлия Владимировна
Таланов Дмитрий Сергеевич
Танасевич Анна Егоровна
Тарханян Артур Робикович
Татарчук Дмитрий Владимирович
Тевризов Алексей Владимирович
Телепнев Алексей Борисович
Терехова Ирина Владимировна
Титенок Юлия Николаевна
Тихомиров Дмитрий Анатольевич
Тихомиров Иван Юрьевич
Тихомирова Александра Михайловна
Тихомирова Екатерина Николаевна
Тихомирова Елена Вячеславов
Тихомирова Любовь Павловна
Тихомирова Юлия Александровна
Тлевова Светлана Вениаминовна
Третьяков Евгений Вадимович
Троицкая Ольга Геннадьевна
Тугунова Галина Юрьевна
Туруева Елена Александровна
Тюков Артем Александрович
Тюкова Елена Валериевна
Тюрина Анастасия Анатольевна
Уланов Алексей Александрович
Уланова Нонна Сергеевна
Улегин Иван Александрович
Урыбина Наталья Викторовна
Услугина Елена Александровна
Уточников Сергей Олегович

Фадеева Юлия Викторовна
Федоров Михаил Витальевич
Фейзиев Рамзес Солтанбек
Фефелова Любовь Валерьевна
Ханкишиев Анар Фирудин Оглы
Хапалов Дмитрий Вадимович
Харитонов Антон Игоревич
Харитонова Елена Васильевна
Харламов Дмитрий Александрович
Хатамова Зульфия Халимжановна
Хлебников Сергей Валерьевич
Ходжаева Наталья Николаевна
Хомишинец Геннадий Петрович
Цветков Денис Владимирович
Цепова Мария Ивановна
Чадов Дмитрий Эдуардович
Чаплыгина Юлия Игоревна
Челышев Алексей Александрович
Челышев Юрий Альбертович
Чепрунов Дмитрий Владимирович
Чепрунова Ирина Александровна
Черемухина Зоя Павловна
Черепенин Алексей Евгеньевич
Чернов Сергей Николаевич
Чернышов Сергей Владимирович
Чечулина Наталья Александровна
Чиганова Марина Владимировна
Чистова Елена Николаевна
Чистякова Виктория Владимировна
Чудненко Иван Владимирович
Чумаков Алексей Николаевич
Чурилова Юлия Анатольевна

Чуркина Елена Александровна
Чутков Алексей Александрович
Чучина Надежда Александровна
Шаблов Алексей Владимирович
Шабров Александр Александрович
Шамардин Максим Сергеевич
Шарафетдинов Максим Александрович
Шарова Ирина Александровна
Шауро Александр Николаевич
Швайко Татьяна Васильевна
Шведова Марина Васильевна
Швецов Михаил Сергеевич
Шеногина Светлана Сергеевна
Шестанова Светлана Аркадьевна
Шилов Андрей Николаевич
Шитов Алексей Юрьевич
Шишкина Анастасия Владимировна
Шишкина Ирина Викторовна
Шлыков Владимир Валерьевич
Шмелева Наталья Вячеславовна
Штрыков Александр Валентинович
Шубин Олег Викторович
Шувалова Алена Вячеславовна
Шумилова Эльмира Байрамовна
Щербакова Наталия Александровна
Юдина Надежда Сергеевна
Юрьева Екатерина Вадимовна
Яблоков Евгений Евгеньевич
Яблокова Дина Павловна
Яблокова Наталья Викторовна
Ягубова Татьяна Юрьевна
Яцкая Елена Евгеньевна

Сизов Эдуард Вениаминович
Сизова Кристина Александровна
Синицын Алексей Евгеньевич
Сироткина Жанна Владимировна
Ситнова Екатерина Витальевна
Скворцов Александр Андреевич
Скворцова Елена Александровна
Скворцова Оксана Александровна
Скотникова Марина Леонидовна
Скрынникова Татьяна Евгеньевна
Сладкова Евгения Александровна
Сладкова Светлана Валентиновна
Слатин Никита Андреевич
Слезкин Дмитрий Александрович
Смирнов Александр Евгеньевич
Смирнов Александр Юрьевич
Смирнов Алексей Анатольевич
Смирнов Алексей Владимирович
Смирнов Алексей Владимирович
Смирнов Алексей Романович
Смирнов Иван Андреевич
Смирнов Николай Александрович
Смирнов Сергей Олегович
Смирнов Юрий Александрович
Смирнова Виктория Гамзатовна
Смирнова Екатерина Михайловна
Смирнова Елена Александровна
Смирнова Елена Александровна
Смирнова Жанна Андреевна
Смирнова Ирина Вадимовна
Смирнова Любовь Петровна

Мужчина пояснил: для получе>
ния заказа нужно сообщить ему код
подтверждения из СМС, что потер>
певшая и сделала. Далее ей пришло
СМС>сообщение о том, что был
осуществлен вход в Госуслуги, хотя
сама она этого не делала, поэтому
позвонила по номеру, с которого
пришло сообщение. Трубку взял
мужчина, который представился
сотрудником Госуслуг. Он предло>
жил потерпевшей перейти в мес>

БДИ!БДИ!БДИ!БДИ!БДИ!

Осторожно: мошенники
В отношении жительницы Приволжского района со�

вершено киберпреступление. События разворачива�
лись по известному сценарию: потерпевшей поступил
звонок на мобильный телефон, звонивший сообщил,
что на ее имя сделан заказ � доставка цветов, и спро�
сил в какое время их привезти.

сенджер Телеграм для общения с
роботизированной системой.

После продолжительного обще>
ния с якобы сотрудником Госуслуг
и переписки с роботизированной
системой она в своем личном каби>
нете Госуслуг, в разделе «паспорт»,
увидела доверенность, оформлен>
ную на гражданина Украины. Мо>
шенник («представитель» Госуслуг)
сказал, что заявительницу могут
обвинить в содействии Украине,

поэтому сейчас с ней свяжется со>
трудник ФСБ.

Очередной позвонивший спро>
сил женщину, есть ли у неё род>
ственники на Украине, откуда она
знает человека, на которого офор>
млена доверенность, начал запуги>
вать уголовной ответственностью,
предупредил, что никто не должен
знать об этом разговоре. Также он
сказал, что если у женщины есть
наличные средства в сумме более 50
тыс. руб., то их нужно задеклари>
ровать, чтобы потом объяснить,
откуда они у нее взялись.

Выяснив, что потерпевшая рас>
полагает суммой 680 тыс. руб., мо>
шенник сказал, что с ней свяжется
сотрудник ФинЦЕРТ, поможет за>
декларировать денежные средства
и скажет, как быть дальше. Вскоре
пришло новое СМС>сообщение с

номером телефона, на который
нужно было позвонить. Потерпев>
шая набрала этот номер, ответила
девушка. Она объяснила: во избе>
жание обвинений в пособничестве
Украине нужно перевести налич>
ные денежные средства в Центро>
банк, но так как Центробанк не ра>
ботает с физическими лицами, это
можно сделать только через Фин>
ЦЕРТ. Для этого следует наличные
денежные средства перевести на
счет Центробанка через банкомат

«Альфа>Банка», ближайший из ко>
торых находится в Волгореченске.

В этот же день потерпевшая по>
ехала в Волгореченск и выполнила
все инструкции мошенников.
Лишь спустя время она осознала,
что ее обманули, и обратилась в
полицию. По данному факту в
ОМВД России по Приволжскому
району возбуждено уголовное дело.

Внимание!
Ни в коем случае не сообщайте

никому никаких кодов, поступивших
на ваш мобильный телефон!

Вам могут позвонить под разны�
ми предлогами, чтоб выманить код
из СМС�сообщения (смена домофо�
на в доме, необходимость перезак�
лючить договор сотовой связи или
договор со страховой компанией,
подтвердить получение посылки или
цветов, пройти диспансеризацию и
т. д.). Ни в коем случае не делайте
этого!

Если вы сообщите код, получен�
ный в СМС, звонок автоматически
сбросится.

Осторожно: это мошенники!
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«ТМПрофиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ

БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО,
С ГАРАНТИЕЙ ПРОФНАСТИЛ

ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ МП ) 20, С ) 21,
 НС ) 35, С ) 8  оцинкованный и с полимерным

покрытием  разных  цветов
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА

«СУПЕРМОНТЕРРЕЙ»,
ЕВРОШТАКЕТНИК МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ

ДЛЯ ЗАБОРА.
Производство на новом современном

оборудовании.  НИЗКИЕ ЦЕНЫ.
Изготовление по размерам заказчика.
Также ) доборные элементы на заказ;

) трубы профильные; круглые; арматура;
уголки; швеллер

) крепеж в ассортименте.
ЗАЯВКИ  ) ПО ТЕЛЕФОНУ.
ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ.
ДОСТАВКА ) 1000 рублей.

8)9524659723, 8)9290427904; 8)9023018472,
тел./факс 8 (83174) 2)86)05.

        Эл. почта ) ooo)tm1@mail.ru,
наш сайт: profiltm.ru
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«ПОЛЮС+»
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ РЕМОНТ

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН,
ХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел.: 8)961)243)55)66.

Все виды услуг
КАДАСТРОВОГО ИНЖЕНЕРА

Золина Михаила Александровича.
Тел.: 8)920)344)79)31, 8)909)248)34)13,

8)910)980)89)02, 8)902)241)16)02.
e)mail: zolin_mihail@mail.ru
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КУПЛЮ:

) ЗЕМЕЛЬ)
НЫЙ УЧАСТОК
в районе больни

цы.

Тел: 8)961)119)
38)58.

СЕНО,
СОЛОМА

В РУЛОНАХ.
Тел.:

8)960)511)57)88.

) 2)Х КОМНАТНУЮ
КВАРТИРУ в районе Ро

гачи, 3 эт./5, кирпичный
дом.

Тел.: 8)960)739)12)58.

) ПИЛОМАТЕРИАЛЫ
2, 3, 4 м, СТОЛБЫ дере)
вянные и железные,
СЕНО, СОЛОМУ в руло)
нах и кипах, ГОРБЫЛЬ
березовый  3 м, ДОСКУ
необрезную 3 м.

Тел.: 8)910)995)20)64,
          8)910)988)95)14.

) ОДНОКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ, ул.
Фурманова, д.18а (новостройка).

Тел.: 8)901)282)87)90.

) ОТЛИЧНЫХ КУР)
МОЛОДОК, привитых
по возрасту (рыжих, бе

лых, цветных). Возраст 5
месяцев, начинают не

стись. Доставка на дом
бесплатно.

Тел.: 8)962)159)34)88.

ПРОДАМ:

ТРЕБУЮТСЯ:

) В отель «СОН & ЛЁН» 
 СРОЧНО
ГОРНИЧНЫЕ.

Тел.: 8)915)812)70)30.

) ОДНОКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ
(с мебелью, телевизором).

Тел.: 8)905)156)20)65.

Поздравляем с юбилеем
дорогую и любимую маму
Елену Андреевну Макарычеву!
С юбилеем, мамочка родная!
Тебя очень сильно любим мы.
Добрая и милая такая…
Мы желаем радостей судьбы,
Долгих лет, здоровья и удачи,
Улыбайся чаще, не грусти,
Самых светлых дней тебе в придачу,
Если что не так, ты нас прости.
Пусть проблемы сердце не тревожат,
Мы хотим счастливой чтоб была.
Всех на свете, мама, ты дороже,
Ты нам очень в жизни помогла.

Дочери Ольга и Марина, зять Борис

Поздравляем с юбилеем
любимую сестру, тетю
Елену Андреевну Макарычеву!
С юбилеем тебя поздравляем
И сердечно хотим пожелать
Жить легко, своих лет не считая,
Только радость в душе ощущать.
Пусть здоровье тебя не подводит,
Каждый день пусть приносит добро,
Будет солнечной жизни дорога,
А на сердце 
 тепло и светло.

Сестра Валентина,
племянники Сергей и Татьяна

Поздравляем с юбилеем уважаемую
Елену Андреевну Макарычеву!
Желаем в жизни только счастья,
Удачи, радости, тепла!
Пусть стороной обходят все ненастья,
А рядом будут добрые друзья!
Желаем, чтоб мечты твои сбывались,
Здоровье чтоб не подводило никогда,
И как стремительно года б твои
ни мчались,
Ты оставайся молодой всегда
всегда!

Подруги Галина, Клавдия

Вчера наш коллега, депутат Ингар

ского сельского поселения и При

волжского района А.Н. Лапшин от

метил свой день рождения. В райо

не он известен как активный учас

тник волонтёрского движения.
Желаем Андрею Николаевичу вер

ных друзей и единомышленников
рядом, пусть Ваше сердце будет все

гда открыто для добрых дел, а силы
и здоровье не покидают на этом
благородном пути.

Совет депутатов
Приволжского района

Поздравляю с 65
летием
дорогую сестру
Наталью Витальевну Кузнецову!
В юбилей тебе желаю много счастья,
Чтоб только расцветала с каждым днём!
Пускай исполнятся желанья
в одночасье,
Чтоб мир вокруг наполнился добром!

Сестра Нина

Поздравляем с 65
летием
дорогую тётю
Наталью Витальевну Кузнецову!
Будь молодой и обаятельной всегда.
А то, что годы пролетают 
 ерунда!
Не стоит женщине
на календарь смотреть,
Душой старайся только молодеть!

Линевы ) племянник Игорь,
его жена Лидия

Поздравляем с 65
летием
дорогую тётю
Наталью Витальевну Кузнецову!
С юбилеем поздравляем нежно.
Как тебе к лицу твои года!
Ведь в шестьдесят пять ты,
как прежде,
Счастлива, прекрасна, молода!

Лисицины ) племянник Виктор,
его жена Мария и дети


 В ООО «НСК» 
 СЛЕСАРЬ по ремонту ко)
тельного оборудования, з/п от 30000 рублей.

Тел.: 4)11)28, 4)14)28.

Поздравляем с юбилеем
дорогую маму и бабушку
Лидию Борисовну Суворову!
Ты для нас яркая звездочка, освещаю

щая жизненный путь всей нашей се

мьи.
Мы признательны тебе за поддержку
и помощь, мы благодарим тебя за за

боту и доброту, мы преклоняемся пе

ред твоей мудростью и любовью.
Желаем активного долголетия, здоро

вья, морального удовлетворения от
прожитых лет, удовольствия от обще

ния с близкими.

Дети и внуки

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

27 МАРТА, ПЯТНИЦА

день

ночь +5, облачно, без осадков

+11, малооблачно, без осадков

28 МАРТА, СУББОТА

день

ночь +5, малооблачно, без осадков

+11, облачно, без осадков

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

27 МАРТА
Снег тает от солнца 
 к урожайному году,
а от дождя 
 к засухе летом.
Дятел в погожий день часто стучит клю

вом по сухому дереву 
 к потеплению.

28 МАРТА
Перелётная птица течёт стаями 
 к друж

ной весне.
Чайки прилетели 
 к теплой погоде и ско

рому ледоходу.

29 МАРТА
Если в этот день тепло, то и весна будет
теплой.

) КОЗЬЕ МОЛОКО.
8(962)166)98)88.


