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AEHb CEMbMU, JIIOEBU U BEPHOCTU

B Ilpueoaxccke cmaao mpaduyueii 4ecmeosams MHO200eMHbLe CeMbl
6 denv namamu Ilempa u Deeponuu (pomo u3 apxuea peoaxuuu)

beperure apyr apyra

Iloporue :xuresm Usanoscekoii odaacTu!

Ot nmenn IIpaBurtenancTBa MiBanoBCKoii o0acTu u qemyra-
ToB VIBaHOBCKOIi 001acTHO¥ [lyMbI IpUMHTE CaMble HCKPEHHHE
no3apasienus ¢ /[nem cembu, JI0OBH ¥ BepHOCTH!

DTOT Npa3AHAK NPUYPOYEH KO JHIO MAMSITH CBATBIX YyAOT-
BOpIEB, O1aroBepubix cynpyros [lerpa u @eBponun, KOTOpbie
U3JaBHA cYMTATHCh HA Pycu mokpoBuTesiMu ceMbu U Opaka. B
WX JKHU3HU BOIUIOTHIIMCH BBICOKHE HIEaNbl CYNPyXKecTBa - B3a-
UMHAas JTI000Bb M BEPHOCTD, 100POTA M MIJIOCEpPAME.

Bo Bce BpemeHa ceMbsi ObL1a M OCTaeTCS OMJIOTOM 00LIECTBA,
XPAHUTEIbHAIEH TPAMAUIMIA HAPOIA, CBA3YIONIMM 3BEHOM MeK-
Iy pasHeiMu nokoJsienusimu. [lountanme poaureeii, 3a6ota o
NIeTSX, YBaJKeHHe K MpeJKaM - HeOTheMJieMasi YaCTh TyXOBHOI
KyJbTypbl Hamero Hapoaa. Kpenkue poacTBenHbie y3bl 1e1al0T
HAC CHIIbHEE, IapsAT CYaCThe U PAI0CTh, MIOMOTAIOT MPEO/I0J1eTh
JII00ble HEB3rO/bl.

VYKpenjieHne WHCTUTYTA CEMbH, MOMYJISPU3ANUS CeMeHHbIX
HEeHHOCTeii, CO3/1aHNe PABHbIX BO3MOKHOCTE /1Sl OJTHOLEHHOTO

C.C. BockpeceHcKuid,
T'yoepuarop iBaHOBCKO#i 00s1acTH

pa3BHUTHA AeTeil - BaxKHeiilmne HANMpPaBJIeHUs] PA0OThI OPraHOB
BiacTu peruoHa. B VBanoBcKoii 001acTu neiicTByeT HOBbIi
nakeT Mep Aemorpaduueckoii M ceMeiHOi MOJTUTHKH, IPOrpaM-
MbI COLMAJIbHOM NMOJAEPKKH MOJIOJbIX, MHOTOIETHBIX U MAJIO-
ofecneyeHHbIX ceMeii, DepeMeHHBIX KeHIuH. Mbl peaiuzyem
NMPOEKThl, HANMPABJIEHHbIE HA YJIyYlleHHE COLUUAJIbHONH UH(ppa-
CTPYKTYPbI, IPUBOJMM B MOPSAOK AETCKHUE CAAbl U MIKOJIbI, OT-
KpPbIBaeM J0CYTOBbI€ EHTPbI U CIOPTUBHBIE KOMILIEKChI. Exxe-
TOJHO CyNpYy:KecKue napbl, NoAawiye npuMep NPpoOYHOCTH ce-
MeiHBIX YCTOEB, B3aMMONIOHUMAHMUS, 0epeKHOro U 3200 TIHBO-
r0 OTHOINEHHUS IPYT K APYTY, NOOIPSIOTCS MeIaasaMu «3a JIo-
0O0Bb M BEDHOCTh».

Joporue 3emusku! IlycTs 3TOT 3amMedaTesbHBINA MPAa3THUK
CTaHeT JJi BAC XOPOUMM MOBOJOM yIeJUTh BHUMAHHE POJAHBIM
1 0JIN3KUM, IPOBECTH BPeMs B KPYTY CEMbH, Pa3JeJIUTh PAIOCTD
o0menus. OT Iyly KejlaeM BaM YCIIEX0B, OCYIIECTBJIEHUS BCETO
3a/[yMaHHOTO, CYACTbHS, 0JIATONOJIYYNsI U KPENKOTO 3/10POBbs!

M_.A. ImuTpuesa,
Ipencenarens MBanoBcKoii 061acTHO# Lymbl

IHoanummes Ha razery!

YBasxkaembie unrareamn!

IIponomkaercss OCHOBHAS MOANMMCKA
Ha paiioHHy10 razety «IIpuBoKCKas HOBb»
Ha 2 noayroaue 2025 roaa.
CtouMoCTb MOANUCKH HA IOM
Ha 1 mecsm - 125,44 py0.,

Ha 5 mecsiues - 627,20 pyo.

B penakuuu razetsi
CTOMMOCTDb NMOJMMUCKH MPEKHSIS:
Ha 1 mecs - 80 pyo.,

Ha 5 mecsines - 400 pyo.
Kn1éM HAIMX NOANMCYUKOB!

CekpeTnl cuacTb:A

IIpuBOKCK OTMETHT
JleHb ceMbH, JTIOOBU U BEPHOCTH SIPKUM COOBITHEM

rorPOACKOMN AOM KYNbTYPbI r. MIPUBOSTXCK
KOHLEPTHbIW 3AN

8 uona 17:00

TOPXXECTBEHHOE
MEPOMNPUATUE

"Kpenkas 110806p,
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Hosbie Tapudbl

HA KOMMYHAJIbHbIC

YCJIYTH

C 1 nmiona 2025 ropa B UBaHOBCKOWV 06/1aCTH, Kak v B
APYrux pernoHax Haluei cTpaHbl, 6yayTAercTBOBaTh HO-
Bble Tapudbl Ha KOMMYHaJibHbIe ycayru. Kak coobLmnv B
pernoHasibHOM gernapTtaMeHTe 3HepreTuku n Tapugos,
o6LMIi NHAEKC NAaThl rPaXxaaH 3a KOMMYHaJlbHbIe YCJ1y-
rn 6yaer HUxe, 4emM B CpeaHEeM o CTPaHe U B COCeaHNX
PEervoHax, ro HEKOTOPbIM MYHULIMIMAJINTETaM MPUHSITbI pe-
LIeHUsI 0 3aMOPO3Ke TapnU@dOB NI UX CHYDKEHUU.

CortacHO pacIopsiKeHHIO dee-
paJIbHOTO MPaBUTEILCTBA C 1 MIOTI
2025 roga M3MeHeHHUE TUIATH 3a
KOMMYHaJIbHBIE YCIYTHU B POCCUIAC-
KHMX pEeruoHax COCTaBUT OT 8,6 1m0
21 %, B cpennem 1o crpate -11,9%.
B MiBaHOBCKOI1 00J1aCTH OH cOCTa-
BUT 11,7% (C MOMYCTUMBIM OTKJIO-
HenueM ot 2,1% no 13,8%), uto
HUXe cpeaHero mo Poccum u cymie-
CTBEHHO HMXE, YEM B PsIIc COCeI-
HUX PETUOHOB.

HamoMHuMM, 4TO mpeneJbHBII
WHIEKC - 3TO BO3MOXHAs BEJIUUM-
Ha U3MEHEHMUST COBOKYITHOM TIJIAThI
3a KOMMYHaJIbHBIC YCIIYTH, a HE Ta-
puda Ha KOHKpETHYIo ycayry. Ta-

pudBl Ha OTACIbHBIE KOMMYHaJb-
HBIE YCJIYTU B Pa3HBIX HaCEJIEHHBIX
MMYHKTaX 00JacTU M3MEHSITCS T0-
pa3HOMYy, B 3aBUCHMOCTH OT BHUAA
KOMMYHaJIbHOTO pecypca M ITOCTaB-
LMKa YCIYT.

B psine MyHUIIUTIATUTETOB Tapu-
bl Ha TEIJTIO U BOJLY CHU3UJIUCH yXKe
C STHBapsI U OCTaHyTCs 6e3 u3MeHe-
HUSL.

C 1 uroasn Gydym deiicmeosambo
HOGble mapuvl Ha KOMMYHAIbHbLE YCay2U

CoBpemenHoe
odopy/loBaHIe I
CEJIbX03TOBAPOIIPON3BOINTE e

B pamrax «/[na noas» cocmosiacs 6bICMaeKka ceAbX03mexHuKu.
Domo JI. Poixcarxosa

Bosiee 60 koMnaHNA-rIPoON3BoOANTEJIEN CEJIbXO3TEeXHU-
ku v obopynoBaHus v cebiwe 250 npegcraBuTesnei cesb-
Xo3rnpe[npusaTvuii n pepmepckmnx xo3sancTe UBaHOBCKOM
obnacTv u 4pyrux peruoHoB CTasnun y4aCTHUKaMU TPa[u-
LMOHHOIro MeponpusTus - «[Hs Nossi», KOTOPbIK COCTO-
sisics B LLyvickom parvioHe B CINK «Konxo3 um. ApceHus».

B pamkax «/IHs mosisi» rydepHaTop
CranucnaB BockpeceHckuii 11oo0-
maacs ¢ MPOU3BOMAUTEIMU Celb-
XO3T€XHUKU, 0OCYJUJI C arpapusiMu

aKTyaJbHBbIE BOMPOCHl Pa3BUTHS
CeJIbCKOTO XO3s{iCTBa M CO3/aHUS
KOMMOPTHOU XU3HU B MaJIbIX TOPO-
JTax M cejlaX U OTBETUJI Ha BOTIPOCHI

¢depMmepoB.

MeponpusiTue cTajao IoaaKkoi
IUTST BCTPEYU U TTPOdeCCUOHAIBHO-
ro o01IeHNs1 paOOTHUKOB CEJIbCKO-
ro XO3SIMCTBa, 9KCTIEPTOB U CIIEIU-
aJIMCTOB arpapHoOro ceKTopa, Impe-
cTaBUTeJIell OPraHoOB BJIACTH, OTPac-
JIEBBIX OOBEIMHEHU I, PYKOBOIUTE -
Jiell npodUIbHBIX BY30B, (DMHAHCO-
BBIX CTPYKTYD.

«B 3TOM rogy Xouy OTMETHTB, UTO
WHTEPEC CO CTOPOHBI TPOU3BOIUTE -
JIeif TeXHUKU pacTeT. Y Hac B TPoO-
1IJIOM roay O6bU10 TipeacTaBieHo 40
eIMHUIL TeXHUKH, a B 9TOM TOIy 60-
nee 60. Y4acTHUKOB OOJIbILE, €CTh
Te, KTO BIIEpBbIe TIpuexa Ha «/leHb
TOJIsl» U BIIEPBBIE BHICTABIISIETCS B
WMBaHoBCKOI obJlacTu, HapuMep,
u3 Asitaiickoro Kpas KoJuieru. bo-
Jiee TOro, 4acTh IMpPeJCTaBIeHHON
TEXHUKU yXe TIpolaHa u OyneT mo-
cTaBJieHa B HAlllM XO3s1iCTBa, YTOO
paboTaTbh Ha MoJIsIX 00JjacTu. DTO
OYEeHb XOPOILIUI Pe3yIbTaT U TOBO-
PUT O TOM, UTO HAIIIA CEbX03TPe/I-
MPUSTUS - MBI BUIUM 3TY CTATUCTU-
Ky - IOKYTIAIOT TEXHUKU OOJIbIIIE», -
OTMETUJT 3aMECTUTEJIb TIpeceaaTe-
Jis mpaBuTesibcTBa MBaHOBCKO 00-
snactu Jenuc Yepkecos.

OH TaKxe MMOTYePKHYII, YTO B paM-
Kax «JIHsI I1oJIst» IIpeiCTaBIeHa COBpe-
MEHHasl CeJTbXO3TeXHUKA.

Mup, HanoJHeHHbIN
JII000OBBIO

Ypa:kaembie ;kurein IIpuBossxcekoro paiiona!

Om eceil dywu no3opasasiem 6ac ¢ 3ameuameabHblm npa3oOHUKOM - JIHém
cembu, ar066u u éeprocmu!

Cembs - 3mo He npocmo aveiika obuecmea, 3mo yeavtii Mup, HanoAHeH -
HbLll menaom, 3a60moti u 110608610. 30eCt Mbl yHUMCS NEePEbIM ULd2aM, RPO-
U3HOCUM nepeéble CA06a, noay4aem eaxcHeliuue yucusHennvie ypoxu. Hmen-
HO cemMbs A645eMCA XPAHUMeAbHUYel Hawux mpaouuui, HpaecmeeHHbIX
UeHHOCmell U KyAbmypHo20 Hacaeous.

B 3mom ceem.ivtii denb xomum 8vLpazuntv 0coOyr0 RPUSHAMEAbHOCHIb MHO-
200€MHBIM CEMbAM, CYRPYHCECKUM RAPAM, RPONCUGUIUM éMecme doazue
200vt 6 at066u u coeaacuu. Baw npumep - 3mo nymeeoonas 36e3oa 04 mo-
100020 nOKo.AeHUS, 06pa3ely, UCMUHHOU RPEOAHHOCHU U 6ePHOCTU.

Omoeavhbte ca06a 6.1a200apHocmu X0mMum CKa3amo NPUEMHbIM CEMbAM,
Komopble dapsim menao céoezo cepoua 0emsm, HysHcoarouumcs ¢ 3abome u
s3auwgume. Bawe muaocepoue u dyweenas wedpocno 3acayxcusaiom 2ay6o-
uaiimezo yeancenus.

Ilycmv 3mom npexpachbtii npa3OHuUK HANOAHUM KaXCObLil oM padocnivio,
cuacmoem u eapmonueii! bepezume opye opyea, uenume Kaxcovtii MOMeHM,
npoeedénnbL 6Mecme, U NYCHb 6AULA CEMEUHA HCU3Hb Oydem 004201 u cua-
cmaugou!

C npaszonuxom!
A.H. Y1KuH, A.B. 300HuH,
Inasa IlpuBosKkcKOro BPMUII Ilpeacenatens

MYHHIMIAJIBHOTO PaiioHa Cosera paiiona

Heneasn
[IPaBOBOM IOMOIIY
IS ceMell

B UBaHoBckoii o6n1acTu opraHnsyercs Bcepoccuiickas
HeAeJisi npaBoBOW MOMOLLM 10 BOMpOocaM 3aLyUTbl UHTE-
pecoB cembu. OHa npuypo4yeHa Kk npa3gHoBaHuio [Hs
cemMbu, II0O6BU M BEPHOCTU, YYPEXAEHHOIr o KO AHIO na-
Mty cBaTbix [NeTpa n deepounn Mypomckux - Tpagu-
LIMOHHbIX MOKPOBUTEIeli 6paka B npaBoC/1aBUN.

MeporpusiTist B paMKax HeleI1 TPaBoBOi TOMOLLY OYAyT MPOXOAUTh Ha
tepputopuu ropoaa MBanoso u MBaHoBckoit obiactu ¢ 7 o 13 urosnst.

B paMkax npoBeaeHus Heie/ 11 IIPaBOBOI ITOMOILIM JJIsI CeMeii OyayT opra-
HU30BaHbI OeCIIaTHbIC IOPUINYECKIE KOHCYIBTALIMU 110 BOIPOCAaM 3allly-
ThI CEMEMHbBIX LIECHHOCTE, COOII0CHUSI MIPAB U MHTEPECOB CEMbU, MPaB Je-
Teil, OIeKU, TOMEeYUTETbCTBA, a TAKXKE MEPOITPUSATHS 10 IIPaBOBOMY MHMOP-
MMPOBaHUIO U IIPABOBOMY KOHCYJIBTUPOBAHUIO IETEi U UX POIAUTEIIEHA, NHbIE
MEepPOMNPUSITHSI IPABOBOIO MPOCBEIEHMS.

Yyacrtue B akuu IpUMyT YIIOJITHOMOYEHHBIH 110 TTpaBaM yejioBeka B MBa-
HOBCKOM 00J1acTH, YIIOJTHOMOUYEHHBIH 110 TpaBaM pebeHka B BaHOBCKOIM
oomactu, npeacrasurenn Komurera MBanoBckoit oonactu 3AI'C, Yrpas-
neHust PenepanbHOM CYKObI CyIeOHBIX TPUCTABOB 10 M BaHOBCKOI 006J1a-
ctu, Ynpasienuss MBJI Poccun o MBaHoBckoit obsactu, [lenaprameHra
coLMabHOM 3a1uThl HaceleHuss MBaHoBcKoi obnactu, Komurera MBa-
HOBCKOM 00J1aCTH IO TPYAy, COACUCTBUIO 3aHATOCTU HACEJICHUS U TPYA0-
BOI Murpanuu, puanana [ocyrapcTBeHHOro hoHaa MOAAEPKKU YIaCTHU -
KOB CITelIMaJIbHOM BOEHHO# ornepaiuu «3ammuTHuku OtedecTBa» 1o Msa-
HOBCKOM 00J1aCTU, HOTaApUAJIbHOTO U aIBOKATCKOTO co0o011ecTB, MBaHOBC-
KOTO perioHajbHOTO OTACIACHMST «AcCoMaluu I0pucToB Poccumn» 1 MHO-
rue apyrue.

Ipaxnane cmoryt o6patuthes 3a BECTIJIATHOM ropuauteckoii HoMompio
10 BONPOCaM ceMeitHoro npasa B 50 aqBokarckux oopazoanuii u 11 Horapu-
anbHbIX KOHTOp VBaHoBCKOIi 00.1acT. Tak:Ke Mo BonmpocaM B3bICKAHUS aJH-
MEHTHBIX TJIaTexkeil KOHCYJIbTAIUK npoiayT B 20 paiioHHBIX OTHEeNaxX cyaed-
HBIX MPUCTABOB.

Bonee moapoOHyto nHbopMaluio o mpoBeacHUM Beepoccuiickoii Hene-
JIA TIPaBOBOIA IIOMOIIIM T10 BOITPOCAM 3alllUThl KHTEPECOB CeMbHU (ITepeYeHb
MEPOTPUSTHIA, MECTO U BPEMsI UX TTPOBEIACHMST) MOXKHO YTOUHUTh B YIIpaB-
nenun MuHtocta Poccun mo MBaHoBckoit o61acTul o Tesedony: 8 (4932)
30-49-74,26-79-68 (106. 298, 211), Ha caiite YripapineHuss MuniocTa: https:/
/to37.minjust.gov.ru/ru/activity/directions/59.

Anpeca, Te MOXXHO TOJIy4UTh OeCTUIaTHbIE IOPUANYECKIE KOHCYIBTAIlH,
M BpeMsI MPHEMOB TakXe MOXHO INMOCMOTpeTh Ha caiite https://
to37.minjust.gov.ru/ru/activity/directions/59.

B pa0Gote ncnoJib3oBaHbl MaTepuaibl ¢ ounuaibHoro caiira IIpasurenscrsa MBaHOBCKOI 001aCTH.
Marepuanbl my0JuKyloTcs B cokpamenuu. [1oHyio ux Bepcuio yntaiite Ha caiite razetbl: www.privolzhskaya-nov.ru



«dems lepoen»

B pa3Butmne 3HakoBOW nporpammsbi B 4ectb 130-netTus
Aasaxkabl leposi Cosetckoro Coto3a AnexkcaHapa Bacunes-
CKOIro v NnpucBOeHuns1 a3ponopTy «MBaHOBO» UMEHU NpPo-
cnasneHHoro Mapwana lNob6egpsi OOLecTBeHHas nanara
PEeruoHa UHULMNPOBaJIa HOBbI UICTOPUKO-NPOCBETUTE1b-
CKUI MPOEKT B MaMsiTb O reposix - «3emsis lepoes». UHu-
umnaTuBy oOLeCTBEeHHUKOB nogaepxan ryoepHarop Uea-
HoBckovi o6nacTv CtaHucsiaB BockpeceHCKuiA.

«¥Y Hac BooOIIEe 3eMJISI TEPOEB, I
CUMTAIO: ¥ TEPOEB TPY/Ia - 00 3TOM MbI
MHOTO TOBOPUM, HO M T€POEB-BOU-
HOB, HACTOSIIIIUX BOMHOB, COBEPIIAB-
LIMX OABUTU. Peub neT He TOJIbKO O
Teposix Cosetckoro Coro3a, HO U Te-
posix Poccun, 3amuiiaronmx PoayHy.
U cuuntato, 4TO MBI IOJKHBI CIEIaTh
BCE, YTOOBI 00 3TUX MOABUTrax 3HAJIU
KaK MOXHO OO0JIblIIe JIIOfIei, U TaMSITh
00 3TUX MoJABMTrax Oblaa yBEKOBeUe-
Ha», - mopuepkHyn Cranucnas Boc-
KPECeHCKUI Ha BCTpeye C WieHaMUu
O61ecTBeHHOI nanathl MiBaHOBCKOI
obnacTu.

C npeanoxeHueM co3aaTh 0O0Jb-
1I0W MCTOPUKO-TPOCBETUTENbCKUMN
MPOEKT 0 XuTeasax MBaHOBCKOIi 00-
nactu - [eposix Poccun u CoBetcko-
ro Corw3sa BpicTynua wieH OOiie-
CTBEHHOM manaThl permoHa AHApei
ApuctoB. J171s 3T0ii pabOThI OH Mpe-

JIOXWJT 32[IefICTBOBATh BO3MOXKHOCTHU
BBICTABOYHBIX OPraHU3aLUiA, PeTro-
HanbHbIXx CMU, counanbHbIX CETE.
OO0111eCTBEeHHMK HAITOMHWII, YTO pa-
60Ta Mo MPUCBOEHUIO adPOTOPTY
nmeHu Mapinana [To6ensr AnekcaH-
npa Muxaitnosuya BacuieBckoro
TOJTyYUIa XOPOLIUIA OTKIIUK B CAMBIX
pa3HbIX coobIIecTBaX, HO BMeCTe C
TeM I0Ka3aja, YTO UBAHOBIIBI, K CO-
>KaJIEHUIO, MaJo WU HEJOCTaTOUYHO
3HAIOT O TMOJBUTaX CBOMX 3eMJISIKOB.
«[1pennaraem co3nate HOBBII MPOEKT
o [eposix CoeTckoro Coro3a - XKute-
JISIX pEeTMOHA, KOTOPbIH Oy/1eT paccka-
3pIBaTh O HALIWX 3eMJISIKAx, 3aciy-
JKMBIIUX BO BpeMsl Benukoit Oteve-
CTBEHHOW BOWHBI CBOEW KPOBBIO 3Ba-
Hue [epost CoBerckoro Coto3a, u 00
yuactHukax CBO - [eposix Poccuu. K
COXXaJIEHMIO, MHOTHE JIIOIU MaJIo 3Ha-
0T O HaIlIMX TE€POSIX, [TO3TOMY ITOTPeO-

HOCTb B 3TOM €CTh», - CKa3al AHApeit
ApUCTOB.

CranucnaB BockpeceHckuit mom-
JepKasl 3Ty MHUIIUATUBY U TIOPYIVLT
PO UIBLHBIM BEIOMCTBAM OKa3aTh
TIOAEPKKY U BMECTe C OOIIeCTBEH-
HUKaMu OOCYAUTH W MOATOTOBUTH
HOBBI TIpOeKT. OH TakXKe OTMETHUI,
YTO 3TO CBOEBPEMEHHAsI U MTPaBUITb-
Hast tHUTIMaThBa: « Hata c Bamu cBs-
Tast 00SI3aHHOCTD - MaMSTh O TePOsIX
TIPOTILTBIX JIET, O HEIHETITHUX TE€POSIX -
WMeIo B BUIY peOsIT, KOTOphIe ceituac
CpakaroTcs B 30HE CIEIUaTbHOM OTIe-
pauuu, - caenaTb Bce, YTOObl 00 3TOM
JTIOMIV 3HAJTA, TIOMHWJTA Y 3TO UTHJIH».

CranucnaB BockpeceHckuii ene
pa3 nobmaromapmi OOIIECTBEHHYIO
naJyiaty 3a OOJbIIIYIO paboTy T10 TpU-
CBOCHUIO UMeHU AekcaHapa Bacu-
JIEBCKOTO a3poropty «FiBaHOBO»: OHa
Obi1a MHULIMUPOoBaHa OOIIeCTBEHHOM
najaTtou, MpoAeiaHa B KpaTyauiime
CPOKW, U TIeJTh JOCTUTHYTA. «DTO BaxkK-
Hoe coobITre. TyT Aeso He B Ha3BaHUU
aspoTIoPTa, a B YBEKOBEUCHUH TTaMsI-
TH 0 HammXx reposix. [loromy uto, BbI
3HaeTe, y TeX, KTO He TIOMHUT U He
3HAET CBOIO UCTOPUIO, - Y TAKUX 00-
IECTB TIPOCTO HET OYMYIIeTo», - CKa-
3aJ TJIaBa PEervoHa.

Ha BcTpeue 00111eCTBEHHUKY TIPE-
JIOXKWJTY e111e PSIT MHULIMATHUB I10 Pa3-
JIUIHBIM TeMaM. Tak, yiaeH OO61ie-
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Iy6epuamop Cmanucaaeé Bockpecenckuii noddepicaa unuyuamugy
00uecmeeHHUK08 N0 CO30aHUI0 HO6020 NPOeKma

CTBEHHOI nanatsl AHHa M3BekoBa
3aTpOHYJ1a TeMY UH(DOPMUPOBAHHOC-
T XKUTeJIell 00 MMEIOIIMXCSl Mepax
noanepxku. [1o ee MHEHMIO, TO, UTO
KUTEIW peruoHa He Bceraa MMEIoT
MOJIHOE TMPEACTaBIEHUE O TAKUX Me-
pax, MellaeT UM BOBpPeMsI O0paTUTh-
Csl M TIOJIYYUTDb BbIIUIaThl. AHHa W3-
BEKOBa IMPET0XUIA U31aTh HEOOIb-
e OYKJIeThl O Mepax COLIMaIbHON
MOIJEPXKKU B PETMOHE U ToKa3aja
UMerlIecs: HapaboOTKU, KOTOPhIE
MOATOTOBJIEHBI MPU YYaCTUU MPO-
(UIBHBIX IeTTapTaMEHTOB 00/ IITpaBy -
TeJbCTBA: MH(GOPMALIMOHHbIE MaTe-
puajbl 1Jsi 6epeMEeHHbIX KEeHILIWH,
MHOTOJIETHBI cemeil, ceMeil yyacT-
HukoB CBO, mJist TeX, KTO TOJIBKO CO-
oupaeTcst cTaThb poguTeasiMu. «TyT

€CTb pacyeThl MPOCThIE, JIETKKE, 10C-
TYIHBIC, KaK CYUTAIOTCS Pa3TUUHbIC
BBITUIATHI, Ky/1a 00paIiaThes, KaK 1mo-
Jyuutb. [TocTapanuch cobpath Bce B
OJIHOM JIOKyMEHTE», - pacckaszaia
oHa. ITo cioBam AHHBI M3BeKOBOIA,
ceifyac OOIIECTBEHHUKU padOTaloOT
HaJ (GMHAJIBHOM peaaKiiveil OyKJIeToB
U TUIAHUPYIOT CUCTEMY UX PacIpoCT-
paHenus. CtanucnaB BockpeceHc-
KU OLIEHWJI TPOEKT U M06J1aroaaput
OOLIECTBEHHUKOB 3a MTPOBEACHHYIO
paodory.

Ha BcTpeue ¢ uneHamu OO6uie-
CTBEHHOI TaJlaThl TakXe 00CYIUIN
Npyrue HampaBiIeHUs] COBMECTHOM
padoTHI.

Caiir I[IpaBuTeabcTBA
BaHOBCKOIi 00s1acTH

OATA

1 nions B Poccumv otmetunun [leHb BeTepaHoB
60eBbIx AecTBNIi - NaMSTHYIO A4aTy, KOTopas
o06beguHaeT Bcex, KTo MPUHNMaJl y4acTue B BO-
©HHbIX KOHINKTax, 3aLymLasi UHTEepPeChl U CYy-

BepeHurtetr PoauviHbl.

JlaTa 3HaYMMa JJIsd BCEX CeMeit
Poccuu, uTo BeTepaHbl - 3TO TE
JIIOAU, Y KOTOPBIX HYXKHO
YUYUTBLCS TJIaBHOMY - JIIOOUTH
cBoto PonuHy 1 ee 3aiuiarh.

[lepen cobpaBIIMMUCS TaK-
K€ BBICTYITUJI BeTepaH 00eBbIX

1loMHUTH BeTepaHoB,
YYUTHCA Y HUX

Yuacmuurxu mumurnea ¢ wecmo /[us 6emepanos 60eevix deticmeuli

B IpuBoskcke B 3TOT 1eHb
COCTOSIJICSI TOPXKECTBEHHBIN
MUTHUHT Y aMSTHUKA MOTU0-
IIUM B JIOKaJbHBIX BOWHaX.
MuTuHT cobpan NpUuBOIXKaAH
Pa3HBIX IOKOJIEHUN - OT JeTel
u noapoctkoB u3 BIIK
«lOnbIii gecanTHMK», BCK
«[Tatpuot», cemeliHoro Kiyda
«Panyra» IIpuBoJsxckoro

LCO mo Tex, KTo XOpOIIo Mo~
MHMT MOCJIEBOCHHBIE TOIbI.
Benyiiieit MepOTIpUsITHSI BbI-
CTyIWJIa peiceaaTelb pailoH-
Horo CoBera BetepaHoB E.U.
BosikoBa. OTKpbIBast TOpxe-
CTBO, OHA TIPEIOCTaBUJIA CIIO-
BO m1aBe [IpUBOIXCKOrO paii-
oHa A.H. YTtkuny. Anekceit
HukonaeBu4 OTMETHIT, UTO 3T

neiictuii, yaactHuk CBO, py-
koBonuTenb [1puBOIKCKOTO
otaenenus «boeBoro Gpar-
ctBa» 1 BCK «Ilarpuor» H.A.
Maxainos. «Mbl ceiiuac ¢ BamMu
- OJIHO LiesToe. M bl Ha Tepeno-
BOU cpaxkaeMmcsi, BBl - Hallla
oropa, Halll ThUT», - TTIOMYePK-
HyJI BeTepaH, odIarogapus OT
cebst TMYHO U TOBapUIlEei 1Mo

OPYXMIO 32 MOAACPKKY U MO-
MOIIB XuTelel paiioHa. «Ce-
TOJHSI S IPUCOEINHSIIOCH K BO-
JIOHTEPCKOMY ABMXKECHUIO Ha-
LLIETO paiioHa U YK€ Ha MOJISIX
TYMaHUTapHOI TTOMOIIU Oy1y
MpOAOXKATh CBOIO padoTy», -
no6asun Hukonait Anekcee-
BUY.

[Mpencenarens BeTepaHOB
Adranucrana [1puBoKcKoro
paiiona A.W. bapnees Bcriom-
HUJI BpeMeHa BBOJA BOWCK B
AdraHucraH, repoes Benukoi
OreuectBeHHOM. «[ToaBur co-
BETCKOTO HapO/1a EPEOLIEHUTD
HEeBO3MOXHO. Hu y ogHoIli ap-
MUY Mupa He 6bu10 CTaNnHT-
pana, He ObL10 bpectckoii Kpe-
MOCTH, W CJIOBA «yMHUPA0, HO
He CcJalCh», ObLIM HaMCaHbI
KPOBBIO Ha PYCCKOM SI3BIKE.
CeroaHs g Xo4y MmoxejaTh
MoJpacTaroleMy NOKOJEHUIO
JIoOUTH cBOO PoinHy, yauTh-
CSI Y CTaTh JOCTOMHOW CMEHOM
TeM, KTO BoeBaJs 3a Poccuio».

3aBepIIniI yepeay BBICTYIT-
JICHUI BeTepaH OOEBBIX Jeil-
CTBMi1, Y9aCTHUK KOHTPTEPPO-
PUCTHYECKON oTlepalluu Ha
CeBepHoM KaBkase, akTUBUCT
JIOOPOBOJILYECKOTO JIBHKEHUST
nomoun ppoHty «Hapon u
apMus equHb» A H. Jlammmn:
«CerogHs MBI BCITOMUHaeM
TeX, KTO C OPY>KMEM B pyKax 3a-
IIUIIAJ] KOHCTUTYUMOHHBII
crpoii Poccuu, orcranBan ee
pyo6exu. bonee 20 jiet Ty nary
OTMEYaloT B Pa3HbIX TOpojax
Poccuu. Uy ctpaHbl, KoTOpast
MOMHUT CBOE MPOULIOE, ECTh
oyayiee».

ITamsiTh morudILIMX BeTepa-
HOB 0OEBBIX JEWCTBUI ydyacT-
HUKY MUTHHTA TTOYTUIIA MUHY-
TOW MOJIYAaHUS, COCTOSJIACh
LIEPEMOHMUST BO3JIOKEHUS LIBE-
TOB.

JKCRypCHs
B MUP MY:KecTBa

PebsiTa n3 BOEHHO-NaTpnoTU4ecKoro kyy6a
«lOHbIi gecaHTHUK» (pyk. I1.E. MaHunoB) co-
BepLUNIIV YBJIeKaTeJIbHYI0 39KCKYPCHUIO B 10 -
JkapHO-crnacarteJsibHylo 4actb N28.

[pu nognepxxke HavabHUKA yacTy C.O. YTOUHUKOBA U BTO-
poro KapayJia Hallli IOHbI€ MaTPUOThI TO3HAKOMUIUCH C UCTO-
pueil moXXapHOI 0XpaHbl, Y3HAJIM MHOTO UHTEPECHOTO O Oy~
HSIX criacaTesiei v Jaxe MpuMepUId HaCTOSIIILYIO O0EBYIO Ofe K-
JIy OTHEOOPIIEB.

PebsT ocobeHHO BIieyaT/injia BO3MOXKHOCTb YBUIETh BOJIM-
3U TTOXKapHO-CIacaTeTbHYIO TEXHUKY - TAKME MOIITHBIC MaIlly-
Hbl TTOMOTAIOT HAILIMM TepOosIM 3alUILIATh KUTEJEH OT moxa-
POB U UYPE3BbIYANHBIX CUTYaLIUI.

[Tpa3nHUYHBIX IHEH y ciacaTtesieil HeT, OHU MPUXOAST Ha Mo-
MOIIIb B CAMBIX TPYIHBIX CUTYAIUSIX, CBI3aHHBIX C IIPUPOTHBI-
MM KaTakJIM3MaMu, KatacTpodamu, moxapaMu. Mx momoiib
BakHa Kaxaomy!

Pebsita u nx pykoBoautens oaarogapat [TCYU-8 3a npegoc-
TaBJIEHHYIO BOBMOXHOCTh TTO3HAKOMUTHCS C paboToI craca-
TeJei.

Pebama nosnaxomuauco
C ucmopueil NOJCAPHOIl OXPAHbL
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PABOTA POCCUM

B ¢popmare
JIMYHOM BCTpe4H

Cocrosisics penepasnbHbIi 3Tarn BCepOCCUCKOM spMap-
Kn TpygoycrTpolicTBa «Pabota Poccun. Bpems BO3MOX-
HocTel». B [puBosDkCKe nioLwankoi MeponpusiTus CTa
YuTasbHbIVi 3an LjeHTpasibHOV ropoACcKoVi OMbinoTeku.
OTKpbina sspMapKy v npeacTaBsuia paboTogaresnei aMpekx-
TO0p LISH E.A. BosikoBa.

Dopmam apmapku no36o04s1em cOUCKAmeasim
noobwamucs ¢ pabomooamenem HANPAIMYI0

Spmapka yxe crtajga TpaaullMOH-
HOI1, ee (popmaT MO3BOJISIET COMCKA-
TeJISIM BCTPETUThCS € paboTonareiemM
M JIMYHO 3aJ1aTh BCE MHTEPECYIOIINE
Borpockl. Ha aTOT pa3 cBou BakaH-
CUU XUTEJSIM pailoHa MpeaToXUIn
dunman @PI'KY «YnpasneHue BHeBe-
JIOMCTBEHHOI OXpaHbl BOMCK Hall-
reapauu P® o MBaHoBcKo# 00J1a-
ctu», OMBJI no ITpuBoxXckomy
paitony, OO0 «Xne6omnek», OO0
«Kamenor moc», AO «Poccenbxo3-
0aHk», anMuHucTpanus [TpuBoskc-
KOro MyHMIIMNaJdbHOTO palioHa,
000 «BoenTekctunblIpom».

TIpeacraButens «BoenTekcTrib-

ITpoma» T.B. MGpaeBa pacckaszana,
YTO MPEANPUSITUE B HACTOSIIIIEE Bpe-
Msl pacIIUPSIETCS, MTOITOMY TPeOYIOT-
csl oTIepaTophbl LIBEIHOr0 000pPYyI0-
BaHUs (IIBeU), a TakKXe MOPTHOM 6
paspsina. [Ipou3BoaCTBO HAXOAUTCS
B dypmMaHOBe, HO TOPOKHBIE PACXO-
bl KOMIIEHCUPYIOTCSI B MOJHOM
ob0beMe. «¥Y Hac KOM(MOPTHHIE YCII0-
BUSI TPy/a: CUCTeMa KOHAMIIMOHUPO-
BaHUsI, Xopolllee OcBelleHue, MoJ-
HOLIEHHBII 00e/ 3a cueT paboroaa-
TeJist, THeBHAsl CMEHa, MTUIHEBHas
paboyasi Heaelsl», - MOAYEpKHYIa
TatbsiHa BuktopoBHa.

HauvaneHuk otnenenust OAO «Poc-

CraproBaJj HOBbII

ABTOOYCHBII MAPIIPYT
«MockBa-llaée»

Ha ctonn4yHomMm aBTOoBOK3asne «LleHT-
pasibHbin» (MeTpo «LLlesikoBckasi») OTKpbI-
TO HOBOe HaripaBsieHne «MockBa - [1néc»:
aBTOOyCbI OTNPAaBNSIOTCSA €)XXeaHEeBHO B

6:30y1pa.

busersl Ha aBTOOYCHI MEXXIYTOPOIHETO COOOIICHUS
MOXHO MPUOOpecTu yepe3 npuioxeHue «Merpo Mock-
BbI» B pazzese « Kynuth Ouaer Ha aBTOOYC JaibHEro cie-
noBaHMsI». ByMaxkHbIi OMIeT pacrieyaTbiBaTh HE TPeOy-
€TCsl - TOCTaTOYHO MPEIbSIBUTH DJIEKTPOHHYIO BEPCHIO Ha
9KpaHe cMapThoHa U TOKYMEHT, YIOCTOBEPSIIOIINIA JIMY -
HOCTb. Takske OMIeThl JOCTYIHBI Ha O(UIIMATBLHOM Caii-

Te MOCKOBCKOTO METPOIIOJIUTECHA.

«TpancrnopTHas focTynmHocTh [11€ca mocTosiHHO pac-
mmpsiercst. Bo MHOrom 61aronapst MaciitaGHOMY pEMOH-
TY JTOPOXKHOTO MOJIOTHA Ha MOIbE3/e K TOPOJ1Y, aBTOMO-
OMJIbHOE COOOIIIEeHNE cTao bosiee KOMGMOPTHBIM U ObIC-
TPBIM. Y HallIUX FOCTEi Tenepb OOJIbIION BHIOOD, KaK 100-

cesibxo30aHk» T.A. JlypaHnvHa npej-
CTaBUJIa IBE BAKAHCUU: KACCUP U OTle-
pallMOHHBIN pabOTHUK (0OCITyKIBa-
Hue ¢usznuil). OCHOBHbIE TpeOoBa-
Hus - xopoiuee 3HaHue Word u Excel,
KeJaTeJbHO 3KOHOMMYECKOE WU
Oyxrajatepckoe oOpazoBaHue, MPU-
BETCTBYETCS OMBIT B chepe Mpoaax.

Bakancuu agmunucrpauuu [lpu-
BOJIKCKOTO paiioHa W MOABEIOM-
CTBEHHBIX OpTaHU3aIINiIl TIPEJICTaBU-
Jia 3ammiaBbl paitoHa H.H. Ckauko-
Ba, COOOIIMB, YTO OT/E]I 00Pa30BaAHUS
WIIIEeT COTPYAHUKOB Ha JTOJKHOCTHU
BeylIero Oyxrajirepa, 1eJ0Mpou3Bo-
NATENIS, CIIeHMaIuCTa MO JOMOJIHU-
TeJabHOMY oOpasoBaHuio, B MDI]
TpedyeTcs IJIaBHbIU Oyxrajitep, Bpe-
MEHHO - BEIYIIUii CIIEIIMATIUCT B ap-
XUBHbIN cekTop. B «IIpuBosxckoe
MITO XKKX» - IBOPHUK, TPAaKTOPUCT,
MallUHUCT-0YbI03EPUCT.

000 «Kamenot mtoc» OTKpbIBa-
€T HOBBIi 1ieX, Kyaa TpedyeTcs Mno-
MOIITHUK MacTepa, BA3aJIbIIULIBI, pa-
OOTHUK Ha (DOPMOBKY U CYLIKY, Me-
XaHUKWU.

[TpuBoXCKUIA OTIE BHEBEIOM-
CTBEHHOU OXpaHbI MPUTJIAIIAET IJIaB-
HOTO CIEeLUAINCTa, DJIEKTPOMOHTE-
pa OXpaHHO-TIOXAPHOW CUTHAIU3A-
LIMU, CTApLIEro MOJULEHCKOTo, UH-
KeHepa, MOJULEHCKOTO-BOIUTEIS.
OMB/I no [NMpuBosxcKoMy pailoHy
npeajaraeT BAKaHCUU ONEepaTUBHO-
ro JeXypHOro, BOAUTENS, ClIeq0Ba-
TeJIsl, y4aCTKOBOTO YIIOJIHOMOYEHHO-
ro, onepaTUuBHOIO JIEKYPHOTO OTpPsi-
J1a BHEBEJOMCTBEHHOI OXpaHBbI, TO-
auueiickoro. 000 «Xnebomnek»
KIET KOHAUTEPOB, MPOIABLIOB, Ie-
Kaps.

Te, KTO HE CMOT MMOCETUTH SIpMap-
KY, MOTYT TIOJTYYUTh IMOJTHYI0 UH(DOP-
MaIIuIO 110 TIPECTaBIeHHBIM BaKaH-
cusm B IlpuBomxckom LI3H u He-
MOCPENCTBEHHO Y paboToaareeii.

Tenepyw do Ilaéca
MOJCHO doOpambcs 6e3 nepecadox

Kapumos.

patbes ao [Mnéca: Ternoxonom, moe3aoM, aBTOMOOUIEM
WM aBTOOycOM», - mpokKoMMmeHTupoBas [lpencenarenn
Cogera [1n€cckoro ropomuckoro nocenenus: Tumepoymnar

Caiir [11€ccKoOro ropoacKoro nocejeHust

Ilapk
KOMMYHAJIbHOMI
TeXHUKH MOMOJIHHJICA

aBa lNpuBosx-
ckoro pavioHa A.H.
YTKUH nn4Ho Bpy-
YuJsl KJKOYU OT
MUHU-MOrpy34YnKa
npeacTaBuTesiio
lMpuBonxckoro
MI10 )KKX.

)

ITpuobpeTeHre TEXHUKU
CTaJI0 BO3MOXHBIM OJ1aroa-
Pl BBEICHUIO KECTKOM KO-
HOMUU pacxomoBaHUS
cpenctB Oromxkera [MpuBos-
JKCKOTO TOPOJICKOTO ITOCeIe-
Hus.

HoBblii MUHU-TIOTPY34YMK
3HAUYUTEJIbHO MOBBICUT (-
(eKTUBHOCTH pabOThl KOM-
MYHaJIbHBIX CJTy>K0 Halllero
paitoHa. CoBpeMeHHas Tex-
HUKa MO3BOJIUT: OrepaTUuB-
HO BBITIOJIHSTH pabOTHI 1O
yOOpKe yaull, yJaydlliaTh Ka-
YeCTBO OOCJIyXXUBaHUS TO-
POACKUX TEPPUTOPUIA.

!

==
=

Bpyuenue xaroueii
OM H08020 MUHU-NOPY3HUKA

Meponpusarusa
10 JIMKBUJIAIIH
OopiEeBUKA

B pamkax meponpusituii no 6opbbe ¢ pacnpocTpaHe-
Huem 6opLyeBnka COCHOBCKOIO B parioHe NpPoBOAUTCS
KoMriekcHasi pabora.

[taBa pernona CranucnaB BockpeceHckuii yaesnsier aToii mpobdiaeme oco-
0oe BHMMaHue. [109TOMy B 3TOM rojty U3 CpeicTB 001aCTHOTO O10/1KeTa ObLIU
BBIJIEJICHBI TOTIOJTHUTEJIbHBIE CPEACTBAa HA XUMUIECKYIO 00paboTKy Oopiiie-
BuKa COCHOBCKOTO.

3aKITIoueHbI KOHTPAKThI Ha TepOUIIMIHYI0 00pabOTKY OOpIIIeBUKa IO paii-
oHy 6,21 ra 1 o ropozay 32,785 ra. KOHTpakTOM MpeaycMOTpeHa IByXKpar-
Has oopaboTtka. 1 aTan 06paboTKU 3aBEpIlIECH.

3anmeiicTBOBaHO cpasy ABa MeTona OOPHObI: XUMIUIecKasi 00padoOTKa - TIpU-
MEHeHUE CIEIUATbHBIX MPENapaToB, KOTOpble 3PHOEKTUBHO YHUUTOXKAIOT
KOPHEBYIO CUCTeMy OOpIIeBUKa, TIPeI0TBpallasi ero NajibHeiilnee pactpoc-
TpaHeHUe, U MeXaHndecKasi 00padoTKa - CKallliBaHUE PACTEHUSI.

B Hacrosmii MOMEHT MTPOM3BOAUTCS MEXAHU3UPOBAHHBIN 1 PyYHO OKOC
25 ra cuitamu MBY «IlpuBomkckoe MITO 2KKX». Ocoboe BHUMaHUE yue-
JISIeTCST OOIIECTBEHHBIM MPOCTPAHCTBAM, MMapKaM, JETCKUM IJIOMIAAKaM 1
30HAM OTIBIXA.

Hanmomunaewm: opraHuzamuu, NpearpusiTus v rpaxaaHe, B COOCTBEHHOC-
TU WIN TIOJH30BAHUY KOTOPBIX HAXOISTCS 3eMeTbHbIe YIaCTKM, 00sI3aHbI
TIPOBOJIUTH CUCTEMaTUUECKIE MEPOTIPUSITHSI 110 60phoe ¢ 6opieBrkom Co-
CHOBCKOTO 32 yJacTKaM¥ U TIPWJIETAIONIEe TepPUTOPHUEH.

CoracHo ct. 6.28 3akoHa Ba-
HOBCKOI obmactu ot 24.04.2008
Ne 11-O3 «O6 agMUHUCTPATUB-
HBIX ITpaBOHaApyIIeHusx B KBa-
HOBCKOM 00JIacTH» HEIpoBee-
HHe NMpaBooOGaagaTeIIMu 3¢-
MEJIbHBIX YYaCTKOB YCTaHOBIICH-
Hbix [IpaBuiamMu GJaaroycTpoii-
ctBa [1pMBOJZKCKOrO rOpOICKOro
MoceJeHUs] MEPOIPUITUI 1O
yaajeHuto oopuieBruka CocCHOBC-
KOTO BJI€YEeT HAJIOKEHHE aJIMUHH-
cTpaTMBHOro mrpada:

- i rpaxnat - ot 1000 xo 2000 pyoeit;
- U1 TOJKHOCTHBIX JiuIl - oT 2000 mo 5000 py6ueii;
- i ropuandeckux Jjui — ot 10000 xo 30000 pyoneii.
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Y kaxxgoro 4esioBeka B XXU3HU €CTb HECKOJIbKO 3Ha4Yu-
MbIx cOObITNI. Kakne nMeHHO BHEeCTHU B 3Ty KaTeropuio,
OH pewaet cam. Ho ectb 0ogHO, KOTOpPOE, 6eccrnopHo, cTa-
HOBUTCSI BeXOW B cyabbe OykBasibHO y BCcex 6e3 UCKJIIo-
YyeHus1. 3TO OKOHYaHUE LLIKOJIbl, IMOJIy4eHUe aTtTecraTta 3pe-
JIOCTU, HY U M)Ke C HUMMU - BbIITYCKHOM Be4Yep.

dinzup

OpraHMYHO Ha 3TOM ClleHEe, KakK
OyATO OHa Oblja CIeLMaJlbHO CO-
371aHa ST HUX, YTOOBI OHU CMOTJIH
OJIECHYTh CBOEI MOJIOJOCTHIO U
KpeaTHBOM.

ITepBbIM MOMTPUBETCTBOBAJ ydac-
THHUKOB Ipa3aHUKa ACIyTaT 00JIIy-
mbl JI.1.Knouapés. Emy kak oTiy

Kak 0ecrcesniep

Haepasicoenue ayuuux 6btnycKHUK08.
baazodapnocmo ux pooumeasm

OuepeaHO BBIMTYCKHOM 6aj rpsi-
Hy1 B [IprBOJIKCKe Ha MUHYBIIEI
Henene. OH 03HAMEHOBAJ TOT DAKT,
YTO 3a MOPOT IIKOJBI
BBHIIIIU 59 MOJTOIBIX
JIIOJIei, KOTOpbIE MOy~
YuJIM cpeaHee oOpa3o-
BaHME B JIBYX HalIUX
mkoyax - Ne I u Ne 6. 1
4TOOBI TOPKECTBEHHO
MPOBOIUTH UX B HOBYIO
XM3Hb M HACTaBUTh Ha
MyTh WCTUHHBIA, B
6onbmom 3ane Ilpu-
BOJIKCKOTO TOMa KyJIb-
TYpbl COOpaUCh MHO-
TMe U MHOTHE XUTEJN
HalleTro ropoja u He
Tosibko. CaMu BUHOB-
HUKM TOPKECTBa BBIII-
JIV Ha CIIeHY OYeHb (-
(GEeKTHO: MO OIHOMY
WU TIapaMu, TOJa 3a-

rpallMo3HbIe JAEBYIIKUA B OaJIbHBIX
IaThsX (Hemajas 4acTh U3 HUX
BbeIOpasia nas Hapsma TEMHBIE

YeTBEPBIX JETeid, MO ero mpu3Ha-
HUI0, XOPOIIIO U3BECTHBI MepeKuBa-
HUS pOUTENIel, KOTOpbIE TPOBOXa-
IOT CBOUX JIeTeil B OOJIBIIIYIO XU3Hb.
be3 aToro He 000UTHCH, HO Y BBIITYC-
KHUKOB BCE 00513aTEJIbHO CJIOXUTCS
U TMOJIYYUTCH, yBepeH AMUTpuii
Wropesuy, moTroMy 4To psSIIOM C
HUMU JI00S1I1Me MaMbl U Mallbl, FO-
TOBbIE€ B JIIOOOU TPYAHbIi MOMEHT
MOACTaBUTH Tieyo. Poaurenu Bce-
raa OyayT XaaTh CBOMX JIeTe, Kyaa
Obl HU 3a0pocuiia ux cyapoa. «Bosz-
Bpalaiitecb K HaM, He 3a0bIBaiiTe
CBOU JOM, IIKOJY, POAHOU ropon!
VYnauu BaM U aHTreJOB-XpaHUTEIei
psimom!», - iponusHéc oH. Tpaguim-
eil nenytaTta 001 1yMbl HA TAKOM Me-
PONPUSTUU CTAIO BpyuyeHUe Oyke-
TOB KJIACCHBIM PYKOBOJUTEJSIM Bbl-
MYCKHUKOB. B 3TOT pa3 BeThI geny-
tat Bpyuua T.1O. [llapaderauHosoit
u E.JI. Ipy3neBoii. Jlanee or uMeHU
rnaBbl paitfoHa A.H. YTkuHa u ot
ce0s TMYHO TMOo3apaBuia pedsT, ux

Ilo3dpasaenue 6yoyuiux nepeoxkaaccHuKos
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MaM U IMam BBIMYCKHUKOB O3By
C.JI. bosoroB. Haxonsimumcs B
3aJjie 1o Jylile NPUIILIUCh ero CJI0Ba
0 TOM, UTO XXM3Hb KaXOI0 MOJIOI0-
T'O YeJIOBeKa - 3TO KHUTA, B KOTOPYIO
OH JINYHO BIHMCBIBAET HOBBIE CTpa-
HUIIbI, U UMEHHO OT HETO CaMOTO 3a-
BUCUT, KaKOii OHa OyIeT B LEJOM -
WHTEPECHOM, YBJIEKATEIbHOM, MOJI-
HOU cwmbIcia win... «[Ipocum, ymo-
JIsieM Bac, He TOPOTIUTECHh TIPUHMU-
MaTh PEUICHMS], BIUCHIBANTE KaX-
Y10 CTPOKY B CBOIO KHUTY, TOJIHKO
XOPOILIO MOAYMAaB U B3BECUB BCe 00-
crostenbcTBa. U Torna, Mbel BepuM,
YTO Kaxasl Ballla KHUTa CTaHeT Oe-
CTCEJITIEPOM>».

Ha sToM mo3apaBieHus He 3a-
KOHUWJINCH, peOsIT, aKTUBHO 3aHU-
MaBIIMXCSI B CITIOPTUBHBIX CEKITUSX
U TBOPUYECKUX OO0BEANHEHUSIX TOPO-
na, nnornpupercreoBaiu J.B. Ber-
YUHHUKOB, nupektop [IpuBoirkc-
koit JKOCI; H.B. 3eneHosa, nu-
pextop IMpusomxckoro I'IK; H.M.

Thaenvtii maney eevepa

W3 X ycT BBITYCKHUKHU YCJIBITITIATA
HECKOJbKO UCTUH O Oepe’kHOM OT-
HOIIEHWU K POIUTEIISIM, O IpyXK0Oe,
cropTe U onTuMusMe. «BepbTe,
MeuThl 00s3aTebHO cOyayTcCH,
MyCThb ¥ He TaK OBICTPO, KaK XOUeT-
csl» - mMogenmInch B3pOCble Ha-
CTaBHUKH eI€ OMHUM XKU3HEHHBIM
HabmoneHueM. [IpoBonsl B 60Jib-
ITyI0 XKU3Hb BBIMYCKHUKOB JIIOOU-
TeJbCKUX O0BEAMHEHUN COIpPO-
BOXIAJMCh MTOKa3aTeTbHBIMU BBIC-
TYIUIEHUSIMU KJIYO0B «BUTA3B»,
«MoJoble BeTpa», TAHLEBAJIbLHOTO
KoJimekTuBa «Kommbpu».

Hy, a yTo camMu BUHOBHUKHU TOP-
xectBa? EcTecTBeHHO, 4YTO OHU
GIMCTaIN, HEMHOTO TPYCTUIIU, KPY-
KWJIVCh B KPACUBBIX TaHIIAX, MU
TporaTeJbHbIe TIECHU, JIePXKaJK OT-
BETHOE CJIOBO U TOXe, KaK U POIH-
TeJIW, TOATOTOBWIIN BUAEOPOJUK, B
KOTOpOM OJiaronapuiu yauTesiei,
MaM ¥ Iaf, KOHeYHO, POJTHYIO IITKO-
Jy 3a TO, 4TO MpoBeyu 3aech 11,
MMYCTh U HECTIOKOWHBIX,
HO OYE€Hb MOYYUTEJb-
HbBIX JeT. 1 Bce oHM
cTapajuch 3arevatiieTh
B TIaMsTU 3TOT KpacH-
BbIA Beyep, KOTOPBINA
0oJiblIe HUKOTAA HE
TTOBTOPUTCS.

KpacuBbiM okoHYa-
HUeM 0ajia cTaj Tpaau-
IIMOHHBIN BBIXOJ Ha
yauiy. 31ech BBITYCK-
HUKH BMECTE C POJIUTE -
JISIMU 3aITyCTUJIU B HEOO
pa3HOIBETHBIE BO3-
NyITHBIE 1Tapbl, HE 3a-
ObIB 3arajiaTh XeJaHue.
Kaxnapiit Bepus, 4To
BcesenHag ycabmut
ero, U KHUTa XU3HU Ha-

BOJIHYIO MY3BIKY, apTH-
CTUYHO TNpe3eHTOBaB cebsi. 3aJ TOHA), My>KECTBEHHbIC U DJIETaHT-
caplman GaMUJINIo KaxkI0ro U To- HbIe IOHOIIHN B ITapaIHbIX KOCTIOMaX
psiuo monnepxuBan. CTpoiiHBIe U - BCE OHU CMOTPEJIMCHh KPacuBO U

Camoaémuxu naoexcoot. Ilycmov meumot coyoymces

poauTeNel U MenaroroB co 3HaMme-
HaTeJIbHBIM COOBITUEM 3aMTIJIaBbl
paifoHa 1Mo coluaabHBIM BOTIpOCaM
9.A. CosioBbéBa. A 3aTeM Ha CLIEHY
MIPUTJIACUIINA TIOAHSITHCS «30JIOTYIO
MOJIONEXb» HAIIEro ropoja - TeX
BBIMTYCKHUKOB, KTO TIOJIYUMJI BBICO-
kue 6asuel Ha ET'D, ynocToeH rpaH-
Ta TJIaBbl paifoHa U MeJajiu 3a ycrie-
xu B yuébe. Dto O6bIM M. UBaHOBa
u FO. Mononuosa u3 mk. Ne 6 (00-
Jlajaresnu Menanu «3a ocobble ycre-
XU B yueHUu» 2 crenienn) u E. Mo-
po3oBa u3 kK. Ne 1 (92 6aia mo 06-
1ecTBO3HaHu0). Harpaael um Bpy-
yuiu DnbBuHa CooBbEBa U JAMUT-
puit Kntouapés.

CHoOBa, KakK M Ha TOCJeIHEM
3BOHKE, OJTHY U3 TJIaBHBIX poJieil Ha
3TOM TIpa3IHUKE CBITPAJIU POIUTE-
qu. OHU He TOJIBKO MOATOTOBWIIN
Bec&Jible BUIEOPOJUKU, TTOCBSITUB
WX CBOUM JIIOOUMBIM JETSIM, HO U
nanu 6osbiioe Guirocodckoe Ha-
MMyTCTBUE, KOTOPOE OT JIMIIA BCEX

ChI4€B, pyKOBOAUTEJb KiTy6a «Mo-
sgonsle BeTpar; A.B. bypos u A.A.
TopoxoB, TpeHepbl Kityda « BUTS3b».

IMTOJTHUTCSI XOPOIIUM,
no0pbIM cofepxanuem. M na-na,
KaK TOBOPUJIY POIUTEIIH, B3BEIIICH-
HBIMU PEIIEHUSIMU. ..

B3zaem paspewmaemcsa!
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HYEJIOBEKu 3AKOH

MomeHHn4YeCcTBO

B 0¢000 KPYITHOM

lMepBbIM OTAE/I0M 10 paccsie 40BaHUI0 0CO60
Ba)KHbIX [ eJ1 c/ieACTBEeHHOro ynpasaeHus CK
Poccumn no UBaHoBcKoIi o6nacTu paccaenyer-
Cs1YroJIoBHOE 410 B OTHOLLEHUU MEeCTHOI O XXU-
Tens nxxntens r. MockBbl. OHM OGBUHSIIOTCS B
COBEpLUEeHWM MOKYLLUEHUS] Ha MOLLIEHHUYEeCTBO B
0co060 kpynHom pa3amepe (4. 3ct. 30 4. 4 cT.

159 YKP®).

ITo Bepcuu cneacTBus, B Iie-
puon ¢ aekaopst 2024 ronpa 1o
mapt 2025 roga urypaHThI,
OCBEJIOMJIEHHbIE O pacciieno-
BaHMM YTOJIOBHOIO Aeja 00
OCYILECTBICHUU HE3aKOHHOM

0aHKOBCKOI AeSITeIbHOCTU U
OpraHu3aLu MPECTYITHOTO CO-
o0l1lecTBa B OTHOIIIEHUU J1BO-
X MECTHBIX XKUTEJICH, TIpe11o-
KWJIM UM OKa3aTh COACHCTBUE,
LieJICHAMpPaBJIEeHHO 1e3UH(OP-

pasmepe

MUPYS TTOCTETHUX.

Tak, oOBUHSIEMBbIE TTPEIOC-
TaBUJIU JIOKHYIO MHDOPMAITIIO
0 HAJTMIMH Y HUX BIUSITCITBHBIX
KOHTaKTOB B MPaBOOXpaHMU-
TEJbHBIX OpraHax 1 O BO3MOX-
HOCTH COJCHCTBHS B peIICHUN
BOIIpoca 00 OCBOOOXIEHUN OT
YrOJIOBHOI OTBETCTBEHHOCTU
3a ICHEXKHOE BO3HArpakIcHUe
B pa3Mepe 36 MIIJIMOHOB py0-
nieid. [1pu 5ToM OHM M3HAYATTb-
HO HE HaMepeBaJIuCh COBEp-
1aTh HUKAKUX OCUCTBUU U
TUTAHUPOBAJIN OCTaBUTb JIEHb-
U cebe.

[TpecTtynHbie neiictBus hu-
TYPaHTOB He OBUIM TOBEICHBI
JIO KOHIIA B CBSI3M C UX TIpece-
yeHueM coTpyaHukamu YOCb
Poccuu mo UBaHoBCKO# 061a-
CTH.

B Hacrosiee BpeMs CynoM
MO XOJaTaiCTBY CICICTBUS B
OTHOILIEHUN OOBUHSIEMBIX W3-
OpaHa Mepa IpeceyeHUs B BUIC
3aKJII0OUEHUS O] CTPaXY.

[To yromoBHOMY nieJTy IPOBO-
ISITCS CIICACTBEHHBIC M MHEIC
npolieccyalbHbIe OCHCTBUS,
HarpaBJeHHbIE Ha COOp U 3aK-
perIeHHEe T0Ka3aTeIbCTB.

HasaJubl mycopa -

NCTOYHUR
dHTUucanmurapum

lpokypatypoii paiioHa
rno obpaLyeHuio rpaxkgaH
npoesegeHa npoBepka
cob6nogexns penepasb-
HOro 3akoHogaTesibCTBa
B AesiTesIbHOCTH ynpas-
nsowje komnaHnn 000
«@PeHuKc».

BAXHO!

YcTaHOB/IEHO, UTO Ha TEPPUTOPUM, MPUJIETralole K
KOHTEMHEPHOU TIJIOIIAKE, PACTIONIOXKEHHOU BO3JIE TOMOB
Ne 106 u 106A no yn. PeomouimonHoii T. [TpuBokcka,
MMeJIMCh HaBaJibl OBITOBOTO Mycopa, KOTOPhIN yOpaH
TOJIKO B XOJI€ MMPOBEAECHUS TIPOKYpaTypoli paiioHa Mpo-
BEPKU.

B cBs13u ¢ BBISIBJIGHHBIMU HApYIIEHUSIMU B aipec IJia-
BBl YIIPABJISIIONIEN KOMIIAHUM BHECEHO TPEACTaBIECHUE,
KOTOPOE pacCMOTPEHO U YIOBJIETBOPEHO, TPOE JOJKHO-
CTHBIX JIULI TPUBJICUYCHBI K TUCLMIIMHAPHON OTBETCTBEH-
HOCTH.

AJaropurm nomncka
HPONABIINX 0€3 BecTn

DoHa «3aNTHU-
ku OTe4yecTBa» pa-
6oraeTt no pa3spa-
60oTaHHOMY anro-
PUTMY AeicTBUI
A8 Noucka npo-
naBLinx 6e3 BecTu
y4yacTHukoB CBO,
KOTOpPbIA nokasan
CBOIO 3¢ pekTus-
HOCTb.

Benercst akTuBHOE COTpY/I-
HUYECTBO C OpraHaMu BOEH-
HOTO CJIEJICTBUS U IKCIIEPT-
HO-KPUMUHAIUCTUYECKUMU
LieHTpaMu ynpasieHuii MB/]

i OUIMAJIbI DOHOA
k«3AI.I.IMTHMKM OTEYHECTBA»:

MpVYHYMaKOT POACTBEHHMKOB GOMLIOB,

Bonee MecsiLia He BbIXOAALLMX Ha CBA3b

(ma>ke ecnm OT BOMHCKOM YaCTW HET NOATBEPXKAEHNA
0 TOM, YTO 60oeL, nponan 6e3 BecTn)

MomoratoT y3HaTb oduumanbHbIv cTaTyc borua

CopenctByroT B cOope Matepuanos s
rEHETNYECKOM 3KCMEPTU3bI 1 KOHTPONMPYHOT
pesynsTaT Po3biCKa Mo reHOMy

MoMoratoT 3arosHUTL PO3bICKHYHO KapTy
1 HaNpaBWTb B Hy>KHblE CTPYKTYPbI

IlepeBo3unk
pacmiiaTmicA
3a copepuiennoe /1'T11

Xutenb UBaHOBa cTasn y4aCTHUKOM [0~
POXXHO-TPaHCIMOPTHOIO MPOUCLLECTBUS.
BuHOBHUK aBapuun - BoguTesb obuje-
CTBEHHOro TpaHcrnopTa - ocTaBus pabo-
yuii aBTomob6unb 6e3 npucmoTpa. Bo
BpeMsi OTCYTCTBUSI BOAUTEJISI TPAHCIIOP-
THOE cpeACTBO COBepLINIIO Hae3a Ha
cTosaLyo nobsamn3ocTv MawmnHy. Ctpaxo-
Basi BbIIJ1aTa He NoKpbIJ1a PeMOHT aBTO-
Mob6uIs, NO3TOMY NOCTPaZaBLLnii 0Opa-
TUJicS B cyA C ToeboBaHueM B3bICKaTh
AEeHeXHble CpeACcTBa C NepeBo34YUKa.

HcnonaurtensHbIN TOKyMEHT TTocTymii B OK-
TSOPHCKOE pallOHHOE OTHIeNIeHUE CYIeOHBIX TIPU -
cTaBoB. J|0cTaTOUHO OBICTPO TOKHUK OTUIATYLT
nopsiaka 80000 py6iteit yiepba, MpUIMHEHHOTO
B pesyabrare A TI1, Ho 3aTsiruBa ¢ oruiatoi cy-
neOHbIX pacxonoB. O01Iast cyMMa 3aI0KeHHO-
ctu coctaBmia 80000 py6:ieii. Bapickath e€ yna-
JIOCH Gy1aromapst IPUHYAUTEIEHBIM MepaM.

CyneGHbIii TpUCTaB-UCTIOTHUTEb BBEN Orpa-

HUYEHMSI Ha PerMCTPaIlMOHHbIE IeCTBUS B OT-
HoeHH 49 TPaHCITOPTHBIX CPEACTB, TPUHA -
JIEXAIX TOJDKHUKY, a TakKKe HaJOXKWI apecT
Ha 6aHkoBcKue cueta. CTOJIKHYBIIIUCH C OMpe-
NeJICHHBIMU CJIOXKHOCTSIMU, JTOJDKHUK eI
PaCCYMTATBCS C TTOCTPAIABIITNM ¥ BBITUIATHIT OC-
TaBaBIIYIOCS CYMMY 3alo/ikKeHHocTu. Beero B
MMOJTh3y MBAHOBIIA B3bICKaHO Topsiaka 160000
pyOeii.

Poccuu. CnenuanbHo co-
3MaHHas rpyrmna GoHma 1mo-
CcTOsSIHHO pabotaeT B Pocrto-
Be-Ha-J/loHy sl oKa3zaHusI
CJIIEJOBATENSIM COAEUCTBUS
TPY TIPOBEICHUY MEPOTIPHSI -
THIA TIO UIEHTUDUKALIVN.

B ¢punmane poHga poaHbie
U O1M3KMe mponaBuInx 0oii-
1IOB MOTYT ClIaTh TeHETHYEC-
KUt MmaTepual (OyKKaabHbIi
anutenuit) BECITJIATHO!
st ipoBeneHus JIHK-tecra.
Taxxe cCOTpyAHUKU MOMOTYT
0(hOPMUTH Pa3bICKHYIO KapTYy.

DTO MOXHO cleNaTh, eClu
Ooel1 6oJ1ee Mecsilia He BbIXO-
Ui Ha cBs3b. PaHee oOpa-
TUTHCST JJIsI TIPOBEICHUS
JHK-tecTta MOXHO ObLIO
TOJILKO TIOCJIe COOTBETCTBYIO-
1IETO YBEIOMJICHHSI OT BOMH-

OkasblBatoT MCUXONOrn4yeckyro
W ropygn4ecKyro NomMoLLb B CNOXHOW cutyauumn

CKOI1 9aCTH MJIM BOEHHOTO KO-
MHccapuara.

Kro moxer cinatr JTHK-
TECT:

- oTell,

- MaTh,

- TIOJTHOKPOBHBIE POJHbBIE
(6par, cecTpa),

- IeTH (B 3TOM cJlyyae, BO3-
MOXHO, ITOHAaZ0OUTCS craTh
TeHeTUYEeCKUIT MaTepHrall MaTe-
pu pebeHKa).

ITo BceM BO3HMKAIOIIUM
BOIIpOCAM BBI BCET/Ia MOXeTe
00paTUThCS B MUBAHOBCKUIA (D1~
nuall GoHma «3alUTHUKHA
OTeuecTtBa»: yia. CyBopoBa,

1.39, ¢ moHeaeabHMKA 110 Cy0-
6oty ¢ 9:00 1o 18:00 (mepepniB
Ha o6en ¢ 12:00 no 13:00) wiu
K CBOEMY COLIMATbHOMY KOOP-
JIUHATODY.

IIpouenypa 3aHUMaeT Npo-
JOJDKUTEIbHOE BPeMsi, TT03TO-
my npuém JIHK-maTepuanon
BeJIETCSI 1O MPeIBapUTeIbHOI
3anucu 1o teaedony: 8(4932)
52-81-08.

PoncTBeHHUKM MPONaBIIMX
06e3 Bectn yyacTHUKoB CBO
ITpuBoJIKCKOTO paiioHa MOTYT
o0patuThbes o aapecy: . [pu-
BOJIKCK, yJ1. PeBoonnonnas,
. 63, kao. 12.

CTOJKHYJIUCH C KOPPYIIIUEM -
COOBIIUTE Ob 9TOM!

ITporyparypa IIpuBo.sxekoro
paiiona:
r. llpuBoikek,

yi. Pepomonuonnas, 58.

Tea.: 8 (49339) 4-16-44,
4-20-93.

OMB/1 o IIpuBoskekomy paiiony:
4-12-02, 4-24 -81.




no CNEAAM NPASAHUKA

JZeHb Mosioaexxv IoHbIe NPUBOHKaHe OTMETU-
JIn B MUHYBLUYIO Cy660TYy B cagy «TeKCcTub-
wmk». OTKPbIIOCH NMPa3aHOBaHUE TOP)XXECTBEH-
HOVi YacCTbIO - HarpaXkgeHneM caMbiX aKTUBHbIX
npeacTtaBuTesieli MOJIOA40IO MOKOJIEHUSI.

Mo 3aBeprieHnM Harpaxime-
HUSI TIPA3THUK TIPOIOJIKUICS,
KaXIblil cMOT BbIOpaTh cebe
pa3BiedeHue 1Mo BKycy. Ha-
CTOJIbHBIN TEHHUC CTaJl OTJIAI-
HOW BO3MOXHOCTBIO IS aK-
TUBHOTO OTABIXa W OOIIEHMUS

Bpemsa MoJ1011bIX

Ilepemonuto nazpaxcoenus omxpoLia
9.A. Coaosvesa

BKJIaNl B pa3-
BUTHUE MOJIO-
HEXHOW To-
JUTUKU Ha
TEPPUTOPUU
obusiactu Ona-
roaapcTBeH-
HO€ MUChbMO
IlpaBurenb-
CTBa peruoHa
nojyuywia M.
Jlebenena.
Takxe rpa-
MOT U Osaro-
JapHOCTEN 3a
AKTUBHOE
yyacTue B
KYJbTYPHOM
XXWU3HU paiio-
Ha U BBICOKHE
TBOpPUYECKUE
rnokasareiu,
32 aKTUBHYIO
TBOPYECKY1O,
BOJIOHTEpC-
KYI0, MaTpuo-
TUYECKYIO Jie-
SATEJIbHOCTb B
xu3Hu Ipu-
BOJIXCKOTO
I'’IK ynocto-
WJIMCh BOCTIU-

BuHOBHUKOB TOpKECTBa MO~
3IPAaBUJIN 3aMIJIaBbl paliOHA MO
conorpocam D.A. ComnoBbe-
Ba, 3aMHavYaJbHUKA OTIENa
KYJIBTYPBI, MOJIOIEXKHO TIOJTH-
THKH, criopta u Typusma O.I1.
PribakoBa, nupekrop loponc-
Koro moma KynbTypsl H.B. 3e-
JjieHoBa. biarogapcTBeHHbIE
mucbmMa Komutera MBaHoBC-
KOl 00J1aCTU MO MOJIOAEXKHOMN
MOJTUTUKE OBIIM BPYUYEHBI
4. ConosbeBoit, /. KpputoBoii,
10. Kosznogy, 1. [oproHoBy. 3a

TAHHUKMU
3KHT «®auna», crynuu Boc-
TOYHBIX TaHLEB «Najma», Xo-
peorpachuieckoro KOIeKTUBa
«Putm+», OXK «Komubpu»,
MoJjojexkHoro tearpa «Pe3o-
HAHC», YIACTHUKU MOJIONIEXK-
HOTO TIATPUOTUYECKOTO JBU-
xeHus «HoBwili pybex» u
BITK «HOHBIIT necaHTHUK>.

IMpa3znHuYHOE HacTpoeHue
YY4aCTHUKOB TOPXKECTBEHHOM
YacTHU TOAEPXKaJd TBOpUEC-
K¥We HOoMepa apTUCTOB JioMa
KYJIBTYPHI.

Pa3HBIX OKOJIEHUI - Urpaia
HE TOJbKO MOJIOJEXb, UTpa
MPUBJIEKJIA U HEKOTOPBIX Mall.
A BOKpYT cTOJIa COOMpaNTUCh
0OJIEIbIIIMKY U 3HATOKU - ChbI-
MajJucCh COBEThl, KOMMEHTA-
pUM, BO3MJIACHI B MMOJIEPKKY.
B TeHu nepeBbeB TaM U TYT
Oesiesid CTOJUMKU, K KOTOPBIM
YCTPEMJISITTUCH CITOHTaHHO CO-
3MaBaBIIMECcsT KOMaH/Ibl UTPO-
KOB - TpaaulUMOHHas Wis s
MOJIOAEXU B HallEeM ropoje
narpuoTuyeckas urpa «Moso-
NIeXHasI 3eJIEHKa» 3Bajia UCTIbI-
TaTh 3HAHUS U HaBbIKU B pa3-
0opKe-cOOpKe OpyKusi, B OKa-
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T0408y bunmosams nayuuauce,
Ho Oepeub eé éce pasno bydem
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3aHUU TIEPBOI MEITIOMOIIIH, B
KpaeBelleHU !, [TO3HAKOMUTHCS
¢ ceMaOpHOI1 a30yKOit, HAITK-
caTh MMCHMO 3aIUTHUKY OTe-
yecTBa, CO3/aTh TBOPUYECKUE
pabotbl Ha TeMy «Most Poiu-
Ha», TIPOJIEMOHCTPUPOBATH Pe-
3yJIBTAThI CJIEOBAHUS TIPABH-
JIaM 3JI0pPOBOTO 00pa3a X13HU.
PeGsita TpeHUpPOBAIKCH, YUU-
JIVCh W TIOJTYIWJIA MHOXKECTBO
TTOJIOKUTETbHBIX 9MOLIMIA, TT0-
TOMY UTO 3Ta UTPa BOCTIUTHIBA-
€T CMEJIOCTbh, CIIJIOUEHHOCTD,
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, TO-
BapuIIeCcTBa, MaTpuoTU3Ma. A
TTOITOTOBWJIY U TIPOBEJTH €€ PO-
BECHUKM YIaCTHUKOB - HOBO-
pyOexIiibl U pedsita U3 Kiyda
«}OHBII 1eCaHTHUKY.

Ha cnoptuBHOii miomanake
«TexcTUIbIIIMKa» B 3TOT JICHb
MPOXOAMia yBIeKaTeJbHas
cnoptuBHas actadera. [lena-
roru [IK O. Bacumnwsesa u C.
ITonskoBa  MpemIoOXUIU
TPOWTU BeceJIble VUCTIBITAaHUSI
Ha JIOBKOCTb, CKOPOCTb U CHJTY
KOMaHJHOTO JyXa KOMaHIam
«®amubpu», «FOHBIN necaHT-
HUK» U «HOBBINT pybOex».
IOnHocTh 3Baya BIiepen, a3apt
TOJKad Ha
pPEKOpPIIBI, 3a-
KOJIKM JieTe-
JIV B pa3HbIe
CTOPOHBI,
YYaCTHUKH -
IpyT Ha Jpy-
ra, a BemyIiue
Morju  Obl
MTOCMENBATh-
cg B ycbl. Ho
yCcoB He
OBILJI0, TTIO3TO-
My ObLIO 3a-
METHO, 4TO U
IUTST cephbes-
HBIX TIeJaro-
roB acTacdera
craja HacTo-
SIIAM  pas-
BIICUCHUEM.

[To3xe B
camy OTKpPBI-
Jlach Typuc-
TUyeckKas
Tpoma OT py-
KOBOJIUTES
TypucTudec-
KUX CEeKIUU
AIOCHI wu
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Ipauus unouiickozo manua

LT C. PaxmaHoBa. 3nech
MOXHO OBIJIO TTOOOPOTHCST HE
TOJIBKO C TIPENSITCTBUSIMU, HO
1 COOCTBEHHBIMU CTpaxaMu.
A, KaK MU3BECTHO, Tmobeaa Haj
co0oii - Benuuaiiias U3 mno-
oen.

K Beuepy HeyromoHHast MO-
JIOJEKb TIepeMeCTUIach B CTe-
HBI IOMa KYJIBTYPbI, T B paM-

Kax BCEPOCCUUCKON aKIMU
«YAUYHOE KUHO» COCTOSIICS
KMHOIIOKAa3. 3puUTesisiM Tpe-
JIOXKWJIM YIOOHbBIE MeCTa C T0-
JyIIKaMU, U B 9TOM JIOMalllHEM
YIOTe IoKa3aau (puIbM-CKa3Ky
«[To-11yubemy BeJIeHbIO». A
IUIs1 ToOUTeNIeil MHTENIEKTY-
aJIbHbIX pa3BJeUeHUIt Ipolilia
urpa «Madusi».

Ilo6eapl Ha TypHeTHYECKOIT TPOoIe

B okpecTtHocTax lnéca (a.CrapogymMmka) cocTosiyics
64-ii 0651aCTHOM TYPUCTCKNIA CNET y4aLmxcsa UBaHOBCKO
ob6siactu, nocBawéEHHbIV 80-v rogoswymHe Mobeani B Be-
Jsukori OTe4ecTBeHHOV BoviHe. YeTbipe AHS ero y4acTHu-
KU - KOMaHAbl 06pa30BaTesibHbIX OPraHN3aLunii PernoHa -
COpPEeBHOBAJIACh, MOCBSILLaJIN BPEeMSI aKTUBHOMY OTAbIXY,
3HaKOMWINCB U OOLLa/INCh C e 4UHOMBbILLIIEHHUKaMW, Ha-
cl1a)XK[ancb MEeCTHOM NPUPOLONA.

B nporpammy cnéra TpaauiyoH-
HO BKJIIOYMJIM COPEBHOBAHUS Ha KO-
POTKMX U JUIMHHBIX TEIIEXOIHBIX
NUCTAaHIMSIX, COPEBHOBAHUS MO
CIMTOPTUBHOMY OpPUEHTUPOBAHMUIO,
KOHKYPCHI TYPUCTCKUX HABBIKOB,
XYIT0KEeCTBEHHOU caMoIesITeIbHOC-
TH, CTEHTa3€eT, KpaeBeaUeCKYIO0 BUK-
TopuHy «MBaHOBCKast 00iacTh B
roasl Benukoit OTedyecTBEeHHOM
BOWHBI» U CIIOPTUBHYIO UTPOTEKY.

HoBuiectBo 3TOr0 roma - BOGHHO-
criopTuBHag 3ctadera. B cocras
KaxXJI0i KoMaHAbl Bouuin 11 geno-
BEK: 8 yUaCTHUKOB COPEBHOBAHUIT
2006-2012 romoB poxaeHus (M3 HUX
He MeHee JBYX JIeBYIIEK), TpeHep
(PYKOBOJIMTEIb KOMaHAbI), TIPEI-
CTaBUTEJIb U CYIbS.

ITpuBoKCKUMIA paliloH MpeaCcTaBU-
u aBe KoMaHObl: «CrrapTaHIIb»
(cTapiiiasi BO3pacTHas KATeropus) u

K ucnotmanuam comoewt!

«Crankepbl» (MJaauas) moja pyko-
BoacTBOM TpeHepoB Ceprest Paxma-

HoBa u MatBest DkcHepa. Kaxknas Tta «CnapraHubl» 3aHsid 1 MecTo B

U3 KOMaHJ BbICTyIlajxa B CBOEM

kJjacce nucranuuii. [To uroram cié-

OPUEHTUPOBAHUH, 2 - B CIOPTUBHO
urpoteke, 3 - B KOHKypce XyIooxe-
CTBEHHOW CaMOMAEsITeIbHOCTH.
«Crankepsl» cTaau MEPBBIMU Ha
ITUHHOM MelIeX0AHOM TucTaHIny 2
KJlacca, TpeTbMMU Ha KOPOTKOM Te-
IIEeXOMHOW AUCTaHIUM 2 Kjacca, B
KOHKYpCe MoBapoB, a TakXe B 00-
mem 3a4yéte. B mesom Haim pebsirta,
KOTOpPBIE YyYaCTBOBAIU B 00JACTHOM
TypciéTe BTOPOit pa3, 3HAUUTETbHO
YAYYLIIUIU CBOU PE3YJbTaThl MO
CPaBHEHUIO C MIPOLLIBIM TOIOM.
JlocToliHy10 MOATOTOBKY IOHBIE TY-
PUCTHI TIOJYYMJIN Oarogapsi CBOUM
TpeHepaM, TUIHOMY YITOPCTBY, a TaK-
ke ripu oMoty JJFOCII u LIAKOT.
J1o6aBUM, 4TO OpraHM3aTopaMu
cnéra cranu JlemapraMeHT oOpa3o-
BaHUs U HayKu MIBaHOBCKOIT 00Ja-
ctu, PernoHanbHBIl pecypCHBIM
LIEHTP Pa3BUTHUS AETCKOTO Typu3Ma
YHUBepcuTeTa HEIMPEPHIBHOTO 00-
pa3oBaHus 1 uHHOBaruii, exgepa-
LM CIOPTUBHOTO Typu3Ma MBaHOB-
cKoli obyacTu.
Marepuasl NOArOTOBHIA
1O. Tarakuna
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NOHEAEJIbHUK 07.07

MNepBblit kKaHan

5:00 «/1oopoe yrpo» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «<HoBocTu»
9:20 «MonaHbl1it mpurosop» (0+)

10:10 «2Kutb 3mopoBo!» (16+)

11:00, 12:15, 17:00 « MHbOpMaALIMOHHBIM KaHAT»
(16+)

15:15 «JlaBaii moxeHumcst!» (16+)

16:05 «Myxckoe / Kenckoe» (16+)

18:40 T/c «MIIEMKA» (16+)

19:40 «bonpiias urpa» (16+)

21:00 «Bpems»

22:00 T/c <4Y2KOM» (16+)

23:00 T/c «<CEPEBPSIHBII BOJIK» (16+)
0:00 1/ «Ienmit Kopxkes. [TogHuMarommii 3Ha-
Msi» (12+)

1:00 «Bpems repoes» (16+)

1:55, 3:05 «Ilomkact.J1a6» (16+)

POCCHUA

5:00 «¥Ytpo Poccum»

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Bectu
9:30 «MecTHOE BpeMsi»

9:55 «O camoMm rimaBHOM» (12+)

11:30, 21:10 «MectHOe Bpems» Bectu

12:00, 18:00 «60 Munyt» (12+)

14:30, 2:05, 3:30 T/c «TATHBI CJIEACTBUS»
(16+)

17:00 «Manaxo» (16+)

21:30 T/c «CECTPBI» (16+)

23:30 «Beuep ¢ Bmamumupom ComoBeEBBIM» (12+)

KYJIbTYPA

6:30, 16:30 1 /c «DHUMKIONIEUS 3aTaOK»
7:00 X/ «[MAPTUMHBIN BAJIET> (12+)
8:50 [1/c «Apxeonorust. UcTopus ¢ ormaroii»
9:15 «/Inamoru o XXuBOTHBIX». «Cacdapu [1apk B
[enenmxuke»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «<HoBocTr KynbTyphl»
10:15 «JIuHUS XU3HM»

11:10 X/ «IIETBKA B KOCMOCE» (0+)
12:45 «Otremnenb». «B moOpwiit yac. AHapeit
MupoHoB. PacckasbiBaeT Muxaun TpoliHUK»
13:05 /b «Kpacnomap. OcobHsK Bacunus
PyGexaHcKoro»

13:35 X/ «IIIODEP HA OJIUH PEHC» (12+)
15:55 «OtkpbITast KHuUra». «3axap [lpunenuH.
«Ecenmn. O6elast BCTpedy BIiepean»

17:15, 1:10 «My3bIka 311oxu 6apoKKo». «A.Bu-
Banbau. Oununm XKapyccku u kBapret FOpust
MapTtbiHOBa»

18:00 1/ «Iemmit Kop:keB. Bo3ppaieHnue»
18:45 «Academia»

19:45 «[1ucbMa 13 MPOBUHIIUN»

20:15 «K 75-neruto Koncrantuna Paiikunar.
«OnuH Ha OIVH CO 3pUTENIEM»

20:45 «CrioKOiMHOM HOYM, MaJIbIIIM!»

21:00 X/d «12 CTYJIBEB. INTABbI 3 POMA-
HA» (12+)

23:05 «Moct Hax 6e3mHOoI». «AHapeit Py6iés.
«Tpouua»

23:35 «POKJIEHHAS PEBOJIIOLIMEI» (12+)
0:40 J1/c «3aneyataeHHOE BpeMs»

1:55 «MckaTenu»

2:40 [1/c «I1epBbic B MUpe»

oTP

6:00 X/b «<ABAPUS» - 1OYb MEHTA» (16+)
7:30, 20:15 «Kanenmgapp» (6+)

8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 HoBocti

8:05, 8:35 «I1éctpsliit Mup» (12+)

9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «OTPa-
KEHUEe»

11:00, 0:55 T/c «ITOSIC OPUOHA» (16+)
15:15 X/db «<HE TOPIOM!» (12+)

16:45 «<HoBoctu CoBera ®enepanum» (12+)
17:00 «Ouensb inuHOe ¢ Buktopom Jloiakom».
«Jlapuca [Monosuu» (12+)

17:40 «Cneunanbhblii mpoekT OTP «KoHcTpyk-
TOpbI Oynyiero». «Codaubsi padora» (12+)
20:45, 4:15 T/c «CCCP» (16+)

22:30 X/d «BAKEHBAPIIBI» (16+)

0:05 O/d «baokanma» (16+)

1:45 «OTPaxeHnue» (12+)

3:45 «Cset u TeHN». «Kanuryna» (16+)

3BE3OA

6:00 «He dakt!» (12+)

6:30 «CCCP. 3nak kauyectBa» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu anst (16+)
9:15, 13:20, 15:05, 17:15 T/c «MOPCKO¥
ITATPYJIb» (16+)

15:00 Boentnbie HoBocTH (16+)

19:30 «CKpbIThIe yrpo3bl» (16+)

20:15 1/c «Boiina mupos» (16+)

21:55 X/d «IIOE3 BHE PACITUCAHUA»
(12+)

23:40 «<CYBEHUP JUISI ITPOKYPOPA» (16+)
1:20 X/db «TPAH3UT» (16+)

3:30 X/ «BACTABA B TOPAX» (12+)

5:05 I /c «ITogmospiuuku» (16+)

HTB

4:50, 8:25, 10:35T/c <MOPCKHE ObSIBOJIBI.
CMEPY» (16+)

6:30 «Y1po. Camoe nyuiiee» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 CeronHst
13:25 «UpesBbluaitHoe npoucinecTBre» (16+)
14:00 T/c «3UMOPOJOK» (16+)

16:45 «IHK» (16+)

20:00 T/c <MEHTOBCKHUE BOVHBI» (16+)
23:55 oy «Macka» (12+)

3:10 T/c «ITIOCIEIHAA CTATbS XKYPHA-
JIUCTA» (16+)

TB LLEHTP

6:00 «Hactpoenue» (16+)

8:10, 5:30 «Cm™mex, Apoxkb 1 BUIeo» (16+)

8:50 T/c «IOM Y IIOCITEOHEIO ®OHAPS»
(12+)

10:45, 18:10, 0:30 «ITetposka, 38» (16+)

10:55 «Toponckoe coopanue» (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus (16+)
11:50, 2:40 T/c «CMEPTEJBHBIN TPE-
HUHT» (16+)

13:45, 4:55 «Moii repoii. BaieHTuH CMUpHUT-
ckuit» (12+)

14:50 «Topon HoBoCTEI» (16+)

15:00 X/ «CJIED JIUCULIBI HA KAMHAX»
(12+)

17:00 /b «Anaronuii [Tananos. KngTrea Ha
KpoBu» (16+)

18:20 X/b «<4EPHBIE HAYMHAIOT - BE-
JIBIE BBINTPBIBAIOT. CULIMJIMAHCKAS
SAIIIUTA» (16+)

22:35 «Teppurtopusi ceMbu». CrieliuanbHbIi pe-
moprax (16+)

23:05 «3Hak kauecTBa» (16+)

0:00 «CoObITHs1. 2511 yac» (16+)

0:40 1/ «CMEPILI. detu-nuBepcanth» (16+)
1:25 «Tpareanu cka30YHBIX MPUHIIEB» (16+)
2:05 «XpoHUKM MOCKOBCKOro ObiTa. [Tpomnan ¢
aKpaHa» (12+)

4:10 1/ «Exatepnna BacunbeBa. Ha uto crio-
cobOHa J1o00Bb» (16+)

AOMALLUHUA

6:30 «ITo memam HecoBepieHHOMIETHUX> (16+)
7:25 «JlaBaii pazBenémcsl» (16+)

8:25, 4:05 «Tect Ha oTOBCTBO» (16+)
10:40, 1:05 «ITonsite. [TpocTuth» (16+)
11:45, 1:55 «ITopua» (16+)

12:55, 2:45 «3naxapka» (16+)

13:30, 3:10 «BepHy mo6umoro» (16+)
14:05, 3:40 «Tonoca ymremmmx gy (16+)
14:40 T/c «CHACTBE HA JIECEPT» (16+)
19:00 T/c «ITO TOHKOMY JIBJIY» (16+)
23:15T/c «OH MHE USMEHSAET» (16+)

CTC

6:00, 4:50 M/c «Tpu kota» (0+)

7:00 M/c «Mama u Mensens» (0+)

8:00 «CynepHuHazs. Hetu» (12+)

13:20 X/ «BPATAPb TAJJAKTUKW» (6+)
15:45 T/c <ABAHOBBI-UBAHOBBI» (16+)
17:55 T/c <MAMA BYJIET ITPOTUB» (16+)
20:00 X/db «HAHBKW» (12+)

21:55 X/d «2+1» (16+)

0:20 X/ «MAMA MAD®US» (18+)

2:10 X/ «PYKHA ITPOYb OT MOETO
ITAITBI!» (16+)

3:35 «Ioy u3 moy» (16+)

BTOPHUK 08.07

MepBblit KaHan

5:00 «J1obpoe ytpo» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «<HoBocTu»
9:20 «Monnplit mpurosop» (0+)

10:10 «2Kutb 3m0poBo!» (16+)

11:00, 12:15, 17:00 « MHpOpMaALIMOHHBIM KaHAT»
(16+)

15:15 «JlaBaii moxeHumcst!» (16+)

16:05 «Myxckoe / Kenckoe» (16+)

18:40 T/c «AIIEMKA» (16+)

19:40, 0:00 «bosbias urpa» (16+)

21:00 «Bpems»

22:00 T/c <4YKOM» (16+)

23:00 T/c «CEPEBPSIHBI BOJIK» (16+)
1:15, 3:05 «Ilomkact.J1a6» (16+)

POCCUdA

5:00 «¥YTpo Poccum»

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Bectu
9:30 «MecTHOE BpeMsi»

9:55 «O camoM 1aBHOM» (12+)

11:30, 21:10 «MectHOe BpeMmsi» Bectu

12:00, 18:00 «60 Munyt» (12+)

14:30, 2:05, 3:30 <TAMHBI CJIEACTBUSA» (16+)
17:00 «Manaxos» (16+)

21:30 T/c «CECTPBI» (16+)

23:30 «Beuep ¢ Bmamumupom ComoBeEBBIM» (12+)

KYJIbTYPA

6:30, 16:30 [1/c «DHIMKIIONEINS 3araqok»
7:00 «JlereHabl MUpPOBOTO KMHO». «Cepaduma
Bupman»

7:30, 23:35 X/d «POXKJIEHHAA PEBOJIIO-
LIUEN» (12+)

8:50 [1/c «Apxeonorusi. ictopus ¢ jJomartoii»
9:15 «/Inamoru o XXuBOTHBIX». «Cacdapu [Tapk B
Tenenmxuke»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «HoBoCTH KyJIBTYpBI»
10:15, 2:05 «Mckatenn»

11:00 X/ «IMMPUKJTIOYEHUS ITETPOBA 1
BACEYKUWHA. OBbIKHOBEHHBIE U HE-
BEPOATHBIE» (0+)

12:10 1/c «I1epBble B Mupe»

12:45 «O1renennb». «B no6pwbiii yac. TaTbsiHa
Camoitnona. PacckaseiBaer [TonnHa PageeBa»
13:05 «MocTt Hax 6e3aHoI». «AHapeit Pyonés.
«Tpouria»

13:35, 21:00 «75 nmer KoHcrantuHy Paiikuny».
«Koncrantun Paiitkun, Anexcanap Kansrun,
Mapuna Heénosa 1 Oner Jlanb B TenecrieKrakiie
«Houb o1m6ok». Pexuccep M.Kozakos. 1974 .»
15:30 «benas ctynusi». «Koncrantun Palikun»
17:15, 1:20 «My3bika 3moxu 6apokko». «A.Bu-
Basibau. «BpemeHa roma». JiIMmutpuii CUHBKOB-
ckuit u ancam6ib La Voce Strumentale»

18:00 «FO6uneit FOauu Pyroepr». «2 BepHuk 2»
18:45 «Academia»

19:45 «I1ucbma 13 MPOBUHLIUW»

20:15 «75 ner KoHcranTtuny Paiikuny». «Onun
Ha OJIMH CO 3pUTEIeM»

20:45 «CrioKoifHOI HOUM, MaJTbILIN !»

23:05 «Moct Hag 6e3mHOI» . «AnbopexT dropep.
«Menauxonusi»

0:55 /¢ «3arevatieHHOe BpeMsi»

oTP

6:00 «bosbiast crpana» (12+)

6:50 «OueHb muHOe ¢ BukTopom Jlomakom».
«Jlapuca [MonoBuu» (12+)

7:30, 20:15 «Kanenmapb» (6+)

8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 HoBocti

8:05, 8:35 «I1éctpsiit Mup» (12+)

9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «OTPa-
JKEHUe»

11:00, 0:55 T/c «ITOSIC OPUOHA» (16+)
15:15 X/ «BAKEHBAPOBI» (16+)

17:00 «OueBunHO. BeposaTHO» ¢ aKaaeMUKOM
ApyTioHoM ABeTucsiHom» (12+)

17:40 CneuuanbHblii perioprax (12+)

20:45, 4:15 T/c «CCCP» (16+)

22:30 X/d «BCAJHUK MO UMEHU
CMEPTDb» (12+)

0:15 «Kuno». «Kopotkuit metp» (18+)

0:35 «Ha nmpuéme y rnaBHoro Bpaua ¢ Mapbsi-
Hoii JIiceHko» (12+)

1:45 «OTPaxenue» (12+)

3BE3OA

6:00 «He dakt!» (12+)

6:30 «CCCP. 3nak kauyectBa» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu anst (16+)
9:15,0:50 X/ «3UMHM BEYEP B TATPAX»
(12+)

11:10, 13:20, 15:05, 17:15 T/c «<MOPCKOM
IATPYJIb» (16+)

15:00 Boensnbie HoBocTH (16+)

19:30 «Ynuka u3 npouioro» (16+)

21:55 X/d «OCOBO BAXKHOE 3ATAHUE»
(12+)

2:20 «CYBEHUP AJIA ITIPOKYPOPA» (16+)
3:45 X/ «TPAH3UT» (16+)

HTB

4:50, 8:25, 10:35 T/c <MOPCKUE OIbSIBOJIBI.
CMEPY» (16+)

6:30 «Y1po. Camoe nyuiee» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ceroanst
13:25 «UpesBbryaitHoe nipouciiectBre» (16+)
14:00 T/c «3UMOPOJOK» (16+)

16:45 «AHK» (16+)

20:00 T/c <MEHTOBCKHUE BOMHBI» (16+)
23:55 oy «Macka» (12+)

3:15 T/c «ITOCITETHAA CTATbA )KYPHA-
JIUCTA» (16+)

TB LLEHTP

6:00 «Hactpoenue» (16+)

8:10, 5:30 «C™mex, Apoxkb 1 Buaeo» (16+)
8:45T/c JIOM Y IIOCIEOAHEI'O ®OHAPS»
(12+)

10:40, 4:20 1/c «<Hazan B CCCP. M3 Xu3Hu oT-
IpIxarommx» (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTust (16+)
11:50, 2:50 T/c «CMEPTEJBHBIN TPE-
HUHT» (16+)

13:45, 5:00 «Moii repoii. Pauca PsizaHoBa»
(12+)

14:50 «Toponx HoBOCTEH» (16+)

15:05 X/ «CJIAED JUCUIIBI HA KAMHAX»
(12+)

17:00 A/d «Hukonait KapaueHiioB. Ykpoiiie-
HMe TUTeiibos» (16+)

18:05, 0:30 «ITerpoBka, 38» (16+)

18:20 «<YEPHBIE HAYMHAIOT - BEJIBIE
BBIUTPBIBAIOT. IOKEP®EC» (16+)
22:35 «XBaTuT cayxoB!» (16+)

23:10 «XpOHMKHU MOCKOBCKOT0 ObITa. BoiiHa co
3BE3IHOI Mamoii» (12+)

0:00 «CoObiTus1. 25-i yac» (16+)

0:40 «/leBssHocthie. banauTckuii EkatepuH-
Oypr» (16+)

1:25 «IIpomanue. Bukrop [Tpockypun» (16+)
2:05 «XpoHUKM MOCKOBCKOro Onita. bpak 1o
pacuery» (12+)

AOMALLHUA

5:45 «6 kaapoB» (16+)

6:20 «ITo menam HecoBepileHHOJETHUX» (16+)
7:25 «JlaBaii pazBenémcs!» (16+)

8:25, 4:05 «Tect Ha oTIHOBCTBO» (16+)

10:40, 1:05 «ITousrs. ITpoctuth» (16+)

11:45, 1:55 «ITopua» (16+)

12:55, 2:45 «3Haxapka» (16+)

13:30, 3:10 «Bepny mo6umoro» (16+)

14:05, 3:40 «Tosoca yureamux ayin» (16+)
14:40 T /c «OCTABJIEHHOE CEPIIIE» (16+)
19:00 T/c «<KYKYIIIKH» (16+)

23:15T/c «OH MHE UBMEHAET» (16+)

CTC

6:00, 4:55 M/c «Tpu kora» (0+)

7:00 M/c «Mama u Mensenwb» (0+)

8:05 «ITAITUHBI TOYKU. HOBBIE» (12+)
9:40 X/ «<HEBE3YYUE» (16+)

11:40 X/ «2067: TIETJIA BPEMEHUN» (18+)
14:00 M/ «[Tutomerr ropckoro nieproaa. Bos-
BpalieHue 1omMoii» (6+)

15:45 T/c <ABAHOBBI-UBAHOBBI» (16+)
17:55 T/c <MAMA BYJIET ITPOTUB» (16+)
20:00 X/ «IITAJTBHAA ITYJIA» (16+)

22:00 X/ «CITYTHUK» (16+)

0:15 X/ «MU3AHTPOII» (18+)

2:25 «<MEXJY AHTEJIOM 1 BECOM» (16+)



CPEAA 09.07

MNMepBbiit kKaHan

5:00 «/1oopoe yrpo» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «<HoBocTu»
9:20 «MonaHbl1it mpurosop» (0+)

10:10 «2Kutb 3mopoBo!» (16+)

11:00, 12:15, 17:00 « MHbOpMaALIMOHHBIM KaHAT»
(16+)

15:15 «JlaBaii moxeHumcst!» (16+)

16:05 «Myxckoe / Kenckoe» (16+)

18:40 T/c «MIIIEMKA» (16+)

19:40, 0:00 «bosbiuas urpa» (16+)

21:00 «Bpems»

22:00 T/c <4Y2KOM» (16+)

23:00 T/c «CEPEBPSIHBII BOJIK» (16+)
1:15 «Illoy BoBana u Jlekcyca» (16+)

2:05, 3:05 «ITomkact.J1aG» (16+)

POCCHUA

5:00 «¥tpo Poccumn»

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Bectu
9:30 «MecTHOE BpeMsi»

9:55 «O camom ritaBHOM» (12+)

11:30, 21:10 «MectHoe Bpemsi» Bectu

12:00, 18:00 «60 Munyt» (12+)

14:30, 2:05, 3:30 T/c «<TATHBI CJIENCTBUS»
(16+)

17:00 «Manaxos» (16+)

21:30 T/c «CECTPBI» (16+)

23:30 «Beuep ¢ Bmanumupom ComnoBsEBbIM» (12+)

KYJIbTYPA

6:30, 16:30 J1/c «DHIUKIONEINS 3aragoK»
7:00 «Jlerenabl MUpPOBOTro KMHO». «bopuc biu-
HOB»

7:30, 23:35 X/d «POXKJIEHHASA PEBOJIIO-
IIUEN» (12+)

8:50 [1/c «Apxeonorusi. ictopusi ¢ omartoii»
9:15 «/luanoru o XKUBOTHbIX». «KalMHUHTpaa-
CKMIi 300MapK»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «HoBoCcTH KynBTYpBI»
10:15, 2:10 «Mckatenn»

11:00 X/ «ITPUKJTIOYEHUSA ITETPOBA 1
BACEUYKUWHA. OBBIKHOBEHHBIE N HE-
BEPOSITHBIE» (0+)

12:10 1 /c «ITepBble B MUpe»

12:45 «OtTenenb». «B noopsiit yac. Oner Taba-
KoB. Paccka3sbiBaeT Biagucinas Muiep»
13:05 «Moct Haz 6e3aH01» . «AnbopexT dopep.
«MenaHxonus»

13:35 X/ «12 CTYJIBEB. INTABBI 13 POMA-
HA» (12+)

15:45 «HobGenesckue modeapl poccUiickoit Ha-
yKu». «Mrops Tamm»

17:15 «My3bika amoxu 0apokko». «A.Busayib-
mu, ['Teneman, ITennens u I. [€pcenn. Bacu-
snuca bepxaHckas u opkecTp Pratum Integrums»
18:10 1/ «Hwxnwmit Hosropon. Ycans6a Kyri-
11a Apcenust MapkoBa»

18:45 «Academia»

19:45 «[TucbMa U3 MPOBUHLIUU»

20:15 «K 75-netuto KoHcrantuHa PalikuHar.
«OnyH Ha OIVH CO 3pUTEJIEM»

20:45 «CriokoiHO HOYU, MaJTbIIIU!»

21:00 X/ «ITOCIIEAHEE OJEJIO KOMMUC-
CAPA BEPJIAXA» (12+)

23:05 «Moct Han 6e31HoI». «JleoHapno na BuH-
yu. «CBsitasg AHHa ¢ Mapueil U miajieHieM
Xpuctom»

0:55 «Mys3bika anoxu 6apokko». «M.C.bax, XK.-
b.JTommm u 2K.-®.Pamo. Makcum EmenbsaHbI-
yeB 1 [ocymapcTBeHHBINI KaMEPHBI OPKECTp
«Buptyo3sl MocKBbI»

oTP

6:00 «bombrras ctpana» (12+)

6:50 «Most ucropus». «Anekcanap Jlazapes»
(16+)

7:30, 20:15 «Kanenaapb» (6+)

8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 HoBocTti

8:05, 8:35 «I1éctpsliit Mup» (12+)

9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «OTPa-
KEHUe»

11:00, 0:55 T/c «ITIOSIC OPUOHA» (16+)
15:15 X/ «BCAAHUK IIO MMEHUN
CMEPTDb» (12+)

17:00 «CrnetnanbHbiit mpoekT OTP «OTumit
nom». «JIpim OtevecTtBa» (12+)

17:15 «Yenosek u cynpda» (12+)

17:40 «[Touurtaem!» (12+)

20:45, 4:15 T/c «CCCP» (16+)

22:30 X/d « CYKUHBI AETU» (16+)

0:05 «Kuno». «Kopotkuit metp» (12+)

0:25 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaua ¢ Mapbsi-
Hoii JIsiceHko» (12+)

1:45 «OTPaxenue» (12+)

3:45 «Cser u TeHn». «I1aBen I» (16+)

3BE3A

6:00 «He daxrt!» (12+)

6:30 «CCCP. 3nak xauectBa» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu aus (16+)
9:15, 1:30 X/ «MbI U3 [I2KA3A» (12+)
11:10, 13:20, 15:05, 17:15 T/c «<MOPCKOM
ITATPYJIb» (16+)

15:00 BoeHHbie HOBOCTH (16+)

19:30 1/c «CexpeTHbIe MaTeprabl» (16+)
22:00 X/ «TAYHAA TTOE3TKA CEP2KAH-
TA IIBIBYJIW» (12+)

23:35 X/b «KAPBEPA JIUMBbI TOPHA»
(12+)

3:00 X/ «CIYYAN B TAUTE» (12+)

4:30 X/ «<KOPTUK>» (12+)

HTB

4:55, 8:25,10:35T/c <MOPCKHME ObSIBOJIBI.
CMEPY» (16+)

6:30 «Y1po. Camoe ayuiee» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 CeroaHst
13:25 «UpesBbryaitHoe mpouciiecTsue» (16+)
14:00 T/c «3UMOPOJOK» (16+)

16:45 «AHK» (16+)

20:00 T/c <MEHTOBCKHUE BOMHBI» (16+)
23:55 oy «Macka» (12+)

2:45 T/c «IIOCJIIEAHSIA CTATbA 2KYPHA-
JIUCTA» (16+)

4:25T/c <xATEHTCTBO CKPBITbIX KAMEP>»
(16+)

TB LLEHTP

6:00 «Hactpoenue» (16+)

8:10, 5:30 «Cmex, Apoxb 1 Buaeo» (16+)

8:45 T/c «CYDJIIEP» (12+)

10:40, 4:20 1/c «Hazan B CCCP. Bbrictpee.
BbIlIe, cuiibHee!» (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTust (16+)
11:50, 2:45 X/b «OOAHOKJIACCHUKU
CMEPTHU» (12+)

13:50, 5:00 «Moii repoii. Muxaun LIBbIIKOM»
(12+)

14:50 «Topox HoBOCTEH» (16+)

15:00 X/ «PBILIAPb HAIITET'O BPEMEHU »
(12+)

16:55 1/d «TatbsaHa becraeBa. Pasnyuynuna»
(16+)

18:05, 0:30 «ITerpoBka, 38» (16+)

18:20 X/d «IBEPB B ITPOIILJIOE» (12+)
22:35 «XBaTut ciyxoB!» (16+)

23:05 «I1pomanue. BsuecnaB JoOpbIHUH»
(16+)

0:00 «CobbITHs. 2511 yac» (16+)

0:40 1/d «doporue ToBapuinu. OxoTa Ha KOM-
rozuropa» (16+)

1:25 «3Hak kauectBa» (16+)

2:05 «Mudowi o ene. Cokn» (16+)

AOMALLHUA

5:45 «6 xaapos» (16+)

6:15 «Ilo menam HecoBepiieHHOIETHUX» (16+)
7:15 «JlaBaii pa3Benémcsl» (16+)

8:15, 4:05 «Tecr Ha oTLHOBCTBO» (16+)

10:30, 1:05 «ITousth. [Tpoctuth» (16+)

11:40, 1:55 «I1opua» (16+)

12:55, 2:45 «3Haxapka» (16+)

13:30, 3:10 «BepHy sto6umoro» (16+)

14:05, 3:40 «Tojoca yureamux ayin» (16+)
14:40 T/c «51 TEBS HE OTIIVIILY» (16+)
19:00 T/c «<KOHTPOJIbHASA 1JI B3POC-
JIBIX> (16+)

23:15 T/c «OH MHE UI3BMEHAET» (16+)

«MPUBOJIKCKAS1 HOBb» 3 uionsa 2025 r. Ne27
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YETBEPI' 10.07

MepBblit kKaHan

5:00 «/Iodpoe yrpo» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «<HoBocTu»
9:20 «Monubrit mpurosop» (0+)

10:10 «2Kutb 3m0poBo!» (16+)

11:00, 12:15, 17:00 « MHpOpMaLIMOHHbII KaHAT»
(16+)

15:15 «/1aBait moxeHumcsi!» (16+)

16:05 «Myxckoe / Kenckoe» (16+)

18:40 T/c «AIIEMKA» (16+)

19:40, 0:00 «bosbimas urpa» (16+)

21:00 «Bpems»

22:00 T/c <4YKOM» (16+)

23:00 T/c «CEPEBPSIHBIN BOJIK» (16+)
1:15, 3:05 «IToakact.JIa6» (16+)

POCCHUA

5:00 «¥YTpo Poccum»

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 Bectnt
9:30 «MecTHOE BpeMsi»

9:55 «O camoM m1aBHOM» (12+)

11:30, 21:10 «MectHOe Bpemsi» Bectu

12:00, 18:00 «60 MunyT» (12+)

14:30, 2:05, 3:30 T/c <TAHHBI CAEACTBUS»
(16+)

17:00 «IIpstmoii acpup» (16+)

21:30 T/c «CECTPBI» (16+)

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbEBbIM» (12+)

KYJIbTYPA

6:30, 16:30 [1/c «DHIMKIIONEINS 3araqok»
7:00 «Jlerenasl MUPOBOTO KMHO». «BaneHTuHa
KapaBaeBa»

7:30, 23:45 X/ «POXKIEHHAA PEBOJIIO-
LIUER» (12+)

8:50 [I/c «Apxeonorusi. Uctopus ¢ sonaroii»
9:15 «Jluanoru o XKMBOTHbIX». «KalMHUHTpaa-
CKUI 300MapK»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «<HoBocTr KynbTyphI»
10:15, 2:10 «Mckatenn»

11:00 X/d «<KAHUKVYJIbI ITETPOBA U BA-
CEYKMNHA. OBBIKHOBEHHBIE 1 HEBE-
POATHBIE» (0+)

12:10, 17:15 /c «I1epBbie B Mupe»

12:45 «Otrenenb». «B n1o0pwiii yac. TaTbsiHa
JlaBpoBa. PacckasbiBaet dapbst Ypcynsik»
13:05 «Moct Hax 6e3nHoI». «JleoHapmo na Bun-
yu. «CBsATasgs AHHa ¢ Mapueit u MiiaJieHlIeM
Xpucrom»

13:35 X/ «ITIOCJITETHEE JEJIO KOMUC-
CAPA BEPJIAXA» (12+)

15:45 «HobGeneBckue modeabl pocCUMCKO Ha-
yku». «[TaBen YepeHkon»

17:30 Tenecnekrakib «[lonraBa»

18:40 «Academia»

19:45 «[1ucema U3 MPOBUHLUU»

20:15 «K 75-neruto Koncrantuna Paiikunar.
«OnvH Ha OVH CO 3pUTEIeM»

20:45 «CrioKOiMHOM HOYM, MaJIbIIIN!»

21:00 X/d «COCHY2KUBLBI» (12+)

23:15 «Moct Hag 6e3qHoi». « BuncenT Ban Tor»
1:15 «My3biKa 3moxu 6apokko». «A.Buaibau,
I'Teneman, IIennens u I T1€pcenn. Bacunuca
bepxxanckas u opkectp Pratum Integrum»

OTP

6:00 «boubias crpada» (12+)

6:50 «OueBunHO. BeposiTHO» ¢ aKameMUKOM
ApyTioHOM ABeTHCSIHOM» (12+)

7:30, 20:15 «Kanenmapp» (6+)

8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 HoBocTtn

8:05, 8:35 «I1éctpwrit Mup» (12+)

9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «OTPa-
KEHUE»

11:00, 0:55 T/c «IIOSAC OPUOHA» (16+)
15:15 X/ « CYKAHBI IETU» (16+)

16:45 «Heckyunoe neno ¢ Cepreem Jlomaku-
HBIM» (12+)

17:00, 0:25 «Ha npuéme y riaBHOro Bpaya c
MapbsiHoii JIbiceHko» (12+)

20:45, 4:15 T/c «CCCP» (16+)

22:30 X/ «2KAKITA» (16+)

0:05 «Kuno». «Kopotkuit metp» (12+)

1:45 «OTPaxenue» (12+)

3BE3AA

6:00 «He daxrt!» (12+)

6:30 «CCCP. 3Hak kauecTBa» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu axs (16+)
9:15 J1/c «CoBeTcK1e MPOPBIBbI: BIOXHOBEHUE
[Utst Gymyiero» (16+)

9:55, 13:20, 15:05, 17:15 T/c «BCTPEYHOE
TEYEHUWE» (16+)

15:00 Boennsie HoBOCTH (16+)

19:30 «Kom mocryma» (12+)

21:55 X/d «TPEBOXKHBIN BBLJIET» (12+)
23:50 X/d «BE3OTHOBIIIMNHA» (12+)

1:35 «<KAPBEPA ITUMBbI TOPHA» (12+)
3:10 X/ «3ATTACHOM UTPOK> (12+)

HTB

4:55,8:25,10:35T/c <MOPCKUME ObSIBOJIBI.
CMEPY» (16+)

6:30 «Y1po. Camoe ayuree» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 CeronHs
13:25 «UpesBbruaitHoe mipoucinectBre» (16+)
14:00 T/c «3UMOPOIOK» (16+)

16:45 «AHK» (16+)

20:00 T/c <MEHTOBCKHUE BOMHBI» (16+)
23:55 oy «Macka» (12+)

2:40 T/c «IIOCIIEAHAA CTATbS XKYPHA-
JIUCTA» (16+)

4:20 ZATEHTCTBO CKPBITBIX KAMEP» (16+)

TB LLEHTP

6:00 «Hactpoenue» (16+)

8:10 «CMmex, 1poxb 1 Buaeo» (16+)

8:40 T/c «CY®JIEP» (12+)

10:40, 4:20 [1/c «Hazan B8 CCCP. KBagpatHbie
MeTpbI» (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CoGbiTHs (16+)
11:50, 2:45 X/bd «OJHOKJIACCHUKU
CMEPTU» (12+)

13:45, 5:00 «Moii repoii. Enena KamOypoBa»
(12+)

14:50 «ITopon HoBOCTE» (16+)

15:00 X/ «PBILTAPb HAIITETO BPEMEHW»
(12+)

16:55 1/d «Mypat Haceipos. Illar B mporacTts»
(16+)

18:10, 0:30 «ITetpoBka, 38» (16+)

18:20 X/d «BU3HEC-IIJIAH CYACTbS»
(12+)

22:35, 5:30 «XBatut cimyxoB!» (16+)

23:10 «Axktépckue apambl. Hu B omHOM ria3y»
(16+)

0:00 «CoGbiTHs. 25-i yac» (16+)

0:40 1/ «Hacrostumii netexktus. banna Koo-
ayHa» (16+)

1:25 1/ «XKensr nukratopos» (16+)

AOMALLHUA

5:45 «6 xagpos» (16+)

6:20 «ITo menam HecoBepilleHHOJETHUX» (16+)
7:25 «[laBaii pazBenémcs!» (16+)

8:25, 4:00 «Tect Ha oTHOBCTBO» (16+)

10:40, 1:00 «IToHsTs. ITpoctuth» (16+)
11:45, 1:50 «ITopua» (16+)

12:55, 2:40 «3Haxapka» (16+)

13:30, 3:05 «BepHy no6umoro» (16+)

14:05, 3:35 «JTosoca yureamux gy (16+)
14:40 T/c «ITOBOPOT K CHACTBIO» (16+)
19:00 T/c «<PBIBKA 30JIOTAS» (16+)

23:05 T/c «OH MHE USMEHSET» (16+)

CTC

6:00, 4:50 M/c «Tpu kota» (0+)

7:00 M/c «Mama u Mensenn» (0+)

8:15 «ITAITUHBI TOYKU. HOBBIE» (12+)
9:55 X/d «BOJIBIITASI CBAIIBBA» (16+)
11:35 X/ «CYITEP ITAITOYKA» (6+)

13:35 X/db «IIKOJIA MATMYECKHX 3BE-
PEI. TAVTHA ITOJIBEMEJIBS» (6+)

15:40 T/c <ABAHOBBI-UBAHOBBI» (16+)
17:55 T/c <MAMA BYIET ITPOTUB» (16+)
20:00 X/ «MYKUMHA HAPACXBAT» (16+)
22:05 X/ «BTOCTAX Y DJIUC» (16+)

0:05 X/ «ITATPUK>» (12+)

1:55 X/ «<MHCTPYKIIUUN HE ITPUJIATA-
IOTCA» (12+)
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NATHULUA 11.07

MNMepBbiit kKaHan

5:00 «/1oopoe yrpo» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «<HoBocTu»
9:20 «MonaHbl1it mpurosop» (0+)
10:10 «2Kutb 3mopoBo!» (16+)

11:00, 12:15, 17:00 « MHbOpMaALIMOHHBIM KaHAT»
(16+)

15:15 «JlaBaii moxeHumcst!» (16+)
16:05 «Myxckoe / Kenckoe» (16+)
18:40 T/c «MIIIEMKA» (16+)

19:45 «Ilone uymec» (16+)

21:00 «Bpems»

21:45 «Yro? Ime? Korma?» (16+)
22:55 «Hama HoBast My3bika» (12+)
0:15 X/ «BPAT 1 CECTPA» (18+)
2:00 «IToakact.JIa6» (16+)

POCCUS

5:00 «¥YTpo Poccun»

9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Bectu

9:30 «MecTHOE BpeMs»

9:55 «O camoM riaBHOM» (12+)

11:30, 21:30 «MecTHOe BpeMsi» Bectu

12:00, 18:00 «60 Munyt» (12+)

14:30 T/c «<TAMHBI CJIEACTBUS» (16+)
17:00 «IIpsimoit acpup» (16+)

21:50 TopxecTBeHHas LEPEMOHUSI OTKPBLITHUSI
XXXIV MexayHapoaHoro dectuans «Cna-
BsSIHCKMI 6azap B Butedcke» (12+)

23:55 X/ «<KOT'’TA MEHA HE CTAHET»
(12+)

3:30 X/ «TOJBKO BEPHUCDH» (16+)

KYJIbTYPA

6:30, 16:30 [1/c «DHUUKIIONEANS 3ara0K»
7:00 «JIereHabl MUPOBOTO KMHO». «JleB CBep-
JIMH»

7:30 X/ «POXKIEHHAS PEBOJIOIINEN»
(12+)

9:15 «/lnanoru o XXKUBOTHbIX». «KaJlMHUHTpaI-
CKUI1 300MapK»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «<HoBocTH KynETYpBI»
10:15 «ITo cnenam taiiHbl». «HoBbie «Bocromu-
HaHus 0 OyaylemM»

11:00 X/d «<KAHUKYJIbI ITETPOBA U BA-
CEYKHMNHA. OBbIKHOBEHHBIE U HEBE-
POSITHBIE» (0+)

12:10 I/c «ITepBble B Mupe»

12:45 «O1tenenb». «B mooperit yac. Oner [Jdanb.
PacckasbiBaer FOpuii [Tossik»

13:05 «<MocT Han 6e3nHoli». «BuHceHT Ban [or»
13:30 X/ «COCHY2KUBLBI» (12+)

15:45 «HobGeneBckue nmodeabl pocCUuiickoii Ha-
yku». «Hukonaii bacoB u Anekcanap I[1poxo-
pOB»

17:15 X/ «<MAYIYPUH» (0+)

18:45 «Academia»

19:45 «[1ucbMa 13 MPOBUHLIUU»

20:15 «K 75-netuto KoHncrantuna PaiikuHa».
«OMH Ha OMH CO 3pUTETIEM»

20:45 «kOo6uneit Enenst KamOypoBoii». «IloeT
Enena KamGypoBa». TBopueckuii Beuep»
22:15 «bonpiioit 6anet» - 2024 .

0:50 X/ «MOS AEPEBHSI» (18+)

2:25 MyabThuibm

OTP

6:00 «bombrras ctpana» (12+)

6:50 «Mrpa B kaccukm». «Cemiana JpyKuHu-
Ha. OfiHa, HO TUIaMeHHas cTpacTb» (12+)

7:30, 20:15 «Kanenmapb» (6+)

8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:50, 12:00, 13:00,
15:00, 18:00, 20:00 HoBoctin

8:05, 8:35 «I1éctpsliit Mup» (12+)

9:05, 9:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 «OTPa-
KEHUEe»

11:00 «Yenosek u cyapda» (12+)

11:25 «ITouutaem!» (12+)

11:45 «HeckyuHoe aeso ¢ CepreeM Jlomaku-
HbIM» (12+)

15:15 X/ «KAKIA» (16+)

17:00 «Mos ucropusi». «Enena KamOGypoBa»
(16+)

20:45 «MAJIBIIITKA HA MAJUIMOH» (16+)
23:00 «<ATEHT 117. MUCCHA B PUO» (18+)
0:35 X/ «ITPOCTAA CMEPTb...» (12+)

1:45 X/ «ITYTEINECTBUE C IOMAIITHU-
MU XKUBOTHBIMMN» (16+)

3:20 «OauH AeHb U3 XU3HU Bpada» (12+)

3:35 X/ «<AHT'EJI-A» (16+)

5:05 «bosnbliiasg ctpaHa: oTKpbITHE». Crielalib-
HbII TpoekT « TpaHccuO - nopora cyabobl» (12+)

3BE3OA

6:00 «CCCP. 3Hak kauectBa» (12+)

8:35, 9:10 X/ «MEPCEJIEC» YXOAUT OT
IIOI'OHN» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu aus (16+)
10:15 I/d «3aKkoH Ha BOiiHE: XpOHMKU BOEH-
HBIX IPOKYPOPOB» (16+)

11:05, 13:20, 15:05 T/c «B JIECAX ITOJ KO-
BEJIEM>» (12+)

15:00 Boennsie HoBocTH (16+)

16:05, 17:15 X/ «<HA IPYT'OM BEPEI'Y»
(16+)

19:30 [1/c «3aranku Beka ¢ Cepreem Mensene-
BbIM» (12+)

22:00 «3apaBcTByiiTe, ToBapumu!» (16+)
23:30 «My3bika+» (12+)

1:00 X/ «OITACHBIE TPOIIbI» (12+)

2:00 T/c «I'OCTbA U3 BYAYIIEIO» (6+)

HTB

4:50, 8:25,10:35 T/c <MOPCKUE JIbSIBOJIBI.
CMEPY» (16+)

6:30 «Y1po. Camoe nyuiiee» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CeromHst
13:25 «UpesBbryaitHoe mpouciecTBue» (16+)
14:00 T/c «3UMOPOJOK» (16+)

16:45 «AHK» (16+)

17:55 «XKnu mens» (12+)

20:00 T/c <MEHTOBCKHUE BOVIHBI» (16+)
0:00 X/ «CBOSI BOMHA» (16+)

2:00 «3axap [MpunenuH. Ypoku pycckoro» (12+)
2:15 «KBapTtupHbIit Borpoc» (0+)

3:05 T/c «ITIOCJIEAHASA CTATbS XKYPHA-
JIUCTA» (16+)

TB LLEHTP

6:00 «Hactpoenue» (16+)

8:20, 11:50 X/ «BEPHUCH B COPPEHTO»
(12+)

11:30, 14:30, 17:50 CoObiTust (16+)
12:35,15:05 X/ «KYITEJIb JIBSABOJIA» (16+)
14:50 «Topox HOBOCTEI» (16+)

17:00, 6:10 J1/c «JlereHabl acTpaasl. Kyasryp-
HBII gecanT» (16+)

18:10 X/ «KOTIA MMO30BET CMEPTb»
(16+)

20:00 X/db «9KCITEPT» (16+)

22:00 «B uenTpe codbiTuii» (16+)

23:05 «Xoporue necHu» (12+)

0:25 X/ «ITAThb MUHYT CTPAXA» (12+)
1:50 «ITetpoBka, 38» (16+)

2:05 X/d «IBEPH B ITPOIILJIOE» (12+)
5:05 «XBarut ciayxoB!» (16+)

5:30 «XpoHUKM MOCKOBCKOTO ObITa. [Tporman ¢
aKpaHa» (12+)

OOMALLHUA

5:40 «6 kaapoB» (16+)

6:15 «ITo memam HecoBepiIeHHONETHUX> (16+)
7:15 «JlaBaii pazBenémcs!» (16+)

8:15, 4:05 «Tect Ha oTIHOBCTBO» (16+)

10:30, 1:05 «IToHsaTe. TTpoctuth» (16+)

11:40, 1:55 «ITopua» (16+)

12:45, 2:45 «3Haxapka» (16+)

13:20, 3:10 «Bepny mo6umoro» (16+)

13:55, 3:40 «Tojoca yueamux gy (16+)
14:30 T/c «BECHA CBEJIA HAC C YMA»
(16+)

19:00 T/c «BOKAJI BUHA U AITEJIbCUHbI»
(16+)

23:10 T/c «OH MHE USMEHSET» (16+)

CTC

6:00, 5:05 M/c «Tpu kora» (0+)

7:00 M/c «Mama u Mensenb» (0+)

8:20 T/c «ITAITMHBI JOYKHN. HOBBIE»
(12+)

10:35 X/ «HY, 3JIPABCTBYI1, OKCAHA
COKOJIOBA!» (16+)

12:40 oy «Ypanbckue neabMeHn» (16+)

CYBBOTA 12.07

MepBblit kKaHan

6:00 «1o6poe yrpo. Cy6ooTa» (0+)

9:45 «CnoBo mactbips» (0+)

10:00, 12:00, 18:00 «HoBocTM»

10:15 1/ «Kanna dpucke. YapiOka Ha Ta-
MATb» (12+)

11:05 I/ «Temmit Kopxes. [TomHuMarommi
3HaMs» (12+)

12:15 «Hhrpaem cBamnby!» (12+)

13:10 «Harme Bcé» (12+)

14:00 T/c «YBOVIHAS CHJIA» (16+)

16:55 «Krto xo4et ctath MUWUTHOHEpOM?» (12+)
18:20 «[Ipa3nHUYHBI KOHLIEPT «/leHb ceMbH,
J0OBU U BepHOCTU» (12+)

21:00 «Bpewms»

21:35 «Ceronnst Beuepom» (16+)

23:25 X/ «JIETEHJA O CAMBO» (12+)
1:25 «Iloakact.JIaG» (16+)

POCCHUaA

5:00 «¥Ytpo Poccuu. Cy660T1a»

8:00 «MecTtHoe Bpemsi» CybboTa

8:35 «ITo cekpety Bcemy cBety» (0+)
9:00 «®@opmyia enpbl» (12+)

9:25 «Ilarepo Ha ogHOTO» (0+)

10:10 «Ct0 X omHOMY>» (0+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30 «Hamu. Boenkopsi» (12+)

12:00 «JlokTop MsicHukoB» (12+)

13:00 «bonbiue nepemeHbl» (12+)
14:30, 20:50 «MecTHOE BpeMsi» Bectn
14:50 «FOmop! FOmop! FOmop!!!» (16+)
17:50 «ITpuset, Auapeii!» (12+)

21:00 X/d «KPAMMHAA HEOBXOJIMU-
MOCTbB» (12+)

0:45 X/d «<HABAKJTEHUE» (16+)

4:30 X/b «BECITPUIAHHUIIA» (16+)

KYJIbTYPA

6:30, 2:40 MynsrduIEM

7:25 X/ «Mbl, HUZKEIIOAITINCABIINE-
Cs» (12+)

9:45 «TaitHbI cTaporo yepaaka». «[leiizax»
10:15 «65 et BecepoccniickoMy I€TCKOMY 1LIEH-
Tpy «OpaéHok». «Mcropuueckue Kypopthl Poc-
cuu. «OpaéHok». Pecrydinka agetctBax»

10:45 «bonbiuoit 6anet» - 2024 .

13:20, 1:10 X/ «BAJEHTUH U BAJIEHTU-
HA» (12+)

14:55 «65 net co aust poxneHust EBrenust JIBop-
Kelkoro». «bosblie, yemM 110600Bb»

15:35 X/ «<HEZKHBINA BO3PACT>» (12+)
16:55 «lama-koHuept «D1o Hama [loGenal» B
pamkax JIHeit Cow3HOTO rocyjmapctBa Ha
XXXIV MexnyHaponHoM hecThBasie UCKYCCTB
«CnaBsiHckuii 6a3ap B Buredcke»

19:30 «HoBocTH KYyIBTYpBI»

19:45 GKAJI-BBLT HACTPOMIIIHUK...» (12+)
20:55 Cnekrakiib «Menesi»

22:20 X/d «I'OPOJI 3EPO» (16+)

0:00 «Kuty6 LTa6osoBka 37». «Ipynmsl Tesla Boy
" «3auHIUBEIN»

OTP

6:00 X/ «CUJIBHBIE IYXOM» (12+)

9:00, 15:50 «Kanenmapw» (6+)

9:30 «[Téctporit Mup» (12+)

10:30, 11:40 X/¢d «ITO CEMEWHBIM OB-
CTOATEJIBCTBAM» (12+)

11:35, 15:00, 17:00, 19:00 HoBoctn

12:50 1/ «Topon ¢ ucropueii» (12+)

13:20 «I1peomonenue». «Bnagumup O6pasios.
Tenepan-nupekrop nBuxenus» (12+)

14:05, 5:05 «bosbiuas ctpana: otkpbiTUe». Crie-
MAJTBHBIN MPOeKT «TpaHccud - mopora Cymab-
ObI» (12+)

15:05 CneuuanbHblii perioptax (12+)

15:20 «[TecHs octaetcs ¢ yesoBekom» (12+)
15:35 «CnenuanbHbiilt npoekT OTP «OTumii
nom». «[IpsiHuuHas ucropusi» (12+)

16:15 «OueBumgHO. BeposiTHO» ¢ akameMUKOM
ApyTioHoM ABeTucsiHom» (12+)

17:20, 3:40 <ITOCJAEIHUAMN TIOUM» (12+)
18:45 «[Tounrtaem!» (12+)

19:15 «OueHnb 1nuHOE ¢ BukTopom Jlomakoms.
«Jleonun KaneBckuii» (12+)

19:55 «BcriomHuTh Beé» (16+)

20:25 X/¢ «ITYTEIIECTBUE C JIOMAIII-
HUMMU KUBOTHBIMU» (16+)

22:00 X/ «AHTEJI-A» (16+)

23:25 X/ «THA BATMEHMS» (12+)

1:30 X/ «BATEPIIOO» (12+)

3BE3OA

5:00 T/c «<TOCThA N3 BYAYIIEI'O» (6+)
7:20 X/d «ITOE3J1 BHE PACITUCAHUSA»
(12+)

9:00, 13:00, 19:00 HoBoctu nHst (16+)

9:15 «Bropoe mHeHue» (12+)

9:45 «CCCP. 3Hak kauectBa. Bam u He cHUIOCH.
Haiua nepsas 11060Bb» (12+)

10:35 «He dakt!» (12+)

11:05 «Myxuku. Kinum IMoruraBckuii» (16+)
11:35 «Jlerenabl kKuHo» (12+)

12:30 «JIto60Bb Ha iuHUY orHs. [TpojeTn Hago
MHOI Tiocjie 60s1» (16+)

13:20 T/c «<EPMAK> (12+)

19:20 X/ «KAJJAIITHUKOB» (12+)
21:35T/c «<BJIECAX T1O KOBEJIEM» (12+)
1:40 X/ «MUAU 1 CMOTPU» (16+)

4:00 O/c «[Topmonbiuku» (16+)

HTB

4:45 T/c «IEJIBTA» (16+)

7:20 «Urpsl pazymos» (0+)

8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceromns

8:20 «IToemem, moegum!» (16+)

9:20 «Enum nmoma» (0+)

10:20 «IJ1aBHast mopora» (16+)

11:00 «’KuBast ema» (12+)

12:00 «KBapTupHsbIit Boripoc» (0+)

13:00 «ABTOpUTETH» (16+)

15:00 «CBost urpa» (0+)

16:20 «4I1. PacciaenoBanue» (16+)

17:00 «CneactBue Benu...» (16+)

19:40 T/c <MEHTOBCKHUE BOMHBI» (16+)
23:35 lana-xkoHuept V My3bIKaqbHOTO 00pa3o-
BaTeJibHOTO (hopyma JleoHuna AryTuHa s ie-
Tei 1 moapocTKoB (0+)

1:25 «Jlaunbiit otBeT> (0+)

2:20 T/c «ITOCJIEOHAA CTATbA XKYPHA-
JIUCTA» (16+)

TB LLEHTP

6:55 «IlpaBociaBHast SHUUKIONEANS» (6+)
7:20 «<KOTJIA TIO30BET CMEPTDb» (16+)
9:00 X/ «<HE OBMAHMU» (16+)

10:55 «ITpocTo - BKycHO» (6+)

11:30, 14:30 CobbiTus (16+)

11:45 «Cmemnre MeHs cemepo» (16+)

12:35 Aneknor-kiy6 «Hexmypnie moan» (16+)
13:05, 14:45 X/ «3EPKAJIA JIIOBBU» (12+)
17:20 X/db «CJIAIKAA MECTb» (16+)

21:00 «IToctckpuntym» (16+)

22:15 1/ «TaitHast komHaTa. Banra» (16+)
23:00 /b «CC. besymue «HYépHoro opneHa»
(16+)

23:40 I/ «Cnencrue Benetr KI'b. bomba B
MeTpo» (16+)

0:25 1/d «Hacrostmuii nerektuB. YeTwipe cBe-
gyi» (16+)

1:05 I/d «CMEPII. Slnta-45» (16+)

1:45 «Tepputopus cembu». CrieuMaabHbII pe-
roprax (16+)

2:10 /b «Mypat Hacbipos. Illar B mpornacte»
(16+)

2:50 1/ «Anatonuii [Tammanos. KisitBa Ha Kpo-
BU» (16+)

3:30 «Tarbsina bectaesa. Pasnyununa» (16+)
4:10 /b «Hukonait KapaueHiioB. YkpoiieHue
mieitdos» (16+)

AOMALLHUA

5:45 «Ilo genam HECOBEPIIEHHOJETHUX» (16+)
6:30 «ITatb yxxuHOB» (16+)

7:00, 4:55 T/c <KAPHABAJI» (6+)

10:05, 1:05 T/c «®OPMYJA XEHCKON
JPYXBbI» (16+)

14:35 T/c «OAHO IEJOE» (16+)

19:00 T/c «PACCKAZXKUN MHE, KAK JIIO-
BUTDb» (16+)

22:45 T/c «<MYKYHNHA B MOEI I'OJIOBE»
(16+)

4:25 «6 xampos» (16+)



BOCKPECEHbE 13.07

MNepBbiit KaHan

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «HoBOCTH»

6:10, 0:00 «ITonkact.JIa6» (16+)

6:40 «Urpaii, rapmMoHb Jirobumast!» (12+)

7:25 «3mopoBbe» (16+)

8:30 «3onotas koyutekusi Coro3mMynbThUIbMa»
(0+)

9:10 «HemyTeBbie 3ameTkm» (12+)

9:30 «Meurtamon» (12+)

10:15 «Kuszub apyrux» (12+)

11:05 «IToBapa Ha konecax» (12+)

12:15 «bynem xuthb!» (16+)

13:10 «Bunenu Buneo?» (0+)

14:10 X/ «TPYODAITBIANHO N3 BEPTA-
MO» (0+)

16:50 1/d «Ypoxu 3a6BeHusI» (12+)

18:30 «Matu roma 2025 3Bé3ner KXJI mpotus
38e3n HXJT» (12+)

21:00 «Bpemsi»

23:00 T/c «<TPUITEP» (18+)

POCCHUA

6:05, 1:35 «JIOBOBB JIUIS BEJITHBIX» (12+)
8:00 «MecTHOe Bpemsi» BockpeceHbe

8:35 «Korna Bce noma ¢ Tumypom KuzsikoBbim»
(0+)

9:25 «YTpenHsis noura ¢ Hukonaem backoBbim»
(12+)

10:10 «Ct0 K onHOMY» (0+)

11:00, 14:00, 17:00 Bectu

11:30 «Hammm. Boerkopsbi» (12+)

12:00 «JokTop MsicHukoB» (12+)

13:00 «Cynnba yenmoBeka» (12+)

14:30 «MectHOe BpeMsi» Bectu

15:00 «ITapax romopa» (16+)

17:50 «IlecHu oT Beeit aymum» (12+)

20:00 Bectu Hengenn

22:30 Mocksa. Kpemib. [Tytun

23:00 «BockpecHsblii Beuep ¢ Baagumupom Co-
JIOBBEBBIM» (12+)

KYJIbTYPA

6:30, 2:40 Mynsrduabsm

8:00 <JKMJI-BBLTT HACTPOMIIIUK...» (12+)
9:10 «TaitHel cTaporo yepnaka». «HatiopmopT»
9:40 1/ «Iletp Benukuit. Mictopus ¢ dbpaH-
Iy3CKUM aKIIeHTOM»

10:25 X/d «BO BJIACTHU 30JIOTA» (12+)
12:00 «Yenoseueckuii pakTop». «Cenbckue
TTOMOCTKI»

12:30 «Bcenennas cmbicios JIio6oBu CaBesbe-
BOIi». «Bc€ Briepenu - He TOJbKO BEYHOCTh!»
13:05 «Mrpa B ducep» ¢ Mropem BosrnHbim».
«JIeB Kaccuib. «Konmynr u LlIBaMGpaHusi»
13:45 X/d «MAJIBYUIIKN» (6+)

16:00 «K 250-netuto bonbioro teatpar. «Jle-
reHaapHsbie rosioca. Tamapa Munaikuna»
16:45 «OctpoBa»

17:25 X/ «ITEYHUKN» (6+)

18:45 «HeunsBectHast Poccust». «ObmacTh cepiia»
19:30 «<HoBocTu KyJIbTyphI»

19:45 X/b «Mbl, HUKEITOAITNCABIIINE-
Co» (12+)

22:05 1/ «MpkyTrck. OcoOHIK BTOpOBBIX»
22:35X /b «<4EJIOBEK C 30JI0TOI PYKOI1»
(16+)

0:35 «Mckarenm»

1:20 X/ «<HEZKHBIM BO3PACT> (12+)

OTP

6:00 «TaitHbl B McKyccTBe» (16+)

6:15 X/ «I1JIATA 3A CTPAX» (16+)

8:45 «OT npaB K BO3MOXHOCTSIM» (12+)

9:00, 16:00 «Kanengapw» (6+)

9:30 «I1€cTpwrii Mup» (12+)

10:30, 3:20 «<Ha npuéme y riaBHoOro Bpaya c
MapbsHoit JIbiceHko» (12+)

11:30, 12:05 «®PAH®AH-TIOJBITAH» (12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 HoBoctu

13:15 «Kuno». «Kopotkuii MmeTp» (16+)

13:45 «CneunanbHblii mpoekT OTP «KoHceTpyk-
TOpbI Oyay1ero». « [ IpupyyeHHbIi BUpyc» (12+)
14:05 «bosnbiias ctpaHa: OTKpbITHE». Crieluaib-
HbI MPoeKT «TpaHccuod - nopora cyabobl» (12+)
15:05 «Most ucropusi». «Anekceir PoIOHMKOB»
(16+)

16:30 «CBet v TeHm». «ITpokoduii Iemuaon» (16+)

17:10 X/ «TIOPEMHBIT POMAHC» (16+)
18:45 «ITouuTtaem!» (12+)

19:15 X/ «BATEPJIOO» (12+)

21:20 X/ «AU U CMOTPH» (16+)

23:45 Konuepr «Ilyts YaiikoBckoro. Ajara-
eBcK» (12+)

1:05 «<MAJIBIIITKA HA MUJIJIMOH» (16+)
3:45 X/db «I10 CEMEMHBIM OBCTOA-
TEJBCTBAM» (12+)

3BE3OA

5:00 X/d «I1O JAHHBIM YTI'OJIOBHOTI'O
PO3BICKA...» (12+)

6:10 X/ «TAYHAS ITOE3/1KA CEP2KAHTA
HbIBYJIN» (12+)

7:45 X/ «KAJTAITHUKOB» (12+)

9:55 «BoenHas npuemkar» (12+)

10:40 «Jlerenanl apmuu ¢ AjekcanapoMm Map-
wajgom. bopuc dyako» (12+)

11:30 [1/c «Boiina mupos. butsa 3a Kpsim. Poc-
cus ipotuB BenukoGputanumu» (16+)

12:20 «Kon moctyna. 3akpoma Poaunbl» (12+)
13:10 «Ynuka u3 npoiuuioro. Jleno uHxeHepa
[1a3yHOBa: MOXMIIEHHBIIA CEKPET JIeTeHIapHBIX
TMIOHTOHOB» (16+)

14:00 «CxpwbITBIe YIpo3bl» (16+)

14:50 [I/c «CekpeTHble MaTepuaibl. MapiipyT
«¥Yp3yd - OpnaHmo»: TaliHbIE CETU HEOHALUC-
ToB» (16+)

15:40 [1/c «3aranku Beka. baHnepoBIIbl B 60pb-
oe 3a Kpbim» (12+)

16:30 [1/c «JlereHIaBl COBETCKOTO ChicKa» (16+)
20:30 [ /c «JlereHanl coBeTCKOro chicka. [ombl
BOWHBI» (16+)

22:10 T/c «<EPMAK» (12+)

3:05 X/ «<HA IPYI'OM BEPEI'Y» (16+)

HTB

4:45 T/c «TEJIBTA» (16+)

7:20 «MUrpsl pazymos» (0+)

8:00, 10:00, 16:00, 19:00 CeromHst

8:20 «¥Y Hac BeiurpsiBatoT!» (12+)

10:20 «ITepBas rrepenaya» (16+)

11:00 «Yyno texuuku» (12+)

12:00 «Jaunblii otBeT> (0+)

13:00 «HamITorpe6Hanzop» (16+)

14:00 «OaHaxmpl...» (16+)

15:00 «CBost urpa» (0+)

16:20, 1:55 «4I1. PacciaemoBanue» (16+)

17:00 «CnencrBue Benu...» (16+)

19:40 «OcHOBaHO Ha peaTbHbIX COOBITHSIX» (16+)
23:15 «3BE3mbl xaiina» Ha VI @opyme AryTrHa»
(12+)

2:25 T/c <ITOCITEOTHAS CTATHA XKYPHA-
JINCTA» (16+)

TB LLEHTP

6:00 X/ «DKCITEPT» (16+)

7:40 IABAMTE IIO3HAKOMUMCS» (12+)
9:35 X/d «CTPAIITHAA KPACABUIIA» (12+)
11:30, 0:30 CoGpitus (16+)

11:45 «Hara cMmerirHast Xxu3Hb» (16+)

12:35 X/ «I1IIThb MUHYT CTPAXA» (12+)
14:30, 5:30 «MockoBckast Henes» (12+)
15:00 1/ «doporue ToBapuiu. fiiia Mabdep-
xe» (16+)

15:50 1/ «Hacrostiumii nerektus. ®pecka Ha
KpoBu» (16+)

16:40 «/[IeBstHOCTBIE. 2KEHBI MUILTHOHEPOB» (16+)
17:35 X/d «COCEON» (16+)

21:50, 0:45 X/ «IIIAT' B BE3JIHY» (12+)
1:35 «IletpoBka, 38» (16+)

1:45 X/ «KYITIEJb IbABOJIA» (16+)

4:40 1/d «bopuc MoxkpoycoB. OnuHoKast 6po-
QAT rapMOHb..» (16+)

AOMALLHUA

6:30 T/c «<KAPHABAJI» (6+)

7:30 X/b «I1I0 CEMEHHBIM OBCTO-
TEJIBCTBAM» (12+)

10:15, 0:45 T/c «<TEMHOE IPOIIJIOE»
(16+)

14:40 T/c «COJOBEMKA>» (16+)

19:00 T/c «PACCKAKHN MHE, KAK JIIO-
BUTH» (16+)

22:40 T/c «CEPOIE XKEHIIIMHBbI» (16+)
4:00 «6 kampoB» (16+)
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IIpodpecenonadnbl
cBOero jieja

Bce ksno4eBbie coObITUS, MpoucxoasiLyme B
KU3HU Ka)K[oro YyesioBeka, Ha4nHasl OT ero pPo-
AEHUs U KOHYasi nocsiegHe MUMHYTON, HaxoasT
oTpa)keHue B 3arnuncsix akToB rpaXKaaHCKoro co-
CcTosIHMS. Bcem niogsam 6e3 NCckiioYeHns rnpu-
XoAuno0Cch BCTpe4YaTbcs ¢ paboTHukamm SAICa.
CerogHsi HaM X04eTCcs1 BCITOMHUTb O COTPYAHUN-
kax lMpusosmxckoro 3AlCa, kotopbie TpyAun-
JINCh TYT AOJIrNE rofbl U OCTaJINCh B MaAMSITU XN~
Tesneiropoaa v paioHa, Kak nopsigo4vHble, 4o-
CTOViHbIe /1loau, MpogdeccuoHasibi CBoero gena.
3710 TaTtbsiHa BaneHTnHoBHa CosioBbéBa u Ha-
Aaexaa BnaaumupoBHa TapaHoBa.

Tak moJiy4yuJioCh, YTO OHU
VUM W3 XU3HU OyKBaJIbHO
Ipyr 3a apyroMm. M He ObLin
nyOoJIMYHO CKa3aHbl CJ0Ba
0J1aroapHOCTY 3a MX AYLIEB-
HOCTb, 100pPOTY, HE OTAaHa
YecTb 3a UX BBICOKHUE Ipodec-
CUOHAaJIbHbIE KauecTBa. A 3Tu
JKEHIIUHBI TTOJTHOCTBIO COOT-
BETCTBOBAJIU CBOEMY MECTY
paboThI, OBLIN IIPEeIaHHbI CBO-
eil paboTe, obnaganu AylIeB-
HOM TEIUIOTOM, KOTOpasl Tak
HeoOXxoauma Ipu OOILEHUHU C
JIIOABMU. Y HUX ObLJIO MHOTO

00ILIET0: CIIOKOMHBIE, 100PO-
JXeJlaTeJbHbIe, OT3bIBYMBEIC,
BHUMaTebHbIE, OHU MHOTO
CHJI TIPUJIOKUJIN K TOMY, YTO-
Obl TepeaaTh CBOM 3HAHUS
HaM, paOOTHUKAM CEJIbCKMUX
agMUHMUCTpauuii. Beab ObLIO
BpeMsi, KOTaa COTPYIHUKU
CeNbCKUX aIMUHMCTPALIUi
BBIMOJIHSIA (YHKLIMU paboT-
HukoB 3AI'Ca. OHU MOCTOSIH-
HO IPOBOIMJIM C HAMM COBE-
LIAHKS, T BCerma TaKTUYHO
yKa3blBaJIM Ha MOMYyIIeHHbIe
OLIMOKM, YCTpauBaiu BbIe3M-

HBIE CEMHHapHhl IO 0OOMEHY
OIBITOM, YYUJIU Y HACTABIISUIN
Hac. OOlIeHre ¢ 3TUMU KeH-
IIMHAMU MMPUHOCWIO B Haly
KU3Hb MO3UTUB U PamoOCTh,
JlaBaJio 3apsii SHEPTUU.

OHM OBLIM MpPEKpaCHBIMU
X03sIiiKaMu, MaMaMu, 0a0y1I-
KaMU U IIeApO AEJUIUCH C
HaMM U pelenTaMu BeaeHUs
JloMallHero xo3siictBa. Obasi-
HHe, 1o0poTa, IYIIEBHOCTD
TaTbsaHbl BaieHTUHOBHBI U
Hanexnbl BanaguMupoBHBI
HaBCEra OCTAaHYTCS B CepLIax
KOJUIET, BCEX TeX, KOMY JI0BE-
JIOCh ¢ HUMU paboTaTh U 00-
matbesi. CBOIO JOOPOTY, JIHO-
0OBb K XXU3HMU, JIOASIM, MIPU-
Mep OTHOILLEHUST K paboTe OHU
OCTaBWJIM HaM, HbIHE XXUBY-
IIUM.

CKOJIbKO Obl JIET HU IPO-
11JIO, MBI OyaeM moMHuTh T.B.
ConosbéBy u H.B. TapaHoBy u
CKOpOEeThb 10 MOBOAY MX yXO-
na...

JI.M. CkBopuosa,

JI.B. CyBoposa,

A.I1. ®enoceesa u apyrue,
ObIBILIME PAOOTHHKH
CeJIbCKUX aIMUHUCTPALUI

TatbsiHa BaneHTUHOBHA
ConoBbéBa OblIa Ha3HAYEHA
pykoBoautenem opraHa 3AI'C
mo [IpuBoXKCKOMY paiioHy
HMBanoBckoii obaactu B 1983
roay u npopaboraja B opra-
Hax 25 net. TarbsiHa Banentu-
HOBHA OTBETCTBEHHO M Tpa-
MOTHO BBICTpOUJIa paboTy
oprana 3AI'C I1puBoJKcKOro
paiioHa. E€ otnnyuTebHbIMU
yepTaMu sSIBJISIIOTCST JOOPOCO-
BECTHOCTh, OT3BIBUMBOCTD,
YBaXXUTEJIbHOE U 100pOKeIa-
TEJbHOE OTHOIIECHUE K JII0-
JISIM.

Ha carite komutera MBaHoBckoii obactu 3AI'C B pybpuke «Halirn BetepaHbl» Mbl HAIILIH
Takue cBeaeHuA 0 paboTtHukax IpuBomkckoro 3AICa:

Tarpana Bagenrnnosua CosoBhéBa

Hanexna BrnagumupoBHa
TapaHoBa TPyIOBYIO IeSITEb-
HocTb B opraHax 3AI'C Haya-
J1a ¢ okTs16ps 1978 rona, kor-
na Obl1a Ha3HAYeHa 3aBeIyI0-

weit opranom 3AI'C npu Uc-
noJjikome [TpuBoKCKOTO ro-
ponckoro CoBeta. C siHBapst
1994 rona HazHayeHa 3amMec-
TUTEJIEM 3aBEAYIOLLEro paii-

OHHBIM OlOpO (OTHEJOM)
3AI'C npu afMUHHUCTpALIUN
[TpuBonxckoro paiioHa
NBanosckoii obnactu. C siH-
Baps 2005 rona - mocne pe-
opraHM3alny paboTHl Opra-
HoB 3AI'C Ha Tepputopuu
HBaHoBckoli obyactu - Ha-
3HayYeHa PYKOBOJUTEJEM
[MpuBoXCKOTO paltOHHOTO
(hunmana komurera MBaHoB-
ckoit oomactu 3ATC. B py-
KOBOIALIEH [TOJXKHOCTU
npopabotana 30 snet. Tocy-
IAPCTBEHHYIO CITyXXO0y Tpe-
KpaTtuia B ceHTs16pe 2015
roga. Hanexna Brnagumu-
poBHa 37 JieT oTaana Joou-
MOIi paboTe, MPOSIBUB B MOJI-
HOIT Mepe CBoOIt Mpodeccro-
HaJIU3M. 3acyKujia aBTOpU-
TET CpeIu KOJIIEeT U KUTeJei
paiioHa.
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BoenHocaysramum -
oco0oe BHNIMaHue

&\ VN !

LG S 2 m2T

Iloodepxucka nawux 3auumnuros
CO CHOPOHYL 8AACHIU 04EHb GANCHA

B WBaHoBcKOIi 061aCcTV BOEHHOCITy-
JKaLmMm yaesnsieTcss 0coboe BHUMaHue.
B pervioHe aeiicTByeT Liesbivi KOMII-
JIEKC Mep NMoALaEPXKN AJ151 y4aCTHUKOB
CBO v ux cemeii.

K rnaBe paitona A.H. YTkuny obpaTuiicst yyact-
HUK creluaabHoi BoeHHoi onepauuu E.H. Tyma-
HOB C TIPOCH0OI OTPEMOHTUPOBATH TOPOTY Ha YJIULIE
Kotogsckoro.

Anmunuctpanus [1puBo/KcKoro paiioHa omnepa-
TUBHO OTpearupoBajia Ha mpochOy Ooiiiia. [Iposene-
HbI PabOTHI 11O 3aMEHE TOPOKHOTO MOKPHITHUS (IO~
CBITIKA IIEOHEM).

TTonnep:xka yyactHukoB CBO u ux cemeit siBisi-
ercs npuoputeToM. PaboTa Han yaydiieHueM HHD-
pacTpyKTyphbl paiioHa 1 3a00Ta O TeX, KTO 3alUIIaeT
Haity Ponuny, Oyznet mpomokeHa.

VYBaxkaembie 1eMOOWIN30BAHHBIE YYACTHUKH
CBO, npocuM Bac BCTaTh HA YYET B (husmuas hoH-
na «3amutnuku OtevyecTBa» [IpuBoKCKOrO paii-
OHA IS /aJIbHENIero COnpoBOXKAeHusA. Anpec:
r. [IpuBo/KcK, yia. PeBomonnonnas, a. 63, kao.
12. Ten.: 8-909-247-68-92.

Cnnacudo 3a nmomoinp

Bbipax<ato 6narogapHocTs genyraty MBaHoBckovi obnacT-
Hou Oymbi Amutpuio Uropesundy KitoyapeBy 3a 4yTKoe v BHU-
mMaTtesibHoe OTHOLIEeHUE K Mpobiemam cemeri y4acTHUKOB

CBO.

Moe ob6paiiieHre 1o BOIIPOCY BOCCTAHOBJICHHUS BO3ITy-
XOBOJIa Ha KPhIllie MHOTOKBAPTUPHOTO toMa ¢. ToNmbiru-
Ho Jmutpuit UropeBud cpasy B3si1 B padorty. [Tpucnan
Opurajay OTBETCTBEHHBIX pabOUMX, KOTOPbIE B KOPOTKU it

OTKPbITUE CMTOPTIJIOLLAAKH

%= <«Cnopr Ges

B cesnie CapaeBo lMpuBOJDKCKOro paioHa oT-
Kpbl/lacb HOBasi CIOPTUBHAas TPeHaXepHasi
nowagka «Cnopt 6e3 rpaHny». Peanusayuvs
3TOro rnpoekTa cTasa OTBeTOM Ha MHOIO4YMC-
JIeHHbIe 00paLLeHNsI XUTeNel, 03BY4YEeHHbIE B
XxoAe Bble34HbIX MPUeMOoB O0LLeCTBEeHHOW Nnpu-
eMHOMW, npoxoaunBLUNX B Po)xgecTBeHCKOM
C€eJIbCKOM MoceJsIeHUN Ha NPOTSXKEeHUN He -
CKOJIbKUX J1eT.

Ha BcTpeuax ¢ pyKoBOJCTBOM paifoHa U MOCENEeHUs, a TAKXKe
MECTHBIMHU JIeTTyTaTaMU, XKuTenu ceia CapaeBo MPOCUIIN OKa-
3aTh COACICTBUE B CO3JAHUU COBPEMEHHOTO MeCTa JIJIsl 3aHs -
TUIA CIIOPTOM, IOCTYITHOTO ISl BCeX BO3pacToB. «PerysipHbie
3aHSTUSI CIIOPTOM Ha CBEXEM BO3IYyXE - 9TO 3aJI0T 30POBbS,
JKM3HEHHOTO TOHYca U 3¢ deKkTuBHAs MpoduIaKTUKa MHOTHUX
3a00JIeBaHUII», - OTMEUaJIN CeJibYaHe.

InaBa PoxnectBeHckoro noceneHuss Huna HaropHosa roj-
TBepKJaja, YTO BOMIPOC YCTAHOBKHU TIOLIAAKY HAXOIUIICS Ha
KOHTpOJIE Y aIMUHUCTpALIMU paiioHa, MoceeH s, IeNyTaTOB
v naptuitueB. M1 BOT 10JroxXaaHHbIM pe3yJibTaT: TIolaaKa yc-
TaHoBjeHa! B EquHblii AeHb MpremMa MOJIO/IeXU IOHBIE KUTE -
1 CapaeBa BbIpa3uiv UICKPEHHIOI0 6J1aroJapHOCTh 32 UCTIOJ-
HEHUEe UX TTPOChObI.

«Tenepb y xuteseit cena ecTb MpekpacHasi BO3MOXKHOCTb 3a-
HUMAaTBCS CIIOPTOM PSIZIOM C IOMOM, UYTO OCOOEHHO BaXKHO JUTSI
ceMeil ¢ IeTbMU U JIIOJIeH cTapliero NoKOJAeHUs», - MOAYEPK-
HyJ IJ1aBa paitoHa AjieKceil YTKUH.

MPOMEXYTOK BPeMEHM KayeCTBEHHO
BBITIOJTHUJIY KUPITUYHYIO KJIAAKY TPY-
ObI.

Tenepb s1 MOTY IOJI30BAThHCSI ra30-
BBIM KOTJIOM 0e3 Ipo0bjieM, He 00sICh,
YTO €ro 3aayeT.

Jmutpuit UropeBud, HU3KUI 1O~

KJIOH 3a Bamy YEJIOBEYHOCTDb U OT3bIBUNBOCTD. 3,E[OpOBLﬂ
Bam v cun B PEIICHUU pa3JIUYHbBIX BOHpOCOB!

C yBaxkenuem, JI.H. AbanbKuna

rpaHuily

Hoeas cnopmuenas mpenaxcepnas niowaoxa
N03604UM Pe2YAAPHO 3AHUMAMbC CHOPHIOM

MYXXCKA{

PABOTA
ot 3 000 000 P

B ron

= 1000 000 P eaunHosreMEHHO
= OoT 210 000 P exemecauro

COLMAJIbHDBIE J1broTbl
U rAPAHTUU YHACTHUKAM CBO

erl:LMTHbIe W HaNorosble KaHUKyNbl

BbinnaThbl 3aWMLLEHbl OT B3bICKaHUS Cyﬂe6Hb|MM
npucTaBamu

OTMeHa apecTta Ha BGaHKOBCKMX CHETax

JbroTel ANs BETEpaHOB 60eBbIX AENCTBUIN
BecnnatHoe Bbicluee 06pa3oBaHune 415 AeTein
MepBooyepenHo Npuem aeTen B canbl U LLKONbI

WUrPbl CNOPTCMEHOB-JIIOBUTEJIEA

CrTo ceMb
HA IMeCTHATIATH

B sspoc/1aBCKOM CIOPTKOMITJIEKCE «ATJ/IaHT» MPOLLJIA
Bcepoccuiickue copeBHOBaHUSA MO JIETHUM BUZam
criopra «Mrpbl cnopTcMeHOoB-/1Io6UTeNeli», NPUYpPOoYeH-
Hble K npa3aHoBaHuio 80-neTHeli rogoBLnHbI [To6eabl B
Besnukovi OTe4ecTBeHHOV BOHE.

copeeuoeanuli no aemnum gudam cnopma

Hrpsl cobpasin cnoptcMeHoB U3 12 perioHoB: MOCKBbI 1 M OCKOBCKOI
obmactu, Cankr-IlerepOypra, S pociaBckoii, ApxaHrenbckoii, Huxeropomn-
ckoii, MBaHoBckoit, Koctpomckoii, Bonoroackoit, HoBropoackoii, Bna-
IUMUPCKON 1 Jlunenkoit odsacreit. My>kKUnMHbBI BBICTYIIAJIM B IBOEOOPBE C
TUPSIMU 24 KT, XEHIIUHBI - B PbIBKE ¢ TUpei 16 KL

Tpenep npuBoskckoro kKiyda «Onmmr» Enena CoboeBa nmpuHsiia yaac-
THE B COPEBHOBAHMSIX B cocTaBe cOopHoii MiBaHOBCKOI1 061acTu. BeicTyna-
Jla B IUCLMIUIMHE «PhIBOK» B BECOBOIi Kateropuu 68+ Kr, BoIOJTHUB 107
nmoxbeMoB tupu 16 kr. Pesysbrar - 11 Mecto. B 061iieM KOMaHIHOM 3a4éTe
MBAHOBCKAst KOMaH/1a, yCTYITMB HOBIOPOJICKOI Bcero 4 ouka, Tak ke 3aHsiia
1l mecTo.

BosmoxHocTb npenctaBuTh poaHoii [1puBoskck u obnacts B «Mrpax
criopTrcMeHoB-JtoouTeseit» Enena Cobosiesa rojyduniia 6aroaapsi moaiep-
JKKe TUpeKTopa criopTKoMIuiekca «ApeHa» A.A. UepHoBa. OTnenbHYt0 61a-
roJapHOCTb Hallla CIIopTCMeHKa BbipaxkaeT Mpune Pycckux, kotopast goc-
taBuia Eneny B SIpociasib u oOpaTHO.



3A0POBbE

lMoka cycTtaBbi He 6019T, Mbl MaJ10 OOpaLyaeM Ha HUX BHU-
mMaHus. Ho cTouT cnerka 3aHbiTb JIOKTIO UJIN KOJIEHY, KaK
MOHUMaeLUb, HACKOJIbKO Ba)X€H CYCTaB, KaK paHbLLe 3a-
Mey4aTesibHO XXWUJ1 U ABUrasicsi Co 340P0BbIM, XOPOLLO pa-
6oTarowmnmM cycTaBomMm, 6e3 BocrnasieHuii. 3Ty XopoLUyo
JXKN3Hb MOXXHO CAe1aTh 4JINHHOW-AJINHHOM, ecJin 3a60-
TUTbCSI O cycTaBax. HemasnoBaXkHO NpaBuUIbHO MUTaTbCS.

To, 4TO MBI €n11M, OKa3bIBaeT He-
MOCPEACTBEHHOE BIIMSIHUE HA BOCIIA-
JIUTEJIbHBIE TIPOLIECCHl B OPraHU3Me,
a UIMEHHO BOCHAJICHUE SIBJIETCS OJl-
HOM U3 IJIaBHbIX TPUYMH O0JIEH B Cy-
cTaBax U pa3BUTHSI TakuX 3aboseBa-
HUM, KaK apTPUT U apTPO3.

[IpaBunbHOE MUTaHKUE MOXKET CTaTh
MOIIIHBIM OpYXHeM B 00pbOe ¢ cyc-
TaBHbIMU OOJISIMU, [IOMOTAsl CHU3UTD
BOCMAJICHUE U MOAJEPXKUBAs 310PO-
BbE€ XPSIILIEBOM TKAHU.

Iouemy onu GostsiT

bosib B cycraBax - HEempUsSITHOE
OlIYIIEHKE, BOSHUKAIOIIIEE B PE3YJIb-
Tare MOBPEXIECHUST WX BOCTIAICHUS
TKaHel, OKpyXalllux cyctaB. DTo
MOXKET ObITb CJIECTBUEM PA3JIUUYHBIX
(GakTopoB: TpaBM, U3HAIIUBAHUS
XpsilIeil ¢ BO3pacToM (0CTe0apTpo3),
ayTOMMMYHHBIX 3a00JieBaHUIl (peB-
MAaTOUIHBIN apTPUT), UHPEKIIUIA, re-
HETUYECKO MPeIpacioNokeHHOCTH.

KitoueByto posib B pa3BUTUU 00JIb-
LIMHCTBA CYCTaBHbIX 3a00JieBaHUIA
urpaet BocrniasieHue. iMeHHo Bocrma-
JINTEJIbHBIN MPOLIECC MPUBOAUT K OTe-
Ky, MTOKpacHeHMI0, 00JIU U OrpaHuye-
HUIO TTOJIBUXKHOCTH.

ITuranue un Bocnajienue

Ena cyiecTBeHHO MOXET MTOBIUSITh
Ha TIPOIIeCC BOCTIAJIEHUSI B OpTaHU3-
Mme. [TpomyKTheI, 6GoraTeie orpeneieH-
HBIMM BeIIeCTBAMU, CITOCOOHBI KaK
YMEHBIIIUTH BOCIIAJIeHUe, TaK U, Ha-
MPOTUB, YCUIUTH ero. [ToaTomy rpa-
MOTHBI TTOIXO/ K TTUTAHUIO - 3TO He
TPOCTO TMETA, a CTPATEeTHUsI, HATIPaB-
JIEHHAsI Ha TIOJIIEPKKY 3[I0POBbSI CyC-
TaBOB M CHUXXEHUE PUCKA Pa3BUTHS

muHOB C 1 K. [1epBbiit ameMeHT yJa-
CTBYeT B CUHTe3e KoJllareHa - Oelka,
(GOpMUPYIONIETO XPSILEBYIO TKaHb.
Burtamun K urpaer BaxxHyio pojib B
KOCTHOI MUHEpaau3aluuu U Noaaep-
JKaHUU 3T0POBbSI COEAMHUTENIbHOMN
TkaHu. Kpome Toro, 3T oBouu co-
JepkaT aHTMOKCUIAHTHI, 3alUIIaI0-
LK€ KJIETKU OT TOBPEXICHUIA.
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BUTaMUH E - MOUIHBII aHTUOKCUIAHT.
Marunuit Heo0X0aUM IS HOpMaJlb-
HOI paOOThI MBI U HEPBHOU CUC-
TE€MbI, YTO KOCBEHHO BJIUSIET HA CO-
CTOSIHUE CYCTaBOB.

PexomeHIaluu: €XXeAHEBHO YIOT-
pebuisiiiTe HEOObIIOE KOTUYECTBO
opexoB (mpumMepHo 30-50 rpamm) -
3TO MOXET ObITh TOPCTh MUHJAJIS WU

He xpyerar.

d MPOAYKTOB,
KOTOPbIE 3aIUTAT CYCTABDI

3a00JIeBaHUI.

IIpoaykTbI 1)1 HIOMOIIH
cycraBam

OOcynuM MSITh TPOIYKTOB, U3BEC-
THBIX CBOMMU ITPOTHUBOBOCITAIATE b~
HBIMM CBOMCTBaMU 1 OOTaThIM COIEp-
JKaHUEM HEOOXOIUMBIX [IJIS1 3OPOBbSI
CyCTaBOB BUTAMMHOB W MMHEPAJOB.
Bbi6op 00yc10BI€H MHOTOUYMCIIEH-
HBIMU Hay4YHBIMM MCCJICAOBAHUSIMU,
MOATBEPXKIAOIIMMU UX TTOJIOXKUTETb-
HOE BJIUSIHUE Ha COCTOSTHUE CYCTaBOB.

Kupnas ppioda. Jlocock u cKymOpust
- HacTosIIIMe KJIaJe3u oMera-3 XXup-
HBIX KMCJIOT, B yacTHocTh, EPA n
DHA. D1 KMCIOThI 001a7a10T MOIII -
HBIMHU MPOTUBOBOCTIATIUTEIbHBIMU
CBOMCTBaMM, CHUXAs aKTUBHOCTh
BOCITAJIMTEJbHBIX MOJIEKYJ B Opra-
HusMme. Omera-3 mMoMorarT YMeHb-
LIUTh OTEK, 0OJIb 1 KECTKOCTh B CyC-
TaBax.

PexomeHaanum: crapaidiTech ynoT-
pebIATh XKUPHYIO phIOY HEe MeHee 2-3
pas B Heaeto. MOXHO rOTOBUTH €€ Ha
napy, 3arekaTh B IyXOBKE W1 Ha IpH-
Jie - uzberaiite Xapku Bo (hpUTIOpE.

3eJjienbie oBoum. bpokkou v mmnu-
HaT - 9To 6oratble MICTOYHUKMU BUTA-

PekomeHnanuu: ynotpeosiiTe stu
OBOLLIY B CBEXEM BUIE, NOOABISIITE
HX B CaJlaThl, TOTOBBTE HA MAapY, Ty~
te. CrapaiiTech U30eraTh JJINTEIBHOM
TepMUYECKOIt 00pabOTKM, YTOOBI CO-
XPaHUTb MAKCUMAIbHOE KOJIMYECTBO
BUTaMUHOB.

Opexu 60raTbl MOHOHEHACHIIIIEH-
HBIMU U MOJIMHEHACBILLIEHHBIMU XU P-
HBIMU KUCJIOTaMU, BUTaMUHOM E 1
maraueMm. [lone3Hbie XUpbl Criocoo-
CTBYIOT YMEHBLIEHUIO BOCMIAJIEHUS, a

rpelukux opexoB. Bl Moxere 100aB-
JIITh MX B KalllW, CajaThbl, MOTYypThI
WJIM UCTTOJIb30BAaTh B KAUECTBE M0JIe3-
HOTO TiepeKyca.

Aroapl. YepHuKa U MajJMHa - UC-
TOYHUK aHTUOKCUIAHTOB, KOTOPbIE
3alIMIIAIOT KJIETKU OT OKUCIUTEb-
HOTO CTpecca U CIIOCOOCTBYIOT CHU-
JKeHU1o BocnajieHust. OHU conepkar
AHTOLMAHbBI - MMUTMEHTBI, TIPUIAI0-
LIMe ATofaM sIpKHii LIBET U 00J1agaio-
1I1Me MOIIHBIMU MPOTUBOBOCHAJIU-
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TEJIbHbIMU CBOMCTBAMMU.

PexomeHaarmm: yriotpeosiiiTe cBe-
KU SITOJIbl B KAYeCTBe AecepTa, 100aB-
JISTUTE UX B UOTYPTHI, KAIlIU, CMY3H.

Kypkyma - cneuus, comepxaiias
KYPKYMUH - MOIIIHOE IPOTUBOBOCIIA-
JuTeNbHOe coenquHeHue. KypkyMuH
TMOMOTAaeT CHU3UTh aKTUBHOCTb BOC-
MAJIUTEIbHBIX MPOLIECCOB B OPTaHU3-
M€, YTO TIOJIOXKUTEJIBHO CKa3bIBAETCS
Ha COCTOSIHMU CYCTaBOB.

PekomeHnarun: noOABISIATE KypPKY-
My B pa3jJiMuHble OJ10/1a, TOTOBBTE C
HEW yaii Wiiv MpUHUMANTE KYPKYMUH
B Bue 100aBOK (1OC/ie KOHCYJIbTa-
1IUU C BpauoOM).

Kak nurarbes,
4TOOBI CYyCTABDI
ObLIN 310POBHIME ?

JI1s1 TOCTHKEHUSI HAWJTy4Ilero pe-
3yJIbTaTa BaXXHO HE TOJIBKO BKJIIOYATh
B PallMOH NEPEYMCIIEHHbIE TPOAYKTHI,
HO U CJIeN0BaTh OOIIUM TIPUHITUIIAM
310pPOBOTO MUTAHUS:

- TeiTe JOCTATOYHO BOMIBI: BOJAA
HeoOXxonuma Jijisi CMa3Ku CyCTaBOB U
BBIBE/IEHMSI TOKCUHOB 13 OPTaHU3Ma;

- uzberaiite NpoOAYKTOB, CIIOCOO-
CTBYIOIINX BOCTIAJIEHUIO: CHU3BTE TT0-
TpebyiieHue caxapa, papuHUPOBaH-
HBIX YTJIEBOJIOB, TPAHCKUPOB 1 00pa-
OOTaHHBIX POIYKTOB;

- cbajaHCUPOBAHHOE MUTAHUE:
CTpeMUTECh K pa3HOOOpa3uio B Ba-
1eM paloHe, YTOObI MoTydaTh BCe
HEeOoOXOIMMble BUTAMUHBI 1 MUHEPA-
JIBL.

[MpaBunbHOE MUTaHWE - 3TO BaX-
HBI BKJIAJ B TIOAIEpKaHUE 3T0OPOBBSI
BaIllMX CYCTaBOB M CHIXEHUE pUCKA
pa3Butus Oosieil. BkitoueHue B cBoit
€XeMHEBHBI pallMoH MPOIYKTOB,
OoraTbIx oMera- 3 XKUPHBIMU KUCIIOTA-
MU, BATAMUHAMU, aHTUOKCUTAHTAMU
U TIOJIE3HBIMU PACTUTETHbHBIMU CO-
eAVMHEHUSIMU, TTOMOXET YMEHBIIUTh
BOCTIAJIEHUE W YIIyYIINTh COCTOSTHUE
CyCTaBOB.

[MpaBunbHOE MUTaHME - Mepa IIPO-
dunakTuku 6oe3Heit. Ecau BB yke
HUCTBbITbIBaeTe 60J1b, TO HY>XKHO 00pa-
TUTHCS K CTICTINATTUACTY!

He crarn (parajiabHbIM.

HeszamerHnbie npusHaku MUKPOUHCY.IBTA

CUMNTOMbI MUKPOUHCYJIbTa HE TaK O4HO3Ha4-
Hbl, KaK y NposiBJIeHUsi camMoro nHcysosta. Ho
npyv 3TOM UX CTOUT U3YYUTb, TaK KaK Bpeaa OH
HaHOCUT He MeHbLUe. MUKPOUHCY LT Yalle Ha-
3bIBAIOT TPAH3UTOPHO-ULLEMUNYECKOU aTaKoi
(TUA). [puUcTyn MOXXeT AJINTbCS HECKOJIbKO MU~
HYT, HO MHOr4a v HeCKoJibKo 4acos. lpu atom
CUMIMTOMbI HACTOJIbKO CMa3aHhbl, YTO [10J1I0BU-
Ha rnocTpagasBLunX AaXkKe He obpaLyaeT Ha HUX

JEJIN TIOCJIE HETO.

OIHUM 13 IBHBIX IIPU3HAKOB
MUKPOMHCYJIbTa CYUTAETCS
CUJIbHAST YCTAJIOCTh, COXPaHsI-

OLIAsiCS U B TEYEHUE

HUA.

TMOJTHOLIEHHBI MNHCYIJIBT. Brico-
KU PUCK B IIEPBLIC JTHU U HE-

rojia rocJje npucTyra,
Tak KaK MO3Ty HY>XHO
paboraTh ycepaHee,
YTOOBI BHITTOJTHSTH 3a-
JTAYU B IIPEXHEM 00be-
Me TocJie TToBpexe-

Onpenenenue TUA
TaKOBO, UTO CUMIITO-
MBI TIOJTHOCTBIO MCUe-
3al0T B TeueHue 24 ya-

Lni Bpen.

bAJlbI -
CKPbITas yrposa
IJIA 3I0POBbA NMeYeH!

O)xupeHue, asikorosib U BUPYCHble MHPeK-
LU CYUTAIOTCS OCHOBHBIMU NMPUYNHaMU, pa3s-
pywamLnumMmm ne4eHb. Ho Bpa4u npegynpex-
AaloT: ecTb eLé ognH pakTop, KOTOPbIN Yac-
TO OCTaércs B TEHU, XOTSA HAHOCUT HE MEHb-

BHUMaHus. 1 3To MUHYC, Tak Kak 3a Bpa4eOHOM
MOMOLLbIO OHU HE OTIPAaBJISIIOTCS.

ITpu 3TOM MUKPOUHCYJIBT
He 6e300uneH. OH yKa3blBaeT
Ha TO, YTO B OPraHU3ME eCTh
cepbe3HbIe HApYIIEHUS, U pa-
CTET PUCK MOJIHOLIEHHOTO WH-
CyJbTa.

MUKPOVHCYJIBT HE TTPUBO-
IUT K JJIMTEJbHOU OJ0oKane
KPOBOCHAOXEHUsI MO3Ta, HO
TIPY 3TOM BCE PAaBHO OCTaBJISI-
€T OIpeleIeHHbIEe CJIeIbI.
dakTopamMu prucKa TaKOTO CO-
CTOSTHUS SIBJISTIOTCSI T€ K€ TTPO-
6JIeMBI, UTO ¥ JIJIST OCHOBHOTO

WHCYJIBTA: TUTIEPTOHMSI, BbICO-
KU YypOBEHb XOJIECTEPUHA,
OXHWpEHUe, KypeHue.

Bo BpeMs aTaku MOTyT OTMe-
4yaThCsl OHEMEHNE U CJTA0OCTb €
OITHOM CTOPOHBI TeJNa, Mpo0dJie-
MbI C PEYBIO - KaK TOBOPEHU-
€M, TaK ¥ PACTIO3HABaHUEM, TO-
JIOBOKPYXEHUE U U3MEHEHUE
3peHus. M 4yacto 3T cCUMITO-
MBI TTyTAIOT C APYTUMU COCTO-
SIHUSIMUA - MUTPEHDIO, 3allEM-
JieHueM Hepsa. [IpusHaku Mo-
IyT ObITh UYyTh UHBIMU, HAMPU-

COB, HO ceiyac ecThb
JOBOJIbHO MHOTO O0-
KasaTe€JIbCTB TOIro, 4TO

Mep, ¢J1aboCTh B pyKe, BMECTO
OHEMEHMSI, ObIBAET HEYETKOCTD
3peHus.

'V >KEHILMWH HEPEIKO ObIBAIOT
JIPyTHEe CUMITTOMBI, YEM Y MY3K-
YyH. Y 1aM yalle BCTpevyaeTcst
rojioBHas 00Jib, a Y My>XXUUH
HepeaKo ObIBaeT 00JIb B IPYIHU.
ZKeHIIMHBI Yallie UCITBITHIBAIOT
TOILHOTY, MOTEePI0 CO3HAHUS
WV CITyTAHHOCTh CO3HAHUS
MpU MUKPOUHCYJIBTE.

IMocne TUA y onHoro u3
TpeX 4YeJOBEK pa3BUBAETCS

y Jtofieit HaOJIIo1at0T-
Csl TIOCTOSTHHBIE TTOCIICICTBUS
OT OJIHOTO U3 HUX. DTO MOTYT
OBITh U3MEHEHUS B [IO3HAHWH,
a TaKkXe B HACTPOSHWU, TaKKe
Kak nernpeccusi, 6ecrnokoii-
CTBO, YCTAJIOCTh - BEIIU, KOTO-
pbIe MOTYT IEACTBUTEILHO MO-
BIUSTH Ha Ballly KU3Hb, pabo-
Ty U ceMblo. Bce aTo nmoaTBep-
xkpaaet, uto K TUA HyxXHO OT-
HOCUThCS cepbe3Ho. M BaxHO
U3MEHUTb 00pa3 KU3HU, YTOObI
n30eXaTh KaK MUKPOMHCYJTBTA,
Tak 1 OCHOBHOTO.

BAlp1 — mpocto 6ena. JItoau moKynaT OrpoOMHOE KOJIye-
CTBO «HATypaJIbHBIX MTOJIE3HBIX 100aBOK». M moranaoT K Bpa-
YaM ¢ TOKCHYECKUMU ITOPAKSHUSIMU TTEUCHMU.

B otnuune ot menukameHToB, BA/IbI He TTpoxoasT 00s13a-
TEJIbHBIX KITMHUYECKUX UCTIBITAHUI, a KOHTPOJIb 3a UX Kade-
CTBOM OCTa€TCs C1abbIM.

B takux mo6aBKax 4acTo BBISIBISIIOT HAPYIIEHUS JO3UPOB-
KU, a cofepKaliuecss B HUX paCTUTETbHbIC KOMITOHEHTHI MO-
TYT TIPEACTaBIISITh ONTACHOCTh, OKa3bIBasi TOKCUYECKOE BO3MIEH -
CTBUE Ha TieueHb. [laxke MUHUMATbHOE KOJIMYECTBO HEKOTO-
PBIX BEIIECTB MOXKET MPUBECTHU K TSKETBIM TTOCTESACTBHSIM.

A BOT OmaceHUsI 10 MOBOY TTPUEMa CTATUHOB, KOTOPHIE UC-
TTOJIB3YIOTCSI JUTSI CHUKEHUST YPOBHSI XOJIECTepUHA, 3a4acTyio
HeoOOoCHOBaHHBI. [1py TpaMOTHOM Ha3HAYEHUHN 3TH TTpeTiapa-
Thl HE BPEIsT MEUYeHU, a, HATIPOTUB, CITOCOOCTBYIOT €€ 03/10-
POBJIEHMIO, CHUXasI BOCIIAJICHUE U YJTy4dlliast OOMEHHBIE TTPO-
mecchl. TOJTbKO B peIKUX CITydasix - MeHee 4eM y 3% narueH-
TOB - MOXET BO3HUKHYTh MHIVBUIyaIbHAsT HETIEPEHOCUMOCTb.
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NIETCRAS
CTPAHUYEK

ReaHa -

XHPYPI PYCCRUX JIeCOB

3a napy 4yacoBxesiHa npeBpaLjaeT BeKOBOe 4epPeBo B
Kyd4y LyernokK, u 3TO TOJIbKO C MOMOLLbIO kJiioBa! Kak evi 3To
yAaeTcs, v No4emMy 3TUX MNTUL, Ha3bIBalOT JOKTOpPpaMu

sneca?

KemHa wim 4€pHBI AITEI, - KPYIT-
HEWIIMHI MpencTaBUTEb ceMeicTBa
JSTIAOBBIX 110 Beelt EBpasuu, KOxHoi
Aszuu u SInonun. B3pocibsie ocodu
BecAt 10 450 rpaMMOB (OOBIYHBIE TTE-
CTpbIe ASTIBI BecsAT Mmakcumym 100
rpaMMOB). YToJIbHO-U€pHas KeaHa
LLIETOJISIET B SIPKO-KPACHOM «Il1anoy-
Ke» Ha 3aThlIKe. «Y€pHOTOo MOKTOpa»
MOXHO BCTPETHUTH ITOBCIOIY, HO 3TO
HEIPOCTO: KEJIHbI CEJISITCI B Jiecax
WY poIIax, MO BO3MOXKHOCTH - flaJie-
Ko oT Jitofieii. Ho 0OHapyXuTh ciiebl
MpeObIBAaHUS 3TUX MTUIL JIETKO, 3TO
JIepeBbs, TIOKPBITHIC TIIYOOKUMHU, IO
60 cM, IbIpaMU, CO CHATO Kopoii.
3[1eCh BO3HUKAET BOMPOC - UJET JIK HA
noJib3y Takoe JedeHue? Ho B Tpyxy
JKeJTHA JOJOUT UCKITFOUUTENIBHO 00JTb-
HbI€ U 3apaXEHHbIE apa3uTaMU pac-
teHus. OfHa MTULIA 32 IeHb YHUITO-

xaeT 10 450 HaceKOMBIX, BCKPBIBAsI
KODY, Kak THOMHWK. CHUTbHBIE XXIUBBIE
NIepeBbs OBICTPO 3aJI€UMBAIOT PaHbI
rnocJjie TaKux Mpolenyp, a TPyXJisiBbie
1 0OJIbHBIE MAal0T, 0CBOOOXK A Me-
CTO HOBOM MOPOCIJIH.

Bo Bpewmst ynapa no aepeBy rojiora
MITUIIBl UCITBITHIBAET MEPETPY3KYy B
1000-1200g. Jist cpaBHEHUS: TIpU
cTapTe pakeThl KOCMOHABTHI MCITHITHI-
BaloT neperpysky no7g! Kak nepHa-
TBIM Y/Ia€TCSI COXPAHUTD COACPKUMOE
TOJIOBBI B TIEJIOCTU W COXPAHHOCTHU?
Panbli1e cuutanock, 4To ISTJIOB cra-
caloT rybuaTtbie KOCTU, KOTOPbIE
aMOPTU3UPYIOT U cMsiryatot yaap. Ho
MocJeIHUE UCCIe0OBAHUS OTIPOBEP-
raloT 3Ty TEOPHUIO: €CIU Obl 3TO OBLIO
TaK, ITUIILI HE CMOTJIA GBI HACTOTLKO
9(hGEKTUBHO T0JI0UTh APEBECUHY -
UM He XxBaTwio Obl xéctkoctu. [1o

BCEil BUTUMOCTH, OT COTPSICEHUSI UX
OepeXET peryarnpyeMoe KpOBSIHOE
JaBJeHUE B TOJIOBE M CETh MUKPO-
TpyOOUEK B MO3Te, KOTOPhIE TaKXKe
KOMITEHCUPYIOT 1aBJIEHUE BO BPEMSI
ynapa.

OCcoOEHHO MHOTO JSTE] J0JI0UT,
Koraa o0ycTpanBaeT xkuuiie. Jym-
JIO >K€JTHBI OIHO M3 KPYIHEHIINX -
€ro rJyOMHa JOCTUTAET OoJIee MOy~
meTpa, a guametp - 20 cm! THesno
NTHUIIA CTPOUT TaM, TJIe CTBOJ 3apa-
KeH rpubkoM. Takast tpeBecrHa 60-
JIlee MsIrKasl, a 3HaYUT U ITOCTPOUTh
amapTameHTsI rpoiie. Keratu, xen-
HBI - HE TOJIbKO JIOKTOpA Jieca, HO 1
€ro IJIaBHbIE 3acTpoiiluku. B cra-
PBIX IyTUIaX OST]Ia CEJISATCS caMble
pa3Hble BUIBI MTUIl U XXUBOTHBIX:
0eJKM, eHOThl, OypyHAyKHU. be3
THE3M KeJTHBI MHOTHE 3BepU JIUIIIAT-
cst tomal

CTpouTENbCTBO HAUMHAETCS BEC-
HOI1, Korza AST/Ibl Pa30MBalOTCs Ha
napbl 1 HAXOJAT MOAXOSIIIee Iepe-
Bo. OOBIYHO 3TO OOJIbIIIAsT cTapast
OCHHa, HO TTOJIXOMSIT ¥ XBOMHBIE O~
ponbl. Bech npoliecc 3aHMMaeT nmapy
Hee/lb MUHTeHCUBHOM paboThl. [Toc-
Jie caMKa OTKJIaJbIBaeT OT 2 10 8 He-
OOJIBILIMX SIUIT U HAaCUXKUBAeT UX 2
Heneau. [ITeHUb! MOSBASIOTCS Ha
CBET COBCEM OECITOMOIIHBIMU, HO
Ha BBICOKOOEJIKOBOU IUETE U3 XKyU-
KOB-BpeIuTeIeii 1 MypaBbEB ObICT-
PO KPETHYT U TOTOBbI BbUIETETh U3
THe3/1a YXXe yepe3 MecsIll.

Kaxkoe-To Bpemsi poauTenu noj-
KapMJIMBAIOT CIETKOB, HO T€ ObICT-
PO yyaTcs KOPMHUTBCSI CaMOCTOSI-
TeJIbHO U YJIETAIOT MOJAJIbIIIE OT y4a-
CTKa poauTeseit. Mecra 11 mpoxKu-
BaHUsI OJHON MTAIIKKA HAZO0 MHOTO
- o1 300 rexrapoB Jieca. Jleca, KOTo-
pBbIii TIepHAaThbIe OyaYT JIEYUTh U 00€e-
perath, ycTpauBasl THE3na 1JIsl €ro
obuTarteneit.

Haiinm 6 orimmumnit

XXUBOTHBIE

B Ka)goM ropmsoHTanbHOM psay
Hanan Ha3BaHWE XXMBOTHOIO.

B/A/B/A|/P|O|/E H O T|A| P C
C/'B/E N|K|AJA T Y W T|]Y | K
nionw|3(A|a4 4 P K|A|PJ|E
PIA|/B|/B MWW T|WO|B O N K|H|O
rrm e g B/eE|o|b A C T A|B
O B|A|/P U H O|K|Y NT|WN|C|A
T O/B|A|P|C|Y K/ H|B|Y | K|B
K'pimm By, crnjo c/ b m E|C
B|A|B| E/ X U/ M|U|W M E|T|A
m o 6B/ E|P|H W P b |C|b|]E|X

JlaGupunT

Rykymka

Kyky1ku roiaoc 3ayHbIBHbII
Ilox cTath HesIpKOMY IEHBKY -
IIpocTocepneyuHblit U OT3BIBHBIH,
C ytpa 1o Beuepa: «Ky-ky!»
To 6113K0, TO HANIEKO IIe-TO
IynsieT mo BceMy J1ecky.
W tuxo pacuseraet jeto
IToxn ato munoe «Ky-ky!»
YyTb maxHeT neperpeToit CMOJIKOM.
JIvio moxcTaBUB BETEPKY,
Jlexy, 6y1axkeHCTBYIO TTOA, €KOM
W cnymato «Ky-Ky, Ky-Ky!»

E. braruauna

30K

Jlvb yTpo B cagy HacTaér,
E11€ He MPOCHYBIIUCH, 51 CIBILIY: —_——
Ha BeTke To rpoMye, TO TUILIE s
be3 ynep:ky 3s011K MOET.
Kymnaercs B ajiom paccBeTe,
TTpuILENKUBaAET SI3bIYKOM,

Kak OyaTo Obl TydlliMM Ha CBETe
TTozaBTpakas oH yepBIuKOM!
T. Benosepos



COLIMAJIbHbIA ®OHA UHOOPMUPYET

E:xeMecsaunas
BbIILJIATA
N3 MAaTRAINNTAJIA

Poaurenn 3116 getevi nony4aioT exemMecsiy-
HyIO BbInaTy u3 matkanutana or OtgeneHus
C®P no UsaHoBckovi o6nacTu. B2025 rogy Ha
3Ty Mepy coLnanibHOV NoA[AEPXKU PEernoHallb-
Hoe OTtgenenune CPP HanpaBuno 6onee 152

ponuTeseit: ecii OHU TTOIaIn
3asiBJIEHUE Ha BBITUIATY B TeUe-
HUE IIeCTU MeCSLEeB Iocie
POXKIEHUST MaJjbllia, TO TOCOo-
Ouie Oy/IeT BbITUIAYEHO C MeCs -
1a poxnaenus. Eciu nozxe —

HO OTHECTU:

«Boga oimnbok He
npoLyaert», - TaKro-
BOPST B Hapoge.

K ommbxam, Biekyuum 3a
co0oil kaTacTpoduueckue
TTOCJIE/ICTBUS Ha BOJE, MOXK-

- INEPCOLCHKY CBOUX BO3-
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Ha nee umeroT nmpaBo uBa-
HOBCKHE CEeMbU C JIEThbMU
MJIaIIIe Tpex JIeT, €CJIU Cpell-
HWI1 TOXOM He TTPEBBIIIAET IBYX
MMPOXKUTOYHBIX MUHUMYMOB
(33 338 py0Ouieit) Ha yesloBeKa B
mecsi. UmyiiecTBeHHast obec-
MEeYeHHOCTh U TPYIOBast 3aHsI-
TOCTb POIUTEJICH TIPH 3TOM He
YUUTBIBAIOTCSI.

Pasmep BBITIIATHI paBeH Be-
JIMIUHE TIPOKUTOYHOTO MUHU -
MyMma Ha pebeHka B IBaHOBC-
koit oosactu. C 1 gHBaps oH
cocrasisieT 16 169 py6Gieit.

Ecnu B ceMbe HECKOJTBKO 1ie-
Teil 10 3 JIeT, To 3asBJieHre Ha
BBITIJIATY ITOIAETCSl Ha KaXkIo-
ro pebeHKa 1Mo OTIeTbHOCTH.
Crnenath 3TO MOXKXHO Ha IOpTa-
e rocycayr, B MOILI unu B

9TO UHTEPECHO

KJIMEeHTCKOM ciyxkoe Otaene-
Hust COP o MIBaHOBCKOI1 00~
JlacTu. B OOJIBILIMHCTBE cllyya-
€B MaMe TpeOyeTCs TOJBKO 110~
JlaTh 3asiBJICHHUE, BCe HEOOXO-
IUMbIC CBEICHUS CITCIIUATNC-
Th1 Otnenenust COP 3ampocsar
CaMOCTOSITeJIPHO B paMKax
MEXBEIOMCTBEHHOTO B3aMO-
JIEVICTBUS.

ExxeMecstaHas BhITIIaTa yc-
TaHaBAMBaeTCd Ha 12 Mmecsd-
1IeB, HO He 0oJiee YyeM 10 JI0C-
TUXEHUS peOeHKOM BO3pacTa
Tpex jaeT. [ToBTopHOE 3asiBiie-
HUE Ha MOJTyYeHHE eXXeMecsTu-
HOM BBITIJIATBI MOXET OBITh
MOJaHO B MOCJEIHUN MecsIl
Meproaa, Ha KOTOPBIii OHA Ha-
3HavyeHa.

«Xouy 00paTUTh BHUMaHUE

¢ Mecsilia 0OpallleHMS 3a ee Ha-
3HaYeHUeM. Britiaty u3 mate-
PUMHCKOTO KaIuTajia 3a4ncis-
FOT Ha CYET B KPEIUTHOM opra-
HU3allMM, YKa3aHHbBIN B 3as1B-
JIEHUHU, B TeueHue 5 pabouux
JHE# o THS TIPUHSITHUS TI0JI0-
KUTeIbHOTrO pelieHust. Jlanee
BBITIJIaTa OyJeT MPUXOIUTH
eXeMEeCSIIHO 5 uKciia 3a mpe-
JBITYIIAI MecsIil», — HarloM-
Hui1 Muxawn bosnuH, ynpas-
nsmomnit Ornenenuem COP
no MiBaHoBcKoI1 obacTu.

OTMETHM TaKXe, YTO BbITLJIA-
Ty U3 MAaTEPUHCKOTO KaIrmunTaa
Ha JII000Tr0 pedeHKa B CeMbe 10
TpeX JIET MOXHO O(OPMUTH B
JIOTIOJTHEHUE K €IMTHOMY ITOCO-
outo.

Kpome Toro, HampaBUTh
Cpe/IcTBa MaTKaIUTaaa MOKHO
Ha yJIy4IIeHAe KUTUITHBIX YC-
JIOBUIA, OIJIaTy OOyYeHUS Je-
Teli, HAKOTTUTEJIBHYIO TIEHCUIO
MaMbl, Ha COLIMAIIBHYIO a/lar-
TalMIO U MHTETPAIInIO B 00IIIe-
CTBO JETeil C UHBAJTUIHOCTHIO,
a TakXe IMOJYyYUTh OCTATKHU
(ecu cymma He Gosee 10 TbI-
cs19 py0JIeit) B BUIE eMIMHOBPE-
MEHHOU BBITLIATHI.

ITo BceM BO3HUKILUM BOII-
pocaMm xutenun MBaHoBcKOI
00J1aCT MOTYT 00PaTUTBCS K
crenuanucram OTmesleHUS
C®P o MBaHoBcKoOI 0bJ1ac-
TH, TIO3BOHUB B €IMHbII KOH-
takT-1eHTp: 8-800-100-00-01
(3BOHOK OecTuiaTHBIIA).

MoXxHocTeil. Harpumep, ye-
JIOBEK TIPHITHYJT B BOIOEM Ha
CIiop, He yMesI TUIaBaTh U He
MMes TIpeICTaBIeHUsI 00 0Co-
OGEHHOCTSIX THA 3TOTO BOJNO-
eMa;

- KylmaHue B COCTOSIHUU
OTTbSTHEHUST,

- ocTaBJieHUe 0e3 Mpu-
CMOTpa HECOBEPIIEHHOJIET-
HUX JIeTeil y BOMBI;

- HEeIIOHMMaHUe, YTO HaJyBHBIE CPENCTBA
Ut T1aBaHus He gaor 100% rapanTuu 6e30-
MacHOCTY TutaBaHust. OHU MOTYT JIOTTHYTh, He-
3aMeTHO CIOyThCs Yepe3 TPEUIMHY B MaTepua-
JIe WIA PACcKJIEUBIIHUIICS 1II0B, OCTABUB YeJI0-
BeKa OJIMH Ha OVH C TIIyOWHOIL;

- HBIpSTHUE B JTIOOOM HE3HAKOMOM BOJIOEME,
I7ie BaM HEM3BECTHO BCe: HAUMHAs OT pelibe-
(a mHa, HATMYIWS TPETMETOB Ha THE 1 3aKaH-
YUBast TEMIIePaTypOil B CJIOSIX BOIBI;

- TUTaBaHMe Ha TTyOOKOM yJacTKe BojoeMa
MPY HATMIMY TaKUX CEPbe3HBIX MPOOIEM CO
3M0POBbEM, KaK 3a00JIeBaHMSI CEPIECUHO-COCY-
MUCTOM CUCTEMBI, 3a00JIeBaHUSI TOJIOBHOTO
MO3ra (Harpumep, SMUJIETCUs).

Ha Bomoemax ecTh TUISDKM Kak ObUIIMAITb-
HO pa3pelieHHbIe, TaK U Te, YTO TPATUITNOH-
HO UCITOJIB3YIOTCS HACeJIeHUeM TSI KyTTaHusI,
HO He 00OpyIOBaHHBIE JJIsT ATUX Ieneil. Ha
0oUITMAIEHO JOIYIIEHHOM K 3KCIUTyaTaluu
IJISDKE OTABIX M KyrlaHue Oe3oracHee BCero,
TTOCKOJIbKY TaM HECYT JeKYpPCTBO Mpodeccu-
OHaJIbHBIE criacaTenu. PUCK yTOHYTH Ha TUTSI-
XKe, TIe paboTaloT cracaTtesiv, B 5 pa3 HUKe,
4YeM Ha He0JIaroyCTPOEHHOM MecTe JIJIS KyTia-
HUSL.

Cy1iecTByeT psi MPOCTHIX TTPaBUJT OTABIXA,
co0TI0IeHNe KOTOPBIX, KAK MUHUMYM, TIOMO-
KET BaM He UCTIOPTUTH OTIBIX U, KAaK MaKCH-

MYM, COXpaHUT Ballly KU3Hb:

- u3beraiiTe KynaHusI B OMMHOYKY;

- OTKaXMTECh OT KyIaHUsI B COCTOSIHUU OTIb-
STHEHMUS,;

- He yCcTpauBaiiTe UTPhI B BOJIe Ha OOJIbILION
rIyonHe, He TPUOIMKaNTeCh K MPOILIbIBAl0-
LLIMM JIOJKaM, KaTamMapaHaMm U TUIPOLMKIIAM;

- KynasiCh, He JOBOIMTE ceOsI 10 MepeoXIaxK-
JIEHUS WU TIEpeyTOMJICH NS ;

- He OCTaBJIsgiTe IeTell Y BOABI 6€3 MPUCMOT-
pa B3pOCIIbIX;

- He TUTaBaliTe Ha HaAyBHBIX Marpacax, Tak
KaK OHM TpeJHa3HauyeHbl TOJbKO JIJIs 3aropa-
HUS Ha Oepery, a BOT UCIOJIb30BaHKWE MX TTPU
KyMNaHUU SIBJISIETCS TIPUUYMHOM TTPOUCIIECTBUI
C HECOBEPIIECHHOJICTHUMU IeThbMU. Benlb HamyB-
HbI€ MPUCTIOCOOICHHSI TAIOT IETSIM JIOXKHOE UyB-
CTBO OE30ITACHOCTH U pedsiTa MOTYT TTO3BOJIUTh
ce0e 3arIblB Ha IITyOOKHUiT yuacTOK BoJgoeMa.

[ToMHUTE, YTO IS MAJCHBKUX OETE MK
HEOIBITHBIX TJIOBLIOB HauboJiee 6€30MacHbIM
SIBJISIETCS CIacaTe/IbHBIN XujeT. Takoe craca-
TeJbHOE CPENICTBO, TPAMOTHO ITOI00paHHOE 10
pa3mepy 1 Becy pebeHKa, OyIeT HaIexKHO yaep-
JKMBaTh €T0 Ha 1u1aBy. OTHaKo, JaXe MPY TAKUX
XapaKTepHUCTUKaX, KyrlaHue pebeHKa BCe paB-
HO JOJKHO TTPOXOIUTH IO HEYCTaHHBIM KOHT-
poJieM B3pOCJIoro.

[TposiBisiiiTe 6GepexxHOE OTHOILLIEHUE K ce0e U
BaLlIMM OJIU3KUM.

<AHaToMus» XJjeoa

OAunH N3 cambix NPeKpacHbIX apoMaToB B MUpe, 3HaKO-
MbIV KaXXA0MY C PaHHUX JIeT, 3TO 6s1aroyxaHne ToJIbKO 4TO

ucrne4yeHHoro xsieoba.

Oxonuanue.
Havaao wvumaiime 6 2azeme No26
om 27.06.2025 e.

Bribupas xie600ynouHbIe u3ne-
JIWST, TOMHUTE: YeM HIKE COPT MYKH,
TeM OOJIblIe TTOJE3HbIX BEIIECTB CO-
JIEPKUTCS B TIPOAYKTE, XOTST KAJIOPUIA-
HOCTb TpU 3TOM CHUKaercs. Jluade-
TUKaM, JIIOSIM C U30BITOYHBIM BECOM
M HETIEPEHOCHMOCTBIO TIIOTEeHA Clie-
JTyeT TTOJTHOCTBIO MCKITIOUUTH XJIeO 13
palmoHa, a BCeM OCTaJIbHbIM — OTpa-
HUYUTD MTOTPeOIeHUE CIOODI.

CrienMaarcThl CYUTAIOT, YTO TPAIHU-
LIMOHHBIN OENBbIN «KUPTUUUK» 10JI-
JKEH COMIEPKaTh JIUIITb YETHIPE KOMITO-
HEHTA: TIICHUYHYIO MYKY, BOIY, COJIb
U 1poxcku. OmHAKO CYIIeCTBYeT Oec-
YHUCIIEHHOEe MHOXECTBO BapHaluii

XJIEOHBIX PELIENTOB — KaX/bIi1 eKapb
U TOMOXO351Ka MPUAEPKUBAOTCS
COOCTBEHHBIX YHUKATBHBIX (GOpMYIT
MPUTOTOBJICHMUSI.
XJIEBHBIE
METAMOP®O3bI

PxxaHoli 1 p>XaHO-TIIIIEHUYHBI I
xJ1e0 co3MaeTcst U3 COOTBETCTBYIONIEH
MYKH, BOAbI U cojiu. B 3aBucumoctu

OT PEeLeNnTyphl, B TECTO MOTYT OBITh
BKJTIOUEHBI Pa3TMIHbIe TOOABKU: Ce-
MeHa JIbHA WY TIOACOTHEYHUKA, KyH-
JKYT, KOPUAHIP, CTIeIIaTbHAsT 3aKBac-
Ka, IPOXXKHU, COJMOJ, caxap U Ipoune
KOMTIOHEHTHI.

AKTyaTbHOCTb ITPOOJIEMBI COXpaHe-
HUS CBeXXeCTH xJieba He ucuesna, He-
CMOTpSI Ha TO, UTO €€ UCCIIEYIOT YKe
OoJiee MmoJriyTopa BeKOB. XJjied MOXKHO
CUUTATh CBOCOOPA3HBIM «KUBBIM
OpraHM3MOM», B KOTOPOM TIPOUCXO-
JISIT KOMITJIEKCHBIE (DU3UKO-XUMUYeC-
KUe TIPOIIeCcChl B OeTKax 1 YTJIeBOIaX.
MIMeHHO 5T1 TIPOLIECCHI, @ HE TOIBKO
yTpaTa BJIarv, IPUBOMAST K U3MEHE-
HUIO CBEXECTH MPOYKTa MPU XpaHe-
HUU, BBI3bIBAsI YePCTBEHUE U yChIXa-
Hue. B nmpouecce xpaHeHust HaOI0-
JaeTcsl YXyIlIeHe BKYCOBBIX U TO-

TpeOUTENbCKUX KAYECTB U3ACIUS:
KOpKa yTpauyuBaeT XPYMKOCTb U
0JIeCK, TIOBBIIIAETCS TBEPHAOCTb, a MSI-
KUIII TIOJT KOPKOW CTAHOBUTCST KeCT-
KUM U CyXUM.

Co BpeMeHeM XJIe000yTOUHBIC 13-
TIeJTs CTAHOBSITCSI Y€PCTBBIMU, U 3TO
SIBJIEHME MOXHO 3aMeTHUTh yXe uyepe3
10-12 gyacoB nipu Temneparype 15-25
rpamaycoB Llenbcust. Ha ckopocTb uep-
CTBEHUS BIUSIOT pa3inIHbIie (HaKTo-
pBI, BKJTIOYAsT TUI MYKU, PELETITYpY,
TEXHOJIOTUIO TPUTOTOBJICHUS U YCIIO-
BUSI, B KOTOPBIX XPAHUTCS TIPOIYKT.

IIpouecc yepcTBeHUs X1ebda cylie-
CTBEHHO 3aBUCHUT OT TUTIA UCTIONb3Y-
eMoit Myku. PxaHoii njonblie coxpa-
HSIET CBEXXECTh B CPABHEHUU C TIIIIe-
HUYHBIM OJarofapsi 0COOEHHOCTIM
cBoero coctaBa. Kpaxmai, comepxa-
IUICS B pXaHOU MyKe, oOiamaeT
CITOCOOHOCTBIO K KJIeliCTepu3aluu,
YTO TIO3BOJISIET MY YAepKUBaTh 3HA-
YUTETbHbIE 00BEMBI BIIATHU.

3amemieHre YepCTBEHUST TaKxkKe
obecrieunBaeTCst BRICOKMM COfIepXKa-
HMEM BOJIOPACTBOPUMBIX KOMITOHEH-
TOB B p>kaHo#t Mmyke. KrcjioTHoCTb 7-
13 rpanycoB, co3naBaemasi OpraHM-
YeCKUMU U MUHEPATHbHBIMU KICIIOTa-

MM, BKJTIOYAs YTOJIbHYIO, BHOCUT CY-
IEeCTBeHHBIN BKJIAM B MPOMIJICHWE
cBexecTu xyieda.

CtpyKTypa MsaKHIIa xyieba Tpen-
CTaBJIsIeT co0Oi Ty0UaTylo Maccy, rae
OesTKoBBIe BellecTBa (hOPMUPYIOT OC-
HOBHOI KapKac C BKParIeHUSIMU 3e-
peH kpaxMana. Bo BpeMst xpaHeHwust
dusnueckue cBolicTBa 6EIKOB MEHSI-
I0TCsI, OTHAKO 3TH N3MEHEHWSI TIPOVIC-
XOMSIT 3HAUUTENBHO MeileHHee (B 4-
6 pa3), ueM ctapeHue Kpaxmaia. Bax-
HO OTMETHUTb, YTO HETIOCPEACTBEHHOI
CBSI3U MEXITy KOJIMIECTBOM OEJTKOB 1
MSITKOCTBIO MSIKUIIIA HE CYIIECTBYET,
XOTSI CO BpeMEeHEM CTPYKTypa xieba
VIUTOTHSIETCSI U CHUKAETCSI eTO CIO-
COOHOCTBL abCcOopOMpOBaTh BIIATY.

JnutenpHOE XpaHEHUE TaKKe Hera-
TUBHO BIUSIET HA BKyCOapOMaTUieC-
KUe XapaKTepUCTUKY XJieba 13-3a pa3-
JIMYHBIX OMOXUMIYECKUX ITPOIIECCOB.
ApomaTtriecKkre KOMITOHEHTHI ITOCTe-
TIEHHO MCIapsIIOTCST U3 KOPKU B OK-
PYXaIoIIyIo Cpey, HEKOTOPhIE Bellle-
CTBa MUTPUPYIOT B MstkuiL. [Tpu rpo-
TTOJKUTETHHOM KOHTAKTe C BO3yXOM
OKWCJTUTETbHBIE TTPOLIECCHI OTIOTHU -
TEJbHO CIMOCOOCTBYIOT Aerpagalunu
apomara xJjieba.
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APOBA BEPE3OBbIE
KOJ1IOThIE.
JocTtaska Ha AOM.
Ten.: 8-915-820-00-66.

MpeaocTaenseM AOKYMEHTbI Ha cyGcuamio.

=
H
g
]
5]
Y]

YBa:kaembie KJINeHTbI!

-
| |
: Coob1aem, uto ¢ 1 urogs 2025 roga pac- :
TOPTHYT JIOTOBOP O MpUEMe IJIaTexXeil 3a
| anekTpuueckyio sHepruio ¢ OAO «EPL». |
| C 1 uronst 2025 roga OAO «EPL» He nMme- |
| er mpaBa mpuHUMaTEL MIaTexu 3a notpe6- |
| JICHHYIO DJIEKTPUUYECKYIO SHEPIUIO B I10JIb3Y |
000 «MBaHoBO3HEpProcoObIT». OO0 «MBa- |
HOBOOHEPTOCOBIT» HE HECET OTBETCTBEHHO-
| CTHU B cJTy4yae OIIaThl OLITOBBIMU IMOTPEOU- |
| TEJISIMU 3JIEKTPUUYECKOM SHEPIUU B Kaccax |
| OAO «EPLI» ¢ 1 mionst 2025 roza. |
| TIpemnaraem wist oruiaThl 3JIeKTPUYECKOIi |
| 9HEPruy BOCHONL30BATLCS YCIIyraMu ITAO
Coepbank, [TAO «bank BTb», AO «Iloura
Poccun», untepuer-catita OOO «MBaHo-
| Bo3HeprocobIT» U Kaccamu OO0 «MBaHo- |
BO3HEProcObIT».

JI0JIIOC+» ITIPOPECCUOHAJIBHBIN
PEMOHT CTUPAJIbHBIX MAIIIWH,
XOJIOJINJIBHUKOB.

Teo.: 8-961-243-55-66.

TA

OTPH 304183133700096 or 31.03. 2003 r, AN Bunkos B. A..r.Vixesck

oM KynbTypbl
(r. Mpusomxck, yn. KomuHtepHoBckas, 32)

11 uronsi ¢ 11.00 3o 12.00 v, -

“PALOYTA 3BYKOB”

CNYXOBBIE ATNAPATD

OT cNlaboy [0 CMILHOW NOTepM cryxa
Leva: or 10 000 g0 30 000 py6. (80 Pocors, Fepweres)
(UeHa 3aeucum om MowHocCmu ciyxoeo2o annapama)
CnpaBK¥t M BbI30B CEwManKeTa
Ha gom no Ten: 8-901-866-81-57
(atime odux cmapei] annapam U noay4LIMe MpU MOKye H08020 CHudky 7%
I___Tﬁ@@@____
| IMPOU3BOJANM U JTOCTABJSEM
BBICTPO, KAMECTBEHHO,
C TAPAHTUEU ITPOP®HACTIJI JJIA
I KPBIIII 1 3ABOPOB MII - 20, C - 21
| H - 35, C - 8 oupHKOBaHHDIIA
I U C NOJIMMEPHBIM MOKPBITHEM PA3HBIX I.lBeT‘OB
METAJUIOYEPEIINIIA <MOHTEPPEU».
| IIpon3BoACTBO HA HOBOM COBPEMEHHOM
| ooopynosanun. HU3KUE ITEHBI.
M3roroBiienne mo pazmepaM 3aKa3unka.
Takxke - ,IlOﬁO HbI€ 3JIEMEHTHI HA 3aKa3:
| P
I
I
I
I
I
I
I

UMEIOTCA NPOTVBOMNOKA3AHNA
OVIMA KOHCYNBTALIMA CMELMAIIUC

HEOBX

- TpyOBI NPO(UIBHBIE;
- Kpenex B aCCOPTHMEHTE;

- eBPOINTAKETHHK JIs 3a00pa
LBETHOW MeTAJINYECKHIA.
3ASIBKHU - I10O TEJIE®OHY.
OILJIATA ITPU TOCTABKE.
JOCTABKA - 1000 py6eii.
8-9524659723; 8-9290427904;
Tei/daxc 8 (83174) 2-86-05
Dj.noura- 000-tm1@mail.ru,

Ham caiir: profiltm.ru

Peknama

CTAADb
PODU

NMPODHACTUN

C-8, C-10, C-21, MI-20, C-25

THNK
NANHE

B Tennnubl

JlocTtaBka

4

stal-profi.su

1€

Ctranb - Ipothun

coOcTBEHHOE NPON3BOACTEO

OBAHHBIN C IMOJTUMEPHBIM HOKPI)ITI/IE/IW
METANNOUYEPENUUA ===
«CynepmMoHTeppen», «Kackas ;

B MeTananyeckme coputsi
A Tpy6a MWO060pHbIE 3nememt.:k}4@»<{@wuﬁ
6€3 npeaoniaTbl Bo3moxHa nefyiika‘s er,cwl~

8-952-444-44-82, 8-952-44

OTII Bank. I'enepanpHas munensus banka Poccuu Ne 2766 or 27.11:2014 1

«MPUBOJIXCKAS HOBb» 3 uions 2025 r. Ne27

BPYC, JOCKA
OT NPOU3BOAMUTENS.

JlocTaBka - Bbirpy3ka
MaHUNYNSATOPOM. ]
Ten.: 8-909-248-86-25.

YCIIYTH:

BPUTAJIA PYCCKUX MACTEPOB
C BOJIBIIIUM OIIBITOM
PABOTbI BBIITOJITHUT:
KpoBeJibHbIe PA00THI, 0OMIMBKY (hacamos.
Bunrosbie cBau. YTemieHue U MH. Ipyroe.
ITomoms ¢ BHIGOPOM M 1OCTABKOIi MaTepuaJa.
Bbie3n cnienuanucTa 1 3aMepoB

U KOHCYJIGTAIINM 0eCIUIATHO.

Ilencuonepam ckuaku. 8-962-162-40-70.

MN3TOTOBJEHUNE U ITEPETAXKA

MATKO MEBEJIU.
TEJL: 8-980-694-68-66.

Peknama

PEMOHT XOJIOANJIbHUKOB.
Ten: 8-920-350-18-84.
CIINJIMBAEM CJIOKHBIE TEPEBbBS.
Ten: 8-999-230-05-42.
MOEM KOBPBI, ITAJTACBI.
Ten: 8-961-246-89-09.

PUTYAJIBHBIE YCJIYT'!
OpraHu3anus NoXopoH.
Bce Bubl padoT Ha Knaaouine.
Anpec: yn1. @pynse, 1B.
Ten: 8-962-162-30-57, 8-962-156-28-16.

CTPOUTEJ/IbHAS BPUTAJTA |
BoinoJnsieM Bce BHIbI padoT:
(yHIAMEHTHI, 0TMOCTKH, X030.I0KH, |
caiiiuHru, 3a00pbl, I0Ma C HYJIs, KPOeM |
KpbIM (MPOGHACTHI, MeTALIoYepenuua, |
onaymuH). ITokpacka B J11000ii nser, |
BHYTPEHHsIS OTIEJIKA, 0aHH, ylIeBble,
KAMMHBI, Ie4H, MEHSIEM OCHOBHYIO OAJIKY, |
BeHen noa 1oMoM. M3 ceoux mMatepuanos. |
Iloanumaem noma nomMkpatamu. Boiesn |
Opuraapl ¥ KOHCYJIbTanus 0ecIIaTHo.
CHoc crpoennii. ITencuonepam ckunka 15%. |
Ten.: 8-960-503-38-79 (Baaum) |

HABO3, YEPHO3EM, I'PABU¥, ITIECOK.
Ten: 8-906-512-37-72.

IIECOK, TPABUM, IIEBEHB, OTCEB,
IITC ot 1 g0 35 TOHH.
Ten: 8-960-510-92-91, 8-910-990-05-62.

I'PABUI, OTCEB, ITECOK, III'C,
IIEBEHb, HABO3, YEPHO3EM.
B no60oM konmyecTBe.

Ten.: 8-910-992-39-84.

IMECOK, TPABUI1,
IIEBEHD,
ILIOOPOAHBIV T'PYHT.
= Tes: 8-961-119-55-95.

~

IMECOK, IIIEBEHD,
T'PABUIA, III'C

11 or 1 10 15 TOHH.

Ten: 8-920-376-21-99.
HABO3, IIEPETHOI1,

T'PABUI, ITECOK.

Ilencuonepam ckuaku!
Ten: 8-960-511-57-88.

S >

553}:

TPEBYIOTCA:

)

- PABHOPABOYME 3a nipenensl MiBaHoBc-
Koii obnactu. XKunbe npenocrasisieMm. Oriata
KaKIIble JeCSTh THEIA.

Temn.: 8 (922) 084-75-08.

- CPOYHO YBOPHIUIIBI. Ipaduk 2x2.
Ten.:+7-996-354-62-46.

- MOHTA2KHUKU, CBAPIIITUKU, PABO-
YUE Ha oOmme cTpouTelibHbie padoThl. BaxTo-
BBIA METO/I.

Ten: 8-906-513-81-46.

- KOHTPOJIEP-OXPAHHUK B TOproBsIit
3aJI I0BEJIMPHOTO MarasuHa. [pacduk padoTsr 4
yepes 2 ¢ 9.00 no 16.00. 3aprara 1100 py6. 3a
cmeny. Ten.: 8-903-889-28-15.

- B OO0 XJEBOIIEK cpouno: KOMII-
JIEKTOBIIIUK XJIEBA/TPY3UUK/, YBOP-
IIUIIA nponsBoacTBenHbix nomemenuii, TEC-
TOBO/, TEKAPb, KOMBAITHEP, TPAKTO-
PUCT. IMonuslii connaker. CtabuiibHast 3apa-
0otHas rutata. Oopaiarbest: ©ITpUBOIKCK, yiI.
BoctouHas, 1.1 (oTmen kaapos).

Tenedon: 8-920-372-23-69.

- [purnaiaem Ha paboTy B caHATOPUiA «AK-
Tép-Ilnéc» nmo cneuunanbHocTsIMm: JEXKYP-
HBI AAIMUHUCTPATOP, KYJIBTOPTA-
HU3ATOP, ITOBAP, O®UIINAHT, PABO-
YUl KYXHHU, YBOPIIMIIA, CJIECAPb-
CAHTEXHUK, TPY3UUK, PABOUYUIH no
KO3, BOJAUTEJIb kareropun «/I». locraBka
10 MecTa paboThl M OOpaTHO.

Ten.: 8(49-339) 4-38-65.

- MVII «TemoceTb» npUriamaeT Ha IocTo-
suHy paboty KOHTPOJIEPOB wHauBumy-
aJIbHBIX MPUOOPOB yueTa. Mecto padoThl: MBa-
HOBCKast 00J1acTh, T. dypmaHoB, yi1. UBaHOBC-
Kas, 1. 1. 3aprata ot 20 000 pyoseii.

TpeboBaHust. cpenHee 00pa3oBaHue, O€3 OIbI-
Ta paboThI.

YcoBust: rpaduk pabotsl o 8 yacos ¢ 08:00
no 17:00, BeIxomgHBIE: cy000Ta, BOCKPECEHbE,
TpynoyctpoiictBo cortacHo TK P®, momaHbIi
COLIMAKeT, CBOEBpeMeHHas 3apaboTHasl 1iara,
o0yuyeHue 3a cyeT paboToaaTes.

[To Bompocy BakaHcuit 0OpallaThCcs Mo Teje-
donam: 8(49341)2-61-68, 8(930)362-51-46.

- MVII «TeruioceTh» npuriaiiaet Ha MoCTo-
siHHYI0 paboTy OITEPATOPOB KOTEJIBHOM
3, 4, 5 pa3psoB. Mecto paboTsl: UBaHOBCKast
o6macTb, . @ypmaHoOB, Tiep. PeBOTIOIIMOHHBII,
1. 1. 3aprutata ot 45 000 pyoseit.

TpeboBaHwMs: cCpenHe-CIeIMaIbHOE, BEICIIIee
obpa3oBaHue, ONbIT paboThl Ha KoTiiax JIKBP-
20-13, HaJTM4Ke yIOCTOBEPEHMSI.

YenoBust. cMeHHbli rpaduK padboThl 1o 12 ya-
COB (IHEBHbBIE, HOUHBIE), TPYIOYCTPOIMCTBO CO-
rmacHo TK P®, moHbIN coLMakeT, CBOEBpe-
MeHHasl 3apaboTHas T1aTa, MPOXoXKIeHNEe Me-
NUIIMHCKOTO OCMOTpa 3a CUeT padoropaTess,
o0yudeHue 3a cueT paboTonares.

[To Bompocy BakaHcuii o0pallaTbes Mo Tesie-
donam: 8(49341)2-61-68, 8(930)362-51-46.

- WMBanosckuii punman Nel OOO «Ilpox-
Mut» npurnamaer;: PABOYMX Ha npousBoj-
cTBO (paboTta Ha TUHUU, (hacOBKa, YIIaKOBKa),
0e3 ombIThl paboThl, rpaduk padotsl 7/7. 3a-
pa6otHas miata ot 60 000 py6. mo 80 000 py6.
OdunmanbHoe TPYAOYCTPOMCTBO, OILIaTa Me/.
0CMOTpa, MPENOCTaBICHUE TPOKUBAHUS, €XKe-
MecslyHasi peMUsl B HATypaJIbHOM BUIIE HA CyM-
my 2000 py6. UBaHOBCKast 061acTh, ¢. [Toassiz-
HoBckuii. Tesn.: 8(4932) 93-72-27, 93-72-00,
8-962-168-28-56.

( OB bSBIEHML. I103/[PABTEHHSA )

’

| CoBeT BeTepaHOB |
SKOBJIEBCKOTO JIbLHOKOMOMHATa
I MO3apaBJIsIeT ¢ 100uIeemM I
| Ebrennsa Banosnua bamosa, I
| JTroGop Banentunosuy Op:ioBy, |
I Tatesany [1aBaosHy Topesy. |
| Coser BetepaHoB ¢. HoBoe |
I
I
I
I
I
I

MO3IPABIISIET C IoOMIeeM

I Oubry MuxaiinioBHy Jlanmosy,

| EBrenus Anekceesuua boiinosa,

| Tlamuny ITaBnoBHy BoJkoBy.

| XKenaeM pagocTu 1ylLIeBHOM,

| YcnexoB B >KU3HU ITOBCEHEBHOIA,
310pOBbsI KPEIKOTO BCerya,

I He nanate nyxom HUKOraa.

[Moznpasasiem ¢ 10-1eTHUM 10OMIEEM KOJI-
nektuB YK «@®eHuke». 2Kenaem nanbHenmx
YCIIEXOB B Balliell HeJlerkoit padore.

H.T. Canosa, JI.A. bapaHosa,
yi. 2Kesie3H010pOKHAS
| 5 u 13 mionsa B 11.20 - c. lopku-Yupukosbi,
B 11.45 - r.Ilnéc (y m-Ha «[acTpoHoMb»),
| ¢ 12.00 mo 12.20 - r. ITpuBo/KcK (y ppIHKA)
| g cocroutes IMPOJAXKA KYP-MOJIOJOK
| S (pbIKHX, 0eJbIX, HBeTHbIX). [Ipn mokynke
Ls: 10 kyp, oana B nonapok. 8-964-490-45-61.

.
|
|
|
|

Bce Bunpl yeayr
KAITACTPOBOT'O NTHZXKEHEPA
3osmHa Muxaunia AjlekcaHapoBuya.
Ten.: 8-920-344-79-31, 8-909-248-34-13,
8-910-980-89-02, 8-902-241-16-02.
e-mail: zolin_mihail@mail.ru

( IIPOJIAM: )

- YIOTHYIO KBAPTUPY TOCTUHHOI'O
THUIIA, 13 kB.M., ¢ peMOHTOM, 3a 450 ThIC. pyO-
neit. Ten.: 8-996-027-85-35.

- OMTHOKOMHATHY1O KBAPTHUPY muio-
wanpio 35,5 kB. M., 1 aTax, B c. HoBoe.
Ten.: 8-906-507-10-35.

- 2-X KOMHATHYIO KBAPTHUPY.
Ten.: 8-910-991-60-08.

- 2-X KOMHATHYIO KBAPTUPY, ¢ or-
CPOYKOM IIIarexa, 1o agpecy: yia. KomuHarep-
HoBckag. Ten: 8-901-691-42-94.

- IOM JEPEBSIHHBII, 52,3 kB.M, ras,
BOJIa, Y4aCTOK 6 COTOK, p-oH «Kapaunxa».
Ten: 8-920-100-80-15, 8-921-641-48-35.

- Daektpuaeckyio INBEMTHYIO MAIIINH-
KY «3unrep», TEJIEBU3OP LG, MVYJIbTU-
BAPKY, MEBEJIb B OTITMYHOM COCTOSTHUW,HO-
Bble KoBpbI 2x3 M, KAPTUHDBI.

Ten: 8-901-691-42-94.

- Hosyio IIIYBY u3 Hytpuu, 15 ThiC. pyo. Topr.
Ten: 8-901-691-42-94.

- KUPIINY 6/y, 10 py6. 3a mtyKy. B Hamm-
gun 5000 mryk. Tenr.: 8-903-889-28-15.

- HOBBII CPYB BAHM 3,5x3,5 u 3x4,
99000 py6. EcTh KOMILIEKT: 1OCKHU+Teub+CTO-
JIpKa, ycraHoBka. Teo.: 8-910-679-32-40.

- YJIBU ¢ cembsiMu myen.
Ten.: 8-909-246-63-79.

- IMJIOMATEPHAJIBI 2, 3, 4 m, CTOJIBBI
nepessHHble U Keae3nbie, CEHO, COJIOMY B
pysionax u kunax, TOPBbLJIb 6epe3oBbiii 3 M,
JTOCKY HeoGpe3snyio 3 M. Ten: 8-910-995-20-
64, 8-910-988-95-14.

«Pemakuus razersl «IIpuBozKCKast HOBb»

Biomxernoe yupexkaenne ViBanoBckoii 001acTi

Yupenurenn: /lenaprameHT BHyTpeHHHeiH noimTHKH VIBaHOBCKO# 001acTi (www.dvp.ivanovoobl.ru)
153000, MBanoBckas 006.1acTh, r. ViBaHoBo, ya. Ilymkuna, 1. 9, iut. b.

. o. r1.pexakTopa
M.B. Ipy3neBa

Anpec penakium (43aareJis):
155550, ViBaHoBCcKas 00.1.,
IIpuBosKCKuit paiioH, r. IIpuBo/DKCK,

I'azera 3aperucTpupoBana Ynpasienuem DenepaabHoii cIyKObI 10 HAA30pY B cepe cBA3M,
HHGOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHII H MACCOBbIX KOMMYHHKAaINMii Mo VIBAHOBCKOIi 00J1aCTH
(cBunetenbcTBo [T Ne TY37-00294 ot 13. 04. 2015 1.)

ya. PeBomonuonnas, 46
Hauu caiir:
www.privolzhskaya-nov.ru

E-mail:
prnov_2011@mail.ru

TenedoHBI: TII. peIakTop, 3aM. TJI. PeIaKTOPa, OTBETCTBEHHBIN CEKPETaph -
8 (49339) 4-28-85 (thakc),
OTJIe] TTUCEeM, OTIE pekiambl - 8 (49339) 4-16-66 (dakc).
3BOHUTE B peIaKIINIO.
MBI TOTOBBI OTBETUTH Ha MHTEPECYIOIINE BAC BOITPOCHL.

I'azera BborxoauT no yerBepram. Ilena cBoooaHas.
IToanucHoii unaekc u3nanuga - 117323.

I'a3era ormevarana B Tunorpadmu UII I'ycesoii E.1O.
ya. Kanamnukosa, a. 26 r. Tex.: 8 (4932) 47-30-30.

KommnbloTepHblii HA00p U BepcTKa BhinoiHens B BYNO
«Penakuus raszerbl «IIpuBOZKCKast HOBb».

ITeuyats opceTHas.

153043, r. ViBanoBso,

IMonm. B mevars 02.07.2025 1.
B 15.00 (1o rpacduky B 15.00)

Penakuusi marepualibl He pelleH3UPYyeT U He Bo3BpaiaeT. Touka 3peHust peJakiud MOXKeT He
COBIAJATH ¢ Mo3unueii aBTopa. OTBETCTBEHHOCTD 32 IOCTOBEPHOCTh PEKJIAMHBIX COOOLIEHMIT
HECYT PeKJIaMO/IaTeJIu.

Tupax 885. 3aka3z 19 - 27. @




