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ПОЗДРПОЗДРПОЗДРПОЗДРПОЗДРАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕАВЛЕНИЕ

От имени Правительства Ивановской области и депута#
тов Ивановской областной Думы поздравляем вас с Новым
2026 годом и Рождеством Христовым!

Эти светлые праздники # время чуда, доброты, надежды и
семейного тепла. Новый год с неповторимой атмосферой
волшебства и ожидания перемен объединяет всех нас, а Рож#
дество приносит глубокий духовный смысл, олицетворяя ми#
лосердие, веру и любовь к ближнему.

Уходящий 2025 год прошел под знаком 80#летия Великой
Победы и 130#летия со дня рождения нашего земляка, дваж#
ды Героя Советского Союза, Маршала Александра Михай#
ловича Василевского. Эти даты вновь напомнили нам о силе
духа, мужестве и самоотверженности поколений, чьи под#
виги навсегда вписаны в историю нашей страны. Год был
наполнен памятными мероприятиями, знаковыми события#
ми и созидательной работой.

Вместе мы преодолевали трудности, добивались положи#
тельных изменений во всех сферах жизни региона. Продол#
жили реализацию программ капитального ремонта образо#
вательных учреждений и медицинских организаций, улучша#
ли инфраструктуру, проводили работу по благоустройству,
совершенствовали меры социальной поддержки граждан.
Особое внимание # семьям защитников Отечества, молодым
и многодетным семьям.

Уважаемые жители региона! Благодаря вашему созида#
тельному труду, ответственности и активной жизненной по#
зиции мы смогли реализовать многие важные проекты. Ваши
усилия, инициатива и поддержка помогают нам двигаться
вперед, создавая условия для комфортной и благополучной
жизни.

Пусть Новый год и Рождество Христово принесут в каж#
дый дом радость, здоровье и процветание. Желаем вам бла#
гополучия, семейного уюта и неиссякаемого вдохновения для
новых достижений!

Время
доброты

и надежды
Уважаемые жители

Ивановской области!

М.А. Дмитриева,
председатель

Ивановской областной Думы

С.С. Воскресенский,
губернатор
Ивановской области

Подпишись на газету!

Начало. Окончание на стр. 3
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Продолжается основная подписка
на районную газету

«Приволжская новь»
 на 1 полугодие 2026 года.

Стоимость подписки на дом
на 1 месяц #  140, 27руб.,

«Успех года & 2025»

Уважаемые читатели!
на 6 месяцев #  841, 62 руб.

В редакции газеты
стоимость подписки:
на 1 месяц # 84 руб.,

на 6 месяцев # 504 руб.
Ждём наших подписчиков.

Праздник тех, кто заслужил право называться
гордостью Приволжского района.

Материал читайте на стр. 5

Насекомые
на живой ели
не опасны

График работы
в праздничные
дни
Стр. 16
К сведению населения
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В работе использованы материалы с официального сайта
Правительства Ивановской области. Материалы публикуются в сокращении.

Полную их версию читайте на сайте  газеты: www.privolzhskaya"nov.ru
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Первый зампред Правительства
Ивановской области Денис Черке�
сов курирует деятельность Депар�
тамента сельского хозяйства и
продовольствия Ивановской обла�
сти, Департамента природных ре�
сурсов и экологии, службы ветери�
нарии Ивановской области, коми�
тета Ивановской области по лес�
ному хозяйству. Все эти исполни�
тельные органы госвласти входят
в Комплекс первого заместителя
Председателя Правительства Ива�
новской области.

Зампред Правительства Иванов�
ской области Павел Колесников
возглавляет Комплекс жилищно�
коммунального хозяйства и энер�
гетики. Наряду с Департаментом
жилищно�коммунального хозяй�
ства региона, Департаментом
энергетики и службой государ�

Состав комплексов
областного управления

в правительстве региона
Распоряжением губернатора Ивановской области

внесены изменения в состав комплексов областного
управления, а также в перечень исполнительных ор�
ганов государственной власти, входящих в состав ком�
плексов.

МЕДИЦИНАМЕДИЦИНАМЕДИЦИНАМЕДИЦИНАМЕДИЦИНА

Ивановскую детскую
областную больницу

дооснастили современным
оборудованием

Глава региона побывал
в операционном блоке
ОДКБ, нефрологическом
отделении, осмотрел ла�
бораторное оборудова�
ние и пообщался с врача�
ми и персоналом клини�
ки. «Совершенно другой
уровень работы: можем
теперь оказывать более
качественную специали�
зированную медицинс�
кую помощь юным паци�
ентам, в том числе высо�
котехнологичную», � по�
яснила главврач учреж�
дения Евгения Шемана�
ева.

«Переоснащение детс�
кой областной мы нача�
ли несколько лет назад в
рамках проекта «Решаем
вместе». Тогда создали
нормальный ожоговый
центр, обновили травм�
пункт, стали регулярно
закупать современное
оборудование», � отметил
Станислав Воскресенс�
кий.

С начала года в Ивановскую областную детскую больницу
поставили около 30 единиц современного медицинского
оборудования для травматологического и нефрологическо�
го отделений, отделения функциональной диагностики, ла�
боратории и других подразделений, которое позволит ока�
зывать более качественную специализованную медицинс�
кую помощь пациентам, в том числе высокотехнологичную.
В эффективности работы нового оборудования убедился гу�
бернатор Станислав Воскресенский в ходе рабочей поезд�
ки в клинику.

Глава региона исполнит мечты трёх ребят. 14�летняя Анастасия из го�
рода Иваново попросила в качестве подарка на Новый год и Рождество
велотренажер. Другая юная жительница областного центра  � 13�летняя
Карина, а также 17�летняя Александра из ЛНР мечтают о гитаре.

Отметим, дети из Ивановской области регулярно принимают участие
в благотворительной акции «Ёлка желаний». Каждый шарик � это поже�
лания особенных ребят с непростой судьбой. Принять участие в акции и
исполнить мечту ребёнка может любой желающий.

ственной жилищной инспекции
Ивановской области Павел Колес�
ников будет курировать деятель�
ность регионального Департамен�
та развития информационного об�
щества.

Вновь созданный Комплекс об�
разования и здравоохранения ре�
гиона в статусе зампреда Прави�
тельства Ивановской области воз�
главляет Екатерина Ксенофонто�
ва. В состав этого комплекса вклю�
чены два Департамента: Департа�
мент образования и науки и Депар�
тамент здравоохранения Иванов�
ской области.

Зампред Правительства Иванов�
ской области Елена Дрыганова ку�
рирует деятельность Комплекса
социальной сферы, в который на�
ряду с Департаментом социальной
защиты населения, Департамен�

том культуры, комитетом Ива�
новской области ЗАГС и комите�
том по государственной охране
культурного наследия также
включен комитет Ивановской
области по труду, содействию за�
нятости населения и трудовой
миграции.

В Комплекс строительства Ива�
новской области, которым руко�
водит зампред Правительства ре�
гиона Евгений Плетников, вклю�
чены четыре органа исполнитель�
ной власти: Департамент строи�
тельства и архитектуры, Департа�
мент дорожного хозяйства и
транспорта, Департамент спорта,
служба государственного строи�
тельного надзора.

Зампред Правительства Ива�
новской области Юлия Василье�
ва курирует работу Комплекса
экономического развития. В до�
полнение к трем Департаментам
� экономического развития и тор�
говли, управления имуществом,
туризма в Комплекс экономичес�
кого развития включен Департа�
мент конкурсов и аукционов Ива�
новской области.

«Ёлка желаний»
В России, в преддверии Нового года и Рождества

Христова, стартовала традиционная благотворитель�
ная акция «Ёлка желаний». Открытки�послания с поже�
ланиями детей с новогодней елки сняли участники за�
седания Госсовета России, в том числе губернатор
Ивановской области Станислав Воскресенский.

Переоснащение детской областной больницы дает возможность оказы�
вать более качественную медпомощь.  Фото Д. Рыжакова

Исполнить мечту ребёнка
может любой желающий

В центре внима�
ния � обеспечение
безопасности во
время мероприя�
тий, посвященных
празднованию Но�
вого года и Рожде�
ства, в том числе
фестиваля «Русское
Рождество» в Шуе.

Представители
правоохранитель�
ных ведомств и ме�
стных органов вла�
сти доложили о ре�
ализации комплек�
са необходимых предупредительно�профилактических мероприятий, а
также дополнительных мер, направленных на усиление безопасности и
антитеррористической защищенности мест массового пребывания лю�
дей в период подготовки и проведения новогодних и Рождественских
праздников.

По итогам совещания губернатор Станислав Воскресенский дал ряд
поручений по повышению эффективности работы по указанным направ�
лениям.

Меры по усилению безопасности и антитеррори�
стической защищенности в период новогодних и
Рождественских мероприятий обсудили на засе�
дании региональной антитеррористической ко�
миссии. Заседание провел губернатор Ивановской
области Станислав Воскресенский.

Меры
безопасности

в праздничные выходные

В центре внимания � обеспечение безопаснос�
ти во время праздничных дней.

Фото Д. Рыжакова
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Время доброты
и надежды

Поздравляем вас с Новым годом!
Н о в ы й  г о д  �  в р е м я  н а д е ж д .  П ус т ь

2026�й станет для нас годом новых дос�
тижений, мира, здоровья и благополучия.
Пусть в каждом доме царят любовь, вза�
имопонимание и радость. Пусть силы и

А.Н. Уткин,
глава
Приволжского муниципального района

И.Л. Астафьева,
председатель Совета

Приволжского муниципального района

Уважаемые жители города Приволжска
и Приволжского района!

удача сопутствуют всем вашим добрым
начинаниям.

Желаем вам и вашим близким счастья,
крепкого здоровья, душевного тепла и ис�
полнения самых заветных желаний!

С Новым 2026 годом!

Примите сердечные поздравления с Новым
2026 годом и светлым праздником Рождества
Христова!

От всей души желаю вам успехов и удачи в
новом году! Пусть всегда около вас будут доб�
рые и душевные люди, которые помогут спра�
виться с неприятными ситуациями. Пусть каж�

* * *

дая минута будет наполнена радос�
тью и позитивными эмоциями. Здо�
ровья, счастья и благополучия вам и
вашим близким!

Е. Волкова,
председатель Совета ветеранов

района

* * *

Примите искренние поздравле�
ния с наступающими Новым годом
и Рождеством Христовым!

Пусть эти праздничные дни для
каждого из вас будут наполнены
счастьем, радостью и теплом обще�
ния с родными и друзьями, яркими
эмоциями и ощущением новогодне�
го волшебства.

Уверены, каждому из нас есть за
что поблагодарить минувший год. В нём были

победы и трудности, которые принесли нам но�
вый опыт, помогли сделать выводы, чтобы
стать сильнее и мудрее. Он подарил каждому
немало прекрасных минут.

Так пусть все хорошие начинания года ухо�
дящего продолжатся в 2026�м, исполняются
заветные желания, в ваших домах будут до�
статок и уют.  Желаем крепкого здоровья, по�
зитивного настроения, мира и добра!

ЗАКОНОПРОЕКТЗАКОНОПРОЕКТЗАКОНОПРОЕКТЗАКОНОПРОЕКТЗАКОНОПРОЕКТ

Земельные участки
для

сельского хозяйства
увеличены в 1,5 раза

По словам Владимира
Гришина, необходимость
увеличения максимального
размера земельных участков
обусловлена обращениями
самих предпринимателей,
которые не могут полно�
ценно развивать хозяйства,
имея ограниченные земель�
ные ресурсы. «Новая норма
позволит увеличить площа�
ди обрабатываемых земель,
уменьшить площади неис�
пользуемых сельскохозяй�
ственных земель, создаст

Внесены изменения в статью 1 закона
Ивановской области «О предельных раз�
мерах земельных участков, находящихся
в государственной или муниципальной
собственности и предоставляемых для
осуществления крестьянским (фермерс�
ким) хозяйством его деятельности, на
территории Ивановской области». По ини�
циативе вице�спикера регионального
парламента Владимира Гришина площадь
участков увеличена со 100 до 150 га.

Сайт Ивановской
областной Думы

ИНФРИНФРИНФРИНФРИНФРАСТРУКТУРАСТРУКТУРАСТРУКТУРАСТРУКТУРАСТРУКТУРА ДЛЯ ЖИЗНИА ДЛЯ ЖИЗНИА ДЛЯ ЖИЗНИА ДЛЯ ЖИЗНИА ДЛЯ ЖИЗНИ

На
завершающем этапе

На месте по�
бывали глава
Приволжского
района А.Н. Ут�
кин и прокурор
Приволжского
района А.В. Еме�
льянов. В ходе
рабочего визита
они проверили
ход работ, кото�
рые находятся на
з а в е р ш а ю щ е м
этапе, встрети�
лись с предста�
вителями под�
рядной органи�
зации.

Проект реали�
зуется в рамках
ф е д е р а л ь н о й
программы «Мо�
дернизация ком�
мунальной инф�
р а с т р у к т у р ы »
нацпроекта «Ин�
ф р а с т р у к т у р а
для жизни» и
близится к за�
вершению.

В селе Ингарь продолжается реализация важного
инфраструктурного проекта � строительство новой сис�
темы водоснабжения и водоотведения на улицах Луго�
вая, Цветочная и Просторная.

условия для роста произ�
водства сельхозпродукции и
будет способствовать разви�
тию сельских территорий»,
� подчеркнул вице�спикер
регионального парламента.

Представляя коллегам за�
конопроект, Владимир Гри�
шин отметил, что агропро�
мышленный комплекс в ре�
гионе показывает динамич�
ный рост. По его словам, за
11 месяцев текущего года
селянами произведено свы�
ше 150 тысяч тонн молока,

что на 2% выше показателей
прошлого года. Произведе�
но около 50 тысяч тонн
мяса, 500 миллионов яиц.

Владимир Гришин доба�
вил, что положительной ди�
намике в сфере сельского
хозяйства способствуют
меры господдержки: «Мы
более миллиарда рублей
вкладываем в агропромыш�
ленный комплекс. Суще�
ствует более 20 видов раз�
личных мер поддержки».
Одной из них служит пере�
дача земель аграриям для
ведения хозяйственной де�
ятельности. Только благо�
даря ей введено в оборот
более 5 тысяч гектаров зем�
ли.

Зампред Думы также до�
бавил, что установленный
предельный размер плани�
руется и дальше поэтапно
увеличивать. Депутаты еди�
ногласно поддержали пред�
лагаемые изменения.

ОПЕРОПЕРОПЕРОПЕРОПЕРАЦИЯ «ЁЛОЧКА»АЦИЯ «ЁЛОЧКА»АЦИЯ «ЁЛОЧКА»АЦИЯ «ЁЛОЧКА»АЦИЯ «ЁЛОЧКА»

Особое внимание � лесным
территориям вблизи насе�
ленных пунктов и садовых
товариществ, участкам с мо�
лодыми хвойными посадка�
ми, где риск незаконных ру�
бок выше.

В рейдах совместно с пред�
ставителями лесной охраны
принимают участие сотруд�
ники полиции. При патрули�
ровании используются сред�
ства фотофиксации (фотоло�
вушки) и квадрокоптеры.
Для этих целей в текущем
году приобретено девять бес�
пилотных летательных аппа�
ратов с дальностью полета до
10 км, оборудованных каме�
рами с тепловизором, кото�

Сотрудники
лесной охраны

перешли на усиленный режим работы

В преддверии Новогодних праздников в
Ивановской области традиционно проходит
операция «Елочка»: кратно увеличено пат�
рулирование лесов для предотвращения
незаконных рубок хвойных насаждений и
обеспечения их сохранности.

рые распределены в лесниче�
ства и Центр по охране лесов
Ивановской области. При�
менение такого оборудова�
ния позволяет оперативно
выявлять факты незаконных
рубок лесных насаждений, а
также повышает эффектив�
ность мониторинга лесного
фонда.

Для профилактики лесных
нарушений комитет Иванов�
ской области по лесному хо�
зяйству проводит информа�
ционную кампанию, в ходе
которой жителям рассказы�
вают о порядке заготовки
новогодних елей и мерах от�
ветственности, применяе�
мых к нарушителям закона.

Стоимость ели или сосны
в лесничестве � в сотни раз
ниже размера штрафа, кото�
рый полагается за незакон�
ную рубку зеленых насажде�
ний. Для нарушителей пре�
дусмотрена административ�
ная ответственность в виде
штрафа: для граждан � от 3 до
4 тысяч рублей; для должно�
стных лиц � от 20 до 40 тысяч
рублей; для юрлиц � от 200 до
300 тысяч рублей. За неза�
конную рубку с применени�
ем механизмов, автомотот�
ранспортных средств и дру�
гих видов техники штраф для
граждан увеличен до 4�5 ты�
сяч рублей с конфискацией
незаконной продукции и
орудия совершения правона�
рушения. При нанесении
ущерба лесам на сумму более
5 тысяч рублей нарушителю
грозит уголовная ответствен�
ность и предусмотрено нака�
зание вплоть до лишения
свободы.

Сайт Правительства
Ивановской области

Местное отделение «ЕР»

На селе люди должны иметь в домах все удобства
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Жертвы
тонкого льда

Однако на крупных массах воды, например, на водохранилищах, при
таких же условиях рост льда будет происходить более медленными тем�
пами. Также достаточно долго происходит становление льда на реках в
городском округе, так как здесь играет огромную роль микроклимат го�
рода.

В Иванове 21.12.2025 зарегистрирован первый случай человеческой
гибели на тонком льду. В 11:50 21.12.2025 в ОДС ЦУКС Главного управ�
ления МЧС России по Ивановской области поступило сообщение, что
из р. Уводь водолазами маневренно�поисковой группы было поднято
тело мужчины. В месте гибели человека глубина водоема достигала 3 м.,
а толщина льда всего лишь 3 см.

Что побудило человека выйти на такую опасную территорию, мы уже
не узнаем. Однако, констатируя факты � выход на лед в одиночку; лед на
реке Уводь не превышал толщины 5 см, а на некоторых участках водо�
ема отсутствовал; человеку никто не смог помочь выбраться из полы�
ньи, � можно сделать вывод, что в настоящее время ВЫХОД НА ЛЕД
ВОДОЕМА СМЕРТЕЛЬНО ОПАСЕН.

Это подтверждает и трагическая гибель рыбака 16.12.2025 на водоеме
Люлех Ивановской области. Мужчина приехал на рыбалку также один,
провалился на тонком льду, боролся за свою жизнь, но проиграл. Хо�
лодная вода и безлюдность не оставили человеку шансов на выживание.

Температура воды в р. Волге на дату 23.12.2025 составляла всего лишь
+0,3°C, в реке Ирмес +0,6°C, в реке Уводь +1°C.  Время выживания в
такой воде составляет не более 15 минут. Некоторые источники указы�
вают еще более короткий срок: 7�8 минут.

Ивановское инспекторское отделение Центра ГИМС предупреждает:
ежегодно тонкий лед становится причиной гибели людей.

Чтобы не произошло беды на тонком льду, необходимо знать, что ос�
новным условием безопасного пребывания человека на льду является
соответствие толщины льда прилагаемой нагрузке:

�безопасная толщина льда для одного человека � не менее 7 см (спаса�
тели рекомендуют безопасную толщину льда для одного человека не
менее 10 см);

�безопасная толщина льда для сооружения катка � 12 см и более;
�безопасная толщина льда для совершения пешей переправы � 15 см и

более;
�безопасная толщина льда для проезда автомобилей � не менее 30 см.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
выходить на лед в состоянии алкогольного опьянения, прыгать и бе�

гать по льду, собираться большим количеством людей в одной точке,
выходить на тонкий лед, который образовался на реках с быстрым тече�
нием.

Для образования льда необходимо, чтобы темпе�
ратура воды достигла показателя ниже 0°C.  При ус�
ловии морозной безветренной погоды лед начинает
расти на 2,5 мм при понижениитемпературы на каж�
дый  градус (в теории).

Уважаемые жители и гости Ивановской области!
Будьте бережны к себе. Ведь для кого�то на этой земле
вы и есть самый главный, самый важный и родной че�
ловек. Взвесьте риски нахождения на тонком льду и вы�
берите безопасность!

Безопасный новый год
Применение пиротехнической продукции должно

осуществляться исключительно в соответствии с тре�
бованиями инструкции по эксплуатации завода�из�
готовителя, которая содержит ограничения по усло�
виям применения изделий, описание способов безо�
пасного запуска, указание размеров опасной зоны,
условий хранения, срока годности и способов утили�
зации.

� в помещениях, зданиях, соору�
жениях, а также на крышах, балко�
нах и лоджиях;

� на территориях взрывоопасных
и пожароопасных объектов, возле
линий электропередач;

� на сценических площадках при
проведении концертных и торже�
ственных мероприятий.

Не допускается применение из�
делий с истекшим сроком годнос�
ти, следами порчи, без инструкции
по эксплуатации и сертификата со�
ответствия (декларации о соответ�
ствии либо знака соответствия).
Правила безопасности при запуске

петард и фейерверков:
� тщательно изучите перед запус�

ком инструкцию;
� перед тем как поджечь фитиль,

вы должны точно знать, где у изде�
лия верх, и откуда будут вылетать
горящие элементы. Нельзя даже в
шутку направлять фейерверки в
сторону зрителей;

� площадка для запуска должна
быть ровной, над ней не должно
быть деревьев, линий электропере�
дач и др. препятствий. Кроме того,
она должна находиться на расстоя�
нии не менее 50 м от жилых домов.
Ракеты часто залетают на балконы

или, пробивая оконные стёкла, – в
квартиры и служат причиной пожа�
ра. Кроме того, фейерверки могут
попасть в людей;

� не бросайте горящие петарды в
людей и животных!

� запускать петарды детям запре�
щено!

� не задерживайте горящую пе�
тарду в руках!

� нельзя помещать петарду в зам�

кнутый объём: банку, ведро, бутыл�
ку!

� используйте петарды только на
открытом воздухе!

� приближаться к горящей петар�
де нельзя ближе чем на 5�10 м!

� хранить и переносить петарды
следует только в упаковке!

� не носите петарды в карманах!
� разбирать петарду запрещается!
� категорически запрещается

сжигать фейерверки на кострах;
� ни в коем случае не наклоняй�

тесь над пиротехникой;
� если петарда не сработала, не

пытайтесь проверить её или под�
жечь фитиль ещё раз;

� не держите изделие в руках пос�
ле поджога. Отбросьте от себя на 5�
6 м или после того, как фитиль был
подожжён, положите на землю и
быстро удалитесь на расстояние 5�
6 м от изделия!

ЭТЭТЭТЭТЭТО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНОО ИНТЕРЕСНО

Приобретайте ёлки

Ситуацию прокомментировали
специалисты ФГБУ «ЦОК АПК»:

� Якобы «елочный клещ» на
опубликованной фотографии не
может являться таковым по следу�
ющим причинам. На фотографии
четко просматриваются три пары
ног, что свидетельствует о том, что
это насекомое�вредитель. Общеиз�
вестно, что у клещей, в отличие от
насекомых, имеется четыре пары
ног. Возможно, на фотографии
изображен жук�смолёвка рода жу�
ков семейства долгоносиков, кото�

В социальных медиа распространяется информа�
ция о том, что в живых елях, которые покупают к но�
вогодним праздникам, находят насекомых, напоми�
нающих клещей, прилагается фотография. При этом
высказывается беспокойство о вероятной опаснос�
ти насекомого для человека.

рые повреждают хвойные деревья.
На втором фото изображены ка�
кие�то объекты на полу, но они так�
же не могут быть отнесены к хвой�
ным клещам в связи с микроскопи�
ческими размерами самих хвойных
клещей (взрослые особи достигают
в длину примерно 0,6 мм), вреди�
тель едва заметен невооружённым
глазом, его редко замечают, пока на
поражённом дереве не обнаружи�
вают обесцвеченную хвою. Это так�
же свидетельствует о том, что это не
хвойные клещи, а, возможно, ка�

кие�то насекомые.
Приведенная в публикациях ци�

тата о том, что «…укус елочного
клеща может привести к зараже�
нию энцефалитом, боррелиозом и
анаплазмозом», не соответствует
действительности. Все клещи, оби�
тающие на хвойных породах дере�
вьев, питаются хвоей, прокалывая
кожицу ротовым аппаратом и вы�
сасывая сок, но абсолютно не опас�
ны для человека, так как ротовой
аппарат этих клещей приспособлен
только для прокалывания клеток
растений, а не кожи человека.

На живых хвойных деревьях мо�
гут быть вредители � как карантин�
ные, так и не карантинные. Специ�
алисты ФГБУ «ЦОК АПК» реко�
мендуют приобретать живые хвой�
ные деревья в санкционированных
местах с необходимой документа�
цией о фитосанитарном состоянии
продукции.

Надеемся, что соблюдение этих несложных правил по�
зволит вам избежать неприятностей в новогодние праз�
дники и сделает их счастливыми и радостными.

Н. Демин,
начальник ОНД Приволжского района

ПРИМЕНЕНИЕ
ПИРОТЕХНИЧЕСКИХ

ИЗДЕЛИЙ
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

в санкционированных местах
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ЦЕРЕМОНИЯ НАГРЦЕРЕМОНИЯ НАГРЦЕРЕМОНИЯ НАГРЦЕРЕМОНИЯ НАГРЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯАЖДЕНИЯАЖДЕНИЯАЖДЕНИЯАЖДЕНИЯ

В роли ведущих праздника тех,
кто заслужил почетное право на�
зываться гордостью Приволжско�
го района, выступили председа�
тель МО «Движения Первых» А.В.
Груздева и директор ЦДЮТ, а по

Церемония награждения «Успех года � 2025» по тра�
диции закрыла череду значимых мероприятий обра�
зовательной сферы района. Участников празднично�
го события с их достижениями и наступающим Новым
годом поздравили депутат Ивановской обл. Думы Д.И.
Ключарев, глава Приволжского района А.Н. Уткин, пер�
вый зам. главы администрации района Е.Л. Частухи�
на, председатель Совета района И.Л. Астафьева, на�
чальник отдела образования района А.А. Альбицкая.

«Успех года � 2025»

совместительству � замечательная
улыбчивая Снегурочка, Н.Е.
Смирнова. Награждение педаго�
гов, педколлективов и школьни�
ков района провели гости мероп�
риятия, представители районной
администрации и депутатского
корпуса.

В ходе церемонии награждения
грамоты отдела образования и па�
мятные подарки вручены учителю
биологии и химии СШ г.Плёса
Н.А. Новиковой за успешное
представление педагогического
опыта на региональном конкурсе
«Педагог года � 2025»; учителю ис�
тории и обществознания СШ №6
Т.В. Синяткиной за значимый
вклад в организацию музейной ра�
боты и подготовку участников ре�
гиональной олимпиады «Умники и
умницы Ивановского края»; учи�
телю физкультуры СШ №1 Д.В.

Худякову за подготовку победите�
ля муниципального этапа Всерос�
сийской олимпиады школьников
по физкультуре и значимый вклад
в спортивную подготовку подрас�
тающего поколения; педагогу до�
полнительного образования
ЦДЮТ А.Н. Лапшину за значи�
мый вклад в патриотическое вос�
питание подрастающего поколе�
ния.

Благодарственным письмом Де�
партамента образования и науки
Ивановской области за содействие
в организации и проведении со�
ревнований по настольному тен�
нису в рамках регионального эта�
па Президентских спортивных игр
отмечен директор ДЮСШ Д.В.
Ветчинников; благодарственным
письмом МЧС России по Иванов�
ской области за подготовку коман�
ды, принимавшей участие в сорев�

нованиях обучающихся Ивановс�
кой области «Школа безопаснос�
ти», и развитие туристического
направления среди обучающихся
района � тренер�преподаватель
ДЮСШ С.Н. Рахманов.

Грамоты главы Приволжского
района за особые способности в
области науки, искусства и спорта
в 2025г., грамоты отдела образова�
ния и памятные подарки вручил

лично глава района А.Н. Уткин
Вере Коплик, Александре Здухо�
вой, Варваре Артамоновой, Зина�
иде Богдановой, Федору Сиротки�
ну, Денису Бурилову, Марии Тито�
вой, Ирине Буриловой, Марии
Молодцовой.

Дипломом отмечена ученица
школы №1 Варвара Грачева, при�
зер отборочного тура регионально�
го этапа Всероссийской олимпиа�

ды школьников по вопросам изби�
рательного права.

Грамоты отдела образования и
памятные подарки за интеллекту�
альные достижения получили Ли�
лия Кучина, Марина Калашнико�
ва, Дарья Кондратьева.

Грамотами администрации рай�
она награждены коллектив ОШ
№12 за 1 место, коллектив СШ №1
� за 2 место в конкурсе на лучшую
организацию воспитательной ра�
боты по профилактике алкоголиз�
ма, табакокурения, наркомании.

Грамот отдела образования и
памятных подарков удостоились
объединение «Юный эколог»
(рук. Е.А. Светлова, ОШ №12) �
за высокие достижения в научно�
исследовательской деятельности
на областном и всероссийском
уровнях; коллектив СШ №1 (дир.
Д.С. Потехина), театральная сту�
дия «Брависсимо» (рук. Н.П. Пет�
рухина, ОШ №12), коллектив
Плесской СШ (дир. А.В. Ламохи�
на) � за активное участие в мероп�
риятиях системы образования
Приволжского района; коллектив
ЦДЮТ � за активную жизненную
позицию и организацию воспита�
тельной работы в Приволжском
районе.

Праздничное настроение учас�
тникам мероприятия создали и
поддерживали на протяжении
всей церемонии маленькие арти�
сты: девочки�елочки из д/с «Ко�
лосок», вокалисты Анастасия
Прохорова и Артем Котов, танце�
вальный коллектив «Сюрприз» и
ученики начального звена ОШ
№12. Финальной точкой встречи
стал визит Дедушки Мороза.

ЗДРЗДРЗДРЗДРЗДРАВСТВУЙ, ЁЛКА!АВСТВУЙ, ЁЛКА!АВСТВУЙ, ЁЛКА!АВСТВУЙ, ЁЛКА!АВСТВУЙ, ЁЛКА!

Главными гостями утренника стали любимые Дед Мо�
роз и Снегурочка. Вместе с ребятами они водили хорово�
ды, пели новогодние песни и играли в весёлые игры «На�
корми тучку снежками» и «Давай меняться». Дети с радо�
стью читали зимние стихи Деду Морозу, за что получали
аплодисменты и сладкие подарки.

Мероприятие завершилось совместным фото на память
и вручением подарков, что стало возможным благодаря
спонсорской помощи директора ЗАО «Красная Пресня»
С.А. Обабкова.

Праздник ещё раз доказал, что волшебство и внимание
способны растопить любое сердце и подарить надежду на
светлое будущее.

От всех жителей района Рогачи выражаем
благодарность С. Сосниной, которая свои�
ми руками создала настоящую зимнюю сказ�
ку  в наших дворах. Светлана украсила при�
домовую территорию,  а также организовала
елку с праздничным представлением и по�
дарками для наших детей, за что ей огром�
ное спасибо от всех мамочек нашего райо�
на.

Кроме того, выражаем огромную благо�
дарность Л.А. Перовой и её команде за  орга�
низацию летнего праздника и установку елки
для детей. Знаем, что она с ребятами за свой
счет украшает елку на баскетбольгной пло�
щадке и готовит праздник для жителей в но�
вогоднюю ночь.

Спасибо
за праздник!

«Новогодние чудеса» 23 декабря в Приволжском ЦСО царила
по�настоящему сказочная атмосфера. Для
детей�получателей социальных услуг со�
стоялся яркий праздник «Новогодние чуде�
са», который подарила группа аниматоров
«Балаган�37».

За особые способности в области науки, искусства и спорта
приволжских школьников награждает глава района А.Н. Уткин

С заслуженной грамотой учителя Плёсской школы
Н.А. Новикову поздравил депутат обл. Думы Д.И. Ключарёв

Девочки(ёлочки подрастут и вернутся на эту сцену
за грамотами

Н.Е. Смирнова ( настоящая
Снегурочка круглый год

Главными гостями утренника стали Дед Мороз и Снегурочка
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ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕК иииии  ЗАКОН  ЗАКОН  ЗАКОН  ЗАКОН  ЗАКОН
ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ

СЛУЖБА СУСЛУЖБА СУСЛУЖБА СУСЛУЖБА СУСЛУЖБА СУДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТАВОВ СООБЩАЕТ

СТОЛКНУЛИСЬ С КОРРУПЦИЕЙ �
СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ!

Прокуратура Приволжского района:
г. Приволжск, ул. Революционная, 58.

Тел.: 8 (49339) 4�16�44, 4�20�93.
ОМВД по Приволжскому району: 4�12�02, 4�24 �81

ГОСАВТГОСАВТГОСАВТГОСАВТГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ РОИНСПЕКЦИЯ РОИНСПЕКЦИЯ РОИНСПЕКЦИЯ РОИНСПЕКЦИЯ РАЗЪЯСНЯЕТАЗЪЯСНЯЕТАЗЪЯСНЯЕТАЗЪЯСНЯЕТАЗЪЯСНЯЕТ

Ремень безопасности
спасает жизнь!

Ремень безопасности создан для того,
чтобы минимизировать травмы, которые
можно получить в аварии. Однако многие
ежедневно игнорируют возможность со�
хранить свое здоровье и жизнь. Разберем�
ся, почему этого не стоит делать.

Окончание.
 Начало в газете №52

от 18.12.2025 г.
На маленькой скорости

тоже пристегиваться?
Да, обязательно. Объяс�

няем, почему. Представьте
себе ситуацию, что вы и
водитель встречного авто�
мобиля движетесь со ско�
ростью 30 км/ч. Что про�
изойдет при столкнове�
нии? Сила удара удвоится,
а непристегнутые пассажи�
ры и водители рискуют вы�
лететь на дорогу.

Что насчет пассажиров
на заднем сиденьи?

Почему�то многие счи�
тают, что людям, сидящим
сзади, вовсе не нужно при�
стегиваться. Будто бы их не
касается все то, что проис�
ходит с автомобилем.

Это огромная ошибка.
Очень часто водитель и
пассажир на передних си�
деньях оказываются при�
стегнутыми, а тот, кто си�
дит сзади � нет. В итоге тя�
желые травмы получает
именно третий.

Кроме того, непристег�
нутый пассажир может на�
нести серьезные увечья

другим людям в машине.
Дело в том, что в момент
ДТП человек в машине бьет�
ся обо все вокруг со страш�
ной силой.

А как же подушка безопас�
ности?

Если у вас есть подушки
безопасности, и вы думаете,
что они вас спасут в любой
ситуации, то вы слишком
наивны.

Смоделируем ситуацию.
Пристегнутый человек при
столкновении движется по
инерции вперед или сторо�
ну. Ремень удерживает тело,
а раскрывшаяся подушка
фиксирует положение шеи и
головы, не давая ей ото�
рваться. Сработало.

Другая ситуация. Пасса�
жир или водитель оказались
не пристегнуты. Тогда при
срабатывании подушки бе�
зопасности человек по инер�
ции отлетает в непредсказу�
емом направлении. Отме�
тим, что скорость вылета по�
душки составляет более 300
км/ч. Как следствие � сло�
манные кости, разбитая го�
лова и множество других
травм.

Запомните! Подушка мо�

жет спасти жизнь человеку,
только если он пристегнут. В
противном случае она может
даже убить.

«Но ремень же тоже мо�
жет травмировать»

При сильной аварии, бе�
зусловно, ремень безопасно�
сти может стать причиной
травмы. Речь идет о повреж�
дении шейного отдела по�
звоночника в ходе резкого
торможения, об ожогах или
сломанной ключице. Но со�
гласитесь, если после аварии
вы остались живы, не выле�
тели в окно и отделались не�
большими травмами, то луч�
ше выбрать меньшее из зол.

А как пристегивать ребен�
ка?

Некоторые родители счи�
тают, что детское кресло �
это лишние и бесполезные
траты. Они думают, что и без
этого дорогого приспособ�
ления прекрасно справятся.
Но как бы не так! Удержать
ребенка в руках в случае ава�
рии невозможно.

Пристегивать ребенка
обычным ремнем безопас�
ности тоже нельзя. Ведь он
рассчитан на пассажира, чей
рост не менее 140 сантимет�
ров. Если его все�таки при�
стегнуть обычным ремнем,
то он может травмировать
внутренние органы и шею.
Поэтому единственный ва�
риант для перевозки детей �
автокресло.

Соблюдайте ПДД
и берегите свою жизнь.

Выращивай лучше
огурцы...

Собрав наркосодержащий
урожай, мужчина расфасовал
его в пакеты и хранил для
личного употребления. Одна�
ко в феврале 2025 года продал
один пакетик за 2,5 тысячи
рублей.

Суд приговорил мужчину к
4 годам 2 месяцам колонии
общего режима за незаконное
хранение и сбыт наркотиков
в значительном размере.

Весной 2024 года в Приволжском районе 36�летний местный
житель купил в интернете семена конопли. Растил он ее в под�
вале.

Принудительные
меры помогли

взыскать алименты

Сотрудники Фурмановс�
кого районного отделения
судебных приставов нашли
способ побудить ещё одного
алиментщика расплатиться с
детьми. 43�летний местный
житель задолжал детям�

Мужчина решил погасить алиментную за�
долженность, чтобы снять аресты со счетов.

двойняшкам более 350 000
рублей алиментов. Суд обя�
зал гражданина ежемесячно
переводить на содержание
сына и дочери фиксирован�
ную сумму, не зависящую от
его дохода. Однако мужчина

нарушил регулярность пла�
тежей и накопил задолжен�
ность � 365000 рублей.

В рамках исполнительного
производства гражданину
арестовали банковские сче�
та, запретили выезд за грани�
цу и наложили запрет на со�
вершение регистрационных
действий в отношении доро�
гой иномарки. Кроме того, в
качестве штрафной санкции
мужчине назначили испол�
нительский сбор в размере
25000 рублей, а также пре�
дупредили о том, что за не�
уплату алиментов он может
лишиться права управления
транспортным средством.

Поскольку должник зани�
мается предпринимательс�
кой деятельностью, ему не�
обходим беспрепятственный
доступ к банковским счетам.
Лишившись этой возможно�
сти, мужчина сразу же опла�
тил долг, включая назначен�
ный судебными приставами
исполнительский сбор.

СПРСПРСПРСПРСПРАШИВАЛИ ( ОТВЕЧАЕМАШИВАЛИ ( ОТВЕЧАЕМАШИВАЛИ ( ОТВЕЧАЕМАШИВАЛИ ( ОТВЕЧАЕМАШИВАЛИ ( ОТВЕЧАЕМ

Перепланировку
квартиры

надо узаконить

Отвечает начальник отдела государствен�
ной регистрации недвижимости №1 Управле�
ния Росреестра по Ивановской области Тать�
яна Мелкова:

Изменить сведения об объекте в ЕГРН
после перепланировки квартиры можно,
если перепланировка проведена на законных
основаниях и узаконена.

 Для этого необходимо:
� получить согласование на перепланиров�

ку в органах власти (например, в жилищной
инспекции или местной администрации) до
начала работ;

� по завершении перепланировки обра�
титься к кадастровому инженеру для подго�
товки технического плана квартиры с учетом
изменений;

� обратиться в МФЦ для получения акта
приемочной комиссии о завершении работ.

Обращаем внимание, что орган местного
самоуправления самостоятельно в электрон�
ной форме  направляет заявление на изме�

Можно ли изменить сведения
об объекте в ЕГРН, если была
проведена перепланировка
квартиры. Как это сделать?

нение основных сведений о перепланиро�
ванном помещении в Росреестр. Государ�
ственная пошлина уплачивается собствен�
ником жилого помещения за государствен�
ный кадастровый учет изменений в размере
1000 рублей.

После внесения изменений в ЕГРН будет
обновлена информация о новой площади
квартиры, ее планировке и других характе�
ристиках. Это важно для правильного отра�
жения данных в документах при продаже, на�
следовании и для расчета налогов.

Таким образом, изменения в ЕГРН вно�
сятся на основании акта приемки в эксплуа�
тацию помещений после проведенной пере�
планировки и технического плана, подготов�
ленного кадастровым инженером, и заявле�
ние подается в Росреестр в электронном виде
органами местного самоуправления.

«Ивановские новости»
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ЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ

Как восстановиться после праздника

Осадок остался.

Какие планы на новогодние каникулы? Если собира�
етесь провести их активно � отлично! А что делать тем,
кто не в силах оторваться от соблазнов праздничного
стола?

ВАЖНО!
Чтобы ваш организм полноценно работал:
� обеспечьте себе физическую активность: 30 ми�

нут в день, 5 дней в неделю;
� забудьте про самолечение;
� не переедайте: больше зелени, овощей, меньше

красного мяса и животного жира;
� не курите: отказ от этой привычки продлевает

жизнь в среднем на 10 лет;
� не допускайте хронических стрессов: высыпай�

тесь, найдите хобби, исключите из окружения токсич�
ных людей, обращайтесь к психологам.

Перед Новым годом мы обычно
делаем генеральную уборку в доме,
а после праздников, проведённых
в гастрономическом экстазе, заду�
мываемся о наведении чистоты в
организме: ищем в интернете спо�
собы, как почистить печень, ки�
шечник, желчный пузырь, приняв�
шие на себя главный удар.

Популярный обман

Мнение о том, что внутри нас
якобы накапливаются шлаки, ко�
торые надо периодически выво�
дить, доказательная медицина не
поддерживает. Шлаки ни один хи�
рург в глаза не видел. Даже если
понимать под этим словом побоч�
ные продукты обмена, то и они не
накапливаются, а выводятся есте�
ственным путём. Но многие по�
прежнему уверены, что в каких�то
укромных уголках пресловутые
шлаки всё же остаются. А в каче�
стве доказательства зашлакованно�
сти организма приводят обычно
явления, которые встречаются по�
чти у каждого человека: угри на
лице и теле, головные боли, метео�
ризм, запоры, утомляемость, сни�
жение жизненного тонуса и т. д.

Обчистить каждого

Есть весьма популярные в наро�
де способы очищения организма.

Соковый детокс. Якобы, если по�
сидеть недельку на свежевыжатых
соках, организм очистится и будет
как новенький.

На самом деле. Да, соки богаты
витаминами, органическими кис�
лотами и могут улучшить перис�
тальтику. Но они же (особенно
кислые) способны вызвать изжогу
или другие симптомы при патоло�
гиях органов пищеварительного
тракта. А избыточное потребление
грейпфрутового и морковного со�
ков вообще опасно для печени. Не
говоря уже о том, что с тем же

грейпфрутовым соком нельзя
употреблять большинство ле�
карств.

Гидроколонотерапия (или клиз�
мы). Говорят, промывать кишеч�
ник надо регулярно.

В кишечнике находятся не ток�
сины, а... понимаете что. Содер�
жимое этого органа у большинства
людей выходит само и без про�
блем. Если же с опорожнением ки�
шечника есть сложности, доста�
точно употреблять больше клет�
чатки (овощи, фрукты), меньше
углеводов, жирного, жареного и
пить достаточное количество чис�
той воды. Ну и, конечно, увели�
чить двигательную активность.
Если не помогло � посетите гаст�
роэнтеролога и займитесь лечени�
ем ЖКТ.

Голодание, строгие диеты. От
них, говорят, и кишечник будет ра�
ботать лучше, и вес уйдёт, и печень
с желчным пузырём оздоровятся.

На самом деле. Конечно, если вы
наели лишнего за праздники, уст�
роить пару разгрузочных дней не�
лишне. Печень этим вы не очисти�
те, зато сбросите немного жира, что
и для печени хорошо, и для здоро�

вья в целом. Но, выбирая диету,
помните: сокращать надо углеводы
и жиры, а не белки, поскольку их
нехватка для печени вредна, неда�
ром белковый дефицит обнаружи�
вается у 70% людей, страдающих
циррозом. Длительные же голода�
ния пользы точно не принесут.

Травяные настои. Фитотерапия,
кажется, самый безопасный спо�
соб очистить организм.

На самом деле. Лекарственные
травы вовсе не безобидны. Напри�
мер, зверобой при превышении
дозы гепатотоксичен. Поэтому
после курсов фитотерапии паци�
енты нередко попадают в стацио�

нары с острой печёночной недо�
статочностью. Даже большое ко�
личество зелёного чая может нане�
сти вред. Кстати, натуральный
кофе для печени полезен.

Тюбаж. Это очищение печени
растительным маслом и лимон�
ным соком. Для пущего эффекта
на область печени рекомендуется
класть тёплую грелку. Дескать, тог�
да этот орган возродится.

На самом деле. На печень такой
коктейль не подействует, а вот

желчному пузырю, особенно если
в нём есть камни, не поздоровит�
ся. Камни могут начать движение
и застрять в протоках, что грозит
экстренным удалением желчного
пузыря.

Медикаментозный детокс. Име�
ется в виду приём БАДов, пробио�
тиков, гепатопротекторов.

На самом деле. Лекарства прини�
мают строго по показаниям, когда

Накопление в организме токси�
ческих метаболитов возможно
только по одной из двух причин:

� нарушение функции органов вы�
делительной системы. Если есть по�
чечная или печёночная недостаточ�
ность, выведение токсинов затруд�
няется;

� усиленное попадание токсинов в
кровь извне или их образование внут�
ри организма. Для этого должна
быть веская причина: отравление
промышленными ядами, грибами
либо инфекционное, онкологичес�
кое и другие опасные заболевания.

Детоксикацию проводят только
по показаниям в больнице: экстра�
корпоральное очищение крови,
диализ, форсированный диурез.
Если же указанных причин нет,
организм всё сделает сам. Основ�
ные органы выделительной систе�
мы � почки, печень, кишечник,
желчный пузырь. Часть ненужных
организму веществ выводится че�
рез лёгкие и кожу.

Но неужели печени, почкам,
поджелудочной, которые мы пере�
гружаем в праздники обильной
едой и алкоголем, не требуется де�
токсикация? В печени и почках не
накапливаются продукты метабо�
лизма, да им и негде � это же не по�
лые органы. Однако нездоровый
образ жизни может нарушить их
детоксикационную функцию. А
поражённые клетки, увы, нельзя
восстановить ни препаратами, ни
тем более биодобавками или сока�
ми. И если уж печень и почки не
справляются, их нужно лечить, а не
чистить.

Нужен ли детокс?

уже установлены заболевания пе�
чени и желчевыводящих путей.
Пробиотики для профилактики не
нужны, лучше ешьте живые йогур�
ты, ферментированные продукты
(квашеную капусту, мисо�пасту).
Что касается гепатопротекторов,
их надо принимать не меньше по�
лугода, короткие курсы бессмыс�
ленны. Наиболее эффективны для
восстановления печени препараты
на основе урсодезоксихолевой
кислоты. Но для профилактики
пить их не следует.

Зима � это период, когда наш организм
нуждается в особой поддержке. Короткий
световой день, холодная погода и ограни�
ченное количество свежих овощей и фрук�
тов в рационе могут привести к нехватке
жизненно важных микроэлементов. Расска�
зываем, какие витамины зимой особенно
нужны взрослым, как они работают в орга�
низме, и как правильно их принимать.

Витамин D (холекальцифе�
рол) � ваш защитник в пасмур�
ные дни. Если говорить про
витамины, нужные зимой, то
начинать однозначно нужно с
витамина D. Он отвечает за
здоровье костей, усвоение
кальция и укрепление иммун�
ной системы. Кроме того, ви�
тамин D стимулирует актив�
ность Т�лимфоцитов, кото�
рые защищают организм от
вирусов и бактерий.

Витамин D укрепляет им�
мунитет, помогает поддержи�
вать плотность костей и зу�
бов, регулирует обмен фос�
фора и кальция.

Для компенсации нехват�
ки часто требуется приём до�
бавок. В аптеках витамин D
можно найти в виде водного
и масляного растворов, таб�
леток и капсул, а также же�
вательных пастилок.

Источники: жирная рыба,
яйца, молочные продукты.

Витамин C (аскорбиновая

Какие витамины нужны зимой?
кислота) � барьер от инфек�
ций. Известный антиокси�
дант, который укрепляет им�
мунитет и помогает организ�
му бороться с воспалитель�
ными процессами. Нехватка
свежих фруктов и овощей в
зимнем рационе может вы�
зывать дефицит витамина C.
Признаки нехватки: частые
простуды, усталость и сниже�
ние энергии.

Витамин С усиливает за�
щиту организма от простуд и
вирусов, поддерживает здо�
ровье сосудов и кожи, стиму�
лируя выработку коллагена,
способствует быстрому вос�
становлению после заболе�
ваний.

Аскорбиновую кислоту
можно принимать в виде таб�
леток или порошка. Лучше
делать это утром после еды.

Источники: цитрусовые,
квашеная капуста, киви.

Витамин A (ретинол) � здо�
ровье кожи и зрения. Этот ви�

тамин поддерживает защит�
ные функции слизистых обо�
лочек, помогая организму
бороться с инфекциями. Он
улучшает регенерацию тка�
ней, поддерживает здоровье
глаз и улучшает состояние
кожи, что особенно важно в
холодный сезон.

Зимой нехватка витамина A
может проявляться сухостью
кожи, снижением сопротив�
ляемости организма, ухудше�
нием сумеречного зрения и
частым ощущением усталос�
ти и раздражения глаз.

Витамин А сохраняет упру�
гость кожи и защищает её от
сухости, укрепляет зрение,
участвует в восстановлении
тканей.

В аптеках чаще всего до�
бавки с ретинолом представ�
лены в форме масляных ра�
створов и капсул.

Источники: морковь, тык�
ва, печень.

Витамины группы B � энер�
гия и спокойствие. Также не�
маловажные витамины на
зиму. Группа В помогает
организму поддерживать
энергетический обмен и здо�

ровье нервной системы. Зи�
мой стрессы и холод увели�
чивают потребность в этих
витаминах. Их нехватка мо�
жет проявляться усталостью,
раздражительностью и сни�
жением концентрации.

Как действуют витамины
группы В (наиболее важные
для применения зимой): B1
(тиамин) преобразует пита�
тельные вещества в энергию,
B2 (рибофлавин) поддержи�
вает работу иммунитета и по�
вышает защитные функции
кожи и слизистых оболочек,
что особенно важно в сухую
и холодную погоду, B6 (пири�
доксин) участвует в синтезе
нейротрансмиттеров, влияя
на настроение, B12 (кобала�
мин) поддерживает образо�
вание красных кровяных
клеток, предотвращая ане�
мию.

Довольно часто витамины
группы В можно найти в
форме поливитаминных
комплексов, что избавляет от
ежедневного приёма горсти
таблеток или капсул.

Источники: мясо, рыба,
цельнозерновой хлеб, орехи.
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 Х/ф «ЦИРК» (0+)
7:15 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» (0+)
8:50 «Золотая коллекция Союзмультфильма»
(0+)
10:15 «Рождество в России. Традиции празд�
ника» (0+)
11:05 «Жизнь других» (12+)
12:15 Х/ф «ФИНИСТ�ЯСНЫЙ СОКОЛ»
(0+)
13:50 Т/с «ЗНАХАРЬ» (16+)
15:55 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)
18:20 «Веst «Угадай мелодию» (12+)
19:00 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)
20:00 Т/с «РАНЕВСКАЯ» (16+)
21:00 «Время»
21:35 Т/с «КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
22:35 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ»
(16+)
23:35 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» (18+)
0:15 «Подкаст.Лаб» (16+)

4:30 Т/с «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ
НЕЛЬЗЯ» (16+)
5:45 Т/с «ЧЁРНАЯ КОШКА» (12+)
7:40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым»
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50, 21:10 Вести. «Местное время»
12:10 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ» (12+)
14:50 «Новая волна�2025». Финальный гала�
концерт (12+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:30 Х/ф «ПОКА БРАК НЕ РАЗЛУЧИТ
НАС» (16+)
1:10 Х/ф «НА ПЕРЕКРЁСТКЕ РАДОСТИ И
ГОРЯ» (12+)

6:30, 2:25 Мультфильм
7:45 «Тайны старого чердака». «Кто всё это
придумал?»
8:15 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» (12+)
9:40 «Исторические курорты России». «Бе�
локуриха. Маленький антракт среди угрюмо�
го тумана»
10:10, 0:10 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ»
(0+)
11:30 Д/с «Пресноводная стихия и ее обита�
тели»
12:25 «Всеволод Шиловский». «Вспоминая
старый МХАТ...». Анатолий Кторов»
12:55 «Большие и маленькие». «Избранное»
13:45 Д/ф «Сладкая жизнь»
14:35 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КАРЕТА» (12+)
16:15 «Сокровища Московского Кремля».
«Мальтийская корона Павла I»
17:10 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» (12+)
18:40 Д/ф «Энрико Карузо»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Д/с «Перо и шпага. История одной
авантюры»
20:15 Х/ф «ВЕНЕЦИАНСКИЙ КУПЕЦ»
(16+)
22:25 Балет «Шурале»
1:30 «Сокровища Московского Кремля».
«Эвакуация»

6:00 «На приёме у главного врача» (12+)
6:55 М/ф «Дамбо» (12+)
8:00 «Всё по�взрослому». «Дайджест» (12+)
9:00, 17:30 «Пёстрый мир». «Дайджест» (12+)
10:00, 16:30 «Календарь» (12+)
10:25, 12:05 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЁРА» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
12:25 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА» (12+)
14:05 Д/ф «Город с историей» (12+)
15:05 «Большая страна» (12+)
15:45 «Преодоление». «Михаил Сомов» (12+)
17:00 «Человек и судьба» (16+)
18:30 «Свет и тени». Сальвадор Дали» (16+)
19:10 Х/ф «МЁРТВЫЕ ДУШИ» (12+)

1:45 Х/ф «СНЫ» (18+)

4:45 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. СОБАКА
БАСКЕРВИЛЕЙ» (12+)
7:15 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ» (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 «Легенды музыки» (12+)
13:15 «Легенды кино» (12+)
19:15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. СОКРО�
ВИЩА АГРЫ» (12+)
22:20 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. ХХ ВЕК
НАЧИНАЕТСЯ» (12+)
1:05 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА»
(12+)

4:45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯР�
НЫЙ КОНВОЙ» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20 «Белая трость». ХVI Международный
благотворительный фестиваль (12+)
10:20, 16:20 Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» (12+)
17:00 Т/с «МУХТАР. ОН ВЕРНУЛСЯ» (16+)
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
23:30 Премия «Итоги года «Яндекс Музыки»
(12+)
0:45 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. СИМ�
БИРСКИЕ МОРОЗЫ» (12+)

6:40 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК» (12+)
8:20 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА» (16+)
10:30, 5:00 «Наша смешная жизнь» (16+)
11:20 «Анекдот�клуб «Нехмурые люди». Ка�
лейдоскоп (16+)
11:50, 1:45 Д/ф «Вячеслав Добрынин. Пой�
мать шлягер за хвост» (16+)
12:40, 3:05 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ.
ИГОЛКА В СТОГЕ СЕНА» (16+)
14:30, 22:00 События (16+)
14:45, 5:40 «Новогодний смехомарафон» (12+)
15:55 Д/ф «Аркадий Райкин. Королю позво�
лено всё» (12+)
16:45 Х/ф «МОЕ ПРЕКРАСНОЕ АЛИБИ»
(16+)
18:35 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕК�
ТИВ. КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ»
(16+)
22:15 «Девяностые. Предсказания для Крем�
ля и народа» (16+)
23:00 Д/с «Актерские драмы. Закон бумеран�
га» (16+)
23:40 «Прощание. Валентина Талызина»
(16+)
0:20 Д/ф «Одинокая звёздная мама» (16+)
1:00 «Девяностые. Брюнетка за 30 копеек»
(16+)

СТСТСТСТСТССССС

6:30 «6 кадров» (16+)
6:35 Х/ф «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ» (16+)
10:40 Х/ф «23 АВГУСТА» (16+)
15:00 Х/ф «НЕРОДНАЯ ДОЧЬ» (16+)
23:20 Х/ф «РОКОВОЕ SMS» (16+)
1:05 Д/с «Чудотворица» (16+)

6:00 М/с «Три кота» (0+)
6:25 М/с «Детектив Финник» (0+)
7:00 Х/ф «НЕ СКАЖУ» (16+)
8:45 Х/ф «МОЙ ПАПА � САНТА КЛАУС»
(12+)
10:10 Х/ф «В ПОИСКАХ РОЖДЕСТВА» (12+)
11:40 Х/ф «СЕМЕЙСТВО КЛАУС» (12+)
13:35 Х/ф «СЕМЕЙСТВО КЛАУС 2» (12+)
15:40 Х/ф «СЕМЕЙСТВО КЛАУС 3» (12+)
17:10 Х/ф «ХРОНИКИ ПАНГОЛИНОВ»
(12+)
19:10 Х/ф «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ»
(12+)
21:00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНО�
МОВ» (12+)
23:05 Х/ф «БРИДЖИТ ДЖОНС 3» (18+)
1:20 Х/ф «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» (16+)

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 Х/ф «КОВЧЕГ» (12+)
7:20 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ ЗЕР�
КАЛ» (0+)
8:50 «Золотая коллекция Союзмультфильма»
(0+)
10:15 Д/ф «Чудо Николая Чудотворца» (0+)
11:05 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И... МЕДНЫЕ
ТРУБЫ» (0+)
13:50 Т/с «ЗНАХАРЬ» (16+)
15:55 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)
18:20 «Веst «Угадай мелодию» (12+)
19:00 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)
20:00, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 «Время»
23:00 «Рождество Христово. Трансляция из
Храма Христа Спасителя»

4:30 Т/с «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ
НЕЛЬЗЯ» (16+)
5:45 Т/с «ЧЁРНАЯ КОШКА» (12+)
7:40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым»
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50, 20:50 Вести. «Местное время»
12:10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА» (12+)
14:50 «Новая волна�2025». Праздничный
концерт (12+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
21:00 Х/ф «МУЖУ ПРИВЕТ» (16+)
23:00 Рождество Христово. Прямая трансля�
ция торжественного Рождественского бого�
служения
1:15 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ» (12+)

6:30, 12:55, 13:50 Мультфильм
7:45 «Тайны старого чердака». «Стоит ли до�
верять драконам?»
8:15 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА»
(0+)
9:40 «Исторические курорты России». «Са�
мара. Город у Жигулёвских гор»
10:10 Х/ф «КОРОЛЬ�ОЛЕНЬ» (0+)
11:30 Д/с «Пресноводная стихия и ее обита�
тели»
12:25 «Всеволод Шиловский». «Вспоминая
старый МХАТ...». Ольга Андровская»
13:05 «Музыка детских сердец». «Концерт�
ные выступления Большого детского хора
Гостелерадио СССР»
14:10 Д/ф «Единство и многообразие. Порт�
реты из жизни многодетной семьи»
14:50 «Н».»Римский�Корсаков. «Ночь перед
Рождеством»
16:15 «Сокровища Московского Кремля».
«Эвакуация»
17:10 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» (12+)
18:40 Д/ф «Мария Каллас»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Д/ф «Меняя легко свои роли и гримы...»
20:15 «Романтика романса». «Гала�концерт»
22:20 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ»
(12+)
23:55 «Московский Рождественский фести�
валь духовной музыки». «Екатерина Мель�
никова, Алексей Пузаков и Московский Си�
нодальный хор»
0:50 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ» (12+)

6:00, 14:10 Д/ф «Город с историей» (12+)
6:40 М/ф «Леди и бродяга» (12+)
8:00 «Всё по�взрослому». «Дайджест» (12+)
9:00, 17:30 «Пёстрый мир». «Дайджест» (12+)
10:00, 16:30 «Календарь» (12+)
10:25, 12:05, 3:50 Х/ф «20000 ЛЬЕ ПОД ВО�
ДОЙ» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
12:40 Х/ф «СТАРИКИ�РАЗБОЙНИКИ»
(12+)
15:05 «Большая страна» (12+)

15:45 «Преодоление». «Карл Росси» (12+)
17:00 «Человек и судьба» (16+)
18:30 «Свет и тени». Льюис Кэрролл» (16+)
19:10 Х/ф «БРАТЬЯ КАРАМАЗОВЫ» (12+)
23:00 «Рождество Христово». Прямая транс�
ляция из Храма Христа Спасителя
1:30 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» (12+)

5:20 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. СОКРО�
ВИЩА АГРЫ» (12+)
7:45, 9:15 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД»
(12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:35, 13:15 «СССР. Знак качества» (12+)
19:15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» (12+)
22:05 К 80�летию Победы � «Люблю и верю»
(12+)
23:15 Х/ф «ПЕЧКИ�ЛАВОЧКИ» (12+)
1:00 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» (12+)

4:35, 8:20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ПО�
ЛЯРНЫЙ КОНВОЙ» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:30 «Рождественская песенка года» (0+)
10:20 Т/с «ДИНОЗАВР» (16+)
16:20 Т/с «МУХТАР. ОН ВЕРНУЛСЯ» (16+)
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
23:45 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» (16+)
1:45 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. СИМ�
БИРСКИЕ МОРОЗЫ» (12+)

6:35 Х/ф «ПАРИЖАНКА» (12+)
8:20 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА» (16+)
10:25, 5:40 «Наша смешная жизнь» (16+)
11:15 «Анекдот�клуб «Нехмурые люди» (16+)
11:50, 3:25 Д/ф «Александра Пахмутова. Ты
моя мелодия..» (16+)
12:35 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЛО�
ВУШКА ДЛЯ МЕРТВЕЦА» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
14:45, 6:15 «Новогодний смехомарафон» (12+)
15:40, 4:05 Д/ф «Карцев, Ильченко, Жванец�
кий. Жизнь на троих» (16+)
16:30 Х/ф «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ» (12+)
18:35 Х/ф «ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ» (16+)
22:15 Д/с «Актерские игры» (16+)
23:40 Д/ф «Русские тайны. Загадка Богороди�
цы» (16+)
0:20 Д/ф «Земная жизнь Богородицы» (12+)
1:00 Д/ф «Земная жизнь Иисуса Христа» (16+)
1:50 Х/ф «ЯНТАРНЫЕ КРЫЛЬЯ» (12+)

5:50 «6 кадров» (16+)
6:55 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИКОСНОВЕ�
НИЕ» (16+)
11:05 Х/ф «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ»
(12+)
15:00 Х/ф «Я УШЛА, А ВЫ ОСТАЛИСЬ...»
(16+)
23:20 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ�
КАНЬКИ» (0+)
0:40 Д/с «Чудотворица» (16+)

6:00 М/с «Три кота» (0+)
6:25 М/с «Детектив Финник» (0+)
7:40 М/ф «Домовые ждут Новый год» (0+)
7:45 М/ф «Зверокрекеры» (6+)
9:45 Х/ф «ВЕДЬМА ЛИЛЛИ И ЗАКОЛДО�
ВАННОЕ РОЖДЕСТВО» (12+)
11:45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕДДИ» (6+)
13:10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ�
ТОНА» (6+)
15:05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ�
ТОНА 2» (6+)
17:15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ�
ТОНА 3» (6+)
19:20 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» (16+)
21:00 Х/ф «2+1» (16+)
23:20 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ»
(16+)
1:20 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКОЕ МЕНЮ»
(12+)



«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г. №54. №54. №54. №54. №54 99999

Первый каналПервый каналПервый каналПервый каналПервый канал

КУКУКУКУКУЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬТУРТУРТУРТУРТУРААААА

НТВНТВНТВНТВНТВ

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ

КУКУКУКУКУЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬТУРТУРТУРТУРТУРААААА

ТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТРТВ ЦЕНТР

СРЕДА СРЕДА СРЕДА СРЕДА СРЕДА  07.01 07.01 07.01 07.01 07.01 ЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГ  08.01  08.01  08.01  08.01  08.01

ОТРОТРОТРОТРОТР

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ

ОТРОТРОТРОТРОТР

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ

Первый каналПервый каналПервый каналПервый каналПервый канал

НТВНТВНТВНТВНТВ

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 Х/ф «ФИНИСТ�ЯСНЫЙ СОКОЛ» (0+)
7:15 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И... МЕДНЫЕ
ТРУБЫ» (0+)
8:50 «Золотая коллекция Союзмультфильма»
(0+)
10:15 «Хочется праздника. «Святый вечер,
добрый вечер!» (0+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Х/ф «ЗОЛУШКА» (0+)
13:50 Т/с «ЗНАХАРЬ» (16+)
15:55 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)
18:20 «Рождество с Григорием Лепсом» (12+)
20:00 Т/с «РАНЕВСКАЯ» (16+)
21:00 «Время»
21:35 Т/с «КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
22:35 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ»
(16+)
23:35 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» (18+)
1:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

4:30 Т/с «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ
НЕЛЬЗЯ» (16+)
5:45 Т/с «ЧЁРНАЯ КОШКА» (12+)
7:40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым»
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:35 Рождественское интервью Святейше>
го Патриарха Кирилла
12:10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ В РОДУ» (12+)
14:50 «Измайловский парк» (16+)
17:50 «Песни от всей души». Рождественс>
кое шоу Андрея Малахова (12+)
21:10 Вести. «Местное время»
21:30 Т/с «КРУГИ НА ВОДЕ» (16+)
1:00 Х/ф «МУЖУ ПРИВЕТ» (16+)
2:45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА» (12+)

6:30 «Лето господне». «Рождество Христово»
7:05, 2:40 Мультфильм
8:00 «Тайны старого чердака». «Ночные кош>
мары и страхи»
8:30 Х/ф «САДКО» (0+)
10:00 «Неизвестные маршруты России».
«Иркутская область. От Иркутска до Байка>
ла»
10:40 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ»
(12+)
12:25 «Всеволод Шиловский». «Вспоминая
старый МХАТ...». Борис Ливанов»
12:55 Д/ф «Тайные связи. Дневник случай>
ных наблюдений»
13:35 Концерт Государственного академи>
ческого ансамбля народного танца имени
Игоря Моисеева в Большом театре России
15:40 Д/ф «Прохладная, 28»
16:15, 1:45 «Сокровища Московского Крем>
ля». «Ювелир Его Императорского Величе>
ства» (Фаберже и Николай II)»
17:10 Х/ф «ДУЭНЬЯ» (12+)
18:40 Д/ф «Лучано Паваротти»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» (12+)
22:00 «Вертинский». «Музыкально>драмати>
ческий спектакль»
0:35 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+)

6:00, 14:15 Д/ф «Город с историей» (12+)
6:45 М/ф «Бэмби» (12+)
8:00 «Всё по>взрослому». «Дайджест» (12+)
9:00, 12:00 Рождественское обращение Свя>
тейшего Патриарха Московского и всея Руси
Кирилла
9:05, 18:00 «Пёстрый мир». «Дайджест» (12+)
10:00, 16:30 «Календарь» (12+)
10:25 Х/ф «СЕРЕНАДА СОЛНЕЧНОЙ ДО�
ЛИНЫ» (12+)
11:55, 15:00, 19:00 Новости
12:05 Д/ф «Острова в океане» (12+)
12:35 «ОТРажение» Прямой эфир
15:05 «Большая страна» (12+)

15:45 «Преодоление». «Тамара Карсавина»
(12+)
17:00 Фильм>концерт «Смех и радость он
приносит людям…» (12+)
19:10 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО»
(12+)
21:30 Х/ф «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО�
СМОТРЕТЬ...» (12+)
23:15 Х/ф «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ» (16+)
0:50 Х/ф «СТАРИКИ�РАЗБОЙНИКИ» (12+)
2:20 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЁРА» (16+)
4:15 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ
МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО» (12+)

5:50 Д/ф «Обитель Сергия. На последнем
рубеже» (16+)
7:10, 0:40 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКО�
ВЕ» (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 13:15 «Не факт!» (12+)
19:15 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» (12+)
21:05 Лучшие цирковые артисты мира на
фестивале «Идол>2025» (6+)
23:00 Творческий вечер заслуженного арти>
ста России Виктора Сорокина «Атаман!»
(6+)
2:15 Х/ф «ПЕЧКИ�ЛАВОЧКИ» (12+)
3:55 Д/с «Фронтовые истории любимых ак>
теров» (16+)
4:45 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» (12+)

4:35 Х/ф «СПАСАЙСЯ, БРАТ!» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 Т/с «ДИНОЗАВР» (16+)
16:20 Т/с «МУХТАР. ОН ВЕРНУЛСЯ» (16+)
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
23:45 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ�2» (16+)
1:45 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. СИМ�
БИРСКИЕ МОРОЗЫ» (12+)

7:00 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» (0+)
9:05, 17:10 «Моя Россия, моя семья, моя мар>
ка №1». Гала>концерт в Кремле (6+)
10:15 С Рождеством Христовым! Поздравле>
ние Патриарха Московского и Всея Руси
Кирилла (0+)
10:20, 4:55 «Наша смешная жизнь» (16+)
11:10 «Анекдот>клуб «Нехмурые люди» (16+)
11:40, 1:10 Д/ф «Юрий Антонов. От печали
до радости» (16+)
12:30 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ОГРАБ�
ЛЕНИЕ ПО�ОЛЬХОВСКИ» (12+)
14:30 События (16+)
14:45, 5:35 «Новогодний смехомарафон»
(12+)
16:00 Великая Рождественская Вечерня.
Трансляция из Храма Христа Спасителя
19:00 Х/ф «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. ФЕВ�
РАЛЬСКАЯ СИРЕНЬ» (12+)
22:20 Д/с «Легенды эстрады. Бешеные день>
ги» (16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Полные, впе>
ред!» (16+)
23:50 Д/ф «Бегство от славы» (16+)
0:30 Д/ф «Музыкальные приключения ита>
льянцев в России» (16+)
1:50 Д/ф «Бывших не бывает» (16+)
2:30 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЛО�
ВУШКА ДЛЯ МЕРТВЕЦА» (12+)
4:00 Д/ф «Слушай, Ленинград, я тебе спою..»
(16+)

5:30 «Пять ужинов» (16+)
6:15 «6 кадров» (16+)
7:05 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ�
КАНЬКИ» (0+)
8:30 Х/ф «ЛЮБОВЬ НАПРОКАТ» (16+)
10:45 Х/ф «ЖЕНУ ВЫЗЫВАЛИ?» (16+)
15:00 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ»
(16+)
23:20 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» (16+)
1:05 Д/с «Предсказания: 2026» (16+)
4:20 Д/с «Гадаю>ворожу» (16+)

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 Х/ф «БЕДНАЯ САША» (12+)
7:20 Х/ф «ЗОЛУШКА» (0+)
8:50 «Золотая коллекция Союзмультфильма»
(0+)
10:15 Д/ф «Крокодил Гена, Кот Матроскин,
Винни>Пух… Мультики нашего детства»
(0+)
11:05 «Жизнь других» (12+)
12:15 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» (0+)
13:45 Т/с «ЗНАХАРЬ» (16+)
15:55 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)
18:20 «Веst «Угадай мелодию» (12+)
19:00 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)
20:00 Т/с «РАНЕВСКАЯ» (16+)
21:00 «Время»
21:35 Т/с «КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
22:35 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ»
(16+)
23:35 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» (18+)
1:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

4:20 Т/с «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ
НЕЛЬЗЯ» (16+)
5:45 Т/с «ЧЁРНАЯ КОШКА» (12+)
7:40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым»
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50, 21:10 Вести. «Местное время»
12:10, 2:40 Х/ф «ТЁТЯ МАША» (12+)
14:50 «Новая волна>2025». Лучшее (12+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:30 Т/с «КРУГИ НА ВОДЕ» (16+)
1:00 Х/ф «СИНДРОМ ОТЛОЖЕННОГО
СЧАСТЬЯ» (16+)

6:30, 2:35 Мультфильм
7:10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» (12+)
9:25 «Неизвестные маршруты России». «Том>
ская область. От Томска до Васюганских бо>
лот»
10:10, 0:35 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+)
11:30 Д/с «Сияющий купол»
12:05 «Международный юношеский телеви>
зионный конкурс музыкантов «Санкт>Пе>
тербургский олимп». «Лауреаты. Полина
Тхай»
12:55, 1:40 Д/с «Гиганты в дикой природе»
13:50 «Рассказы из русской истории». «Вла>
димир Мединский»
14:50 Фильм>балет «Ромео и Джульетта»
16:20, 23:45 «Твердыни земли русской.
«Кремль Тульский»
17:05 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» (12+)
18:40 Д/ф «Марио Ланца»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Д/с «Кунсткамера. Вертикальный му>
зей»
20:25 Х/ф «ШЕРБУРСКИЕ ЗОНТИКИ»
(16+)
21:55 Балет «Снежная королева»

6:00, 14:15 Д/ф «Город с историей» (12+)
6:40 М/ф «Питер Пэн» (12+)
8:00 «Всё по>взрослому». «Дайджест» (12+)
9:00, 18:00 «Пёстрый мир». «Дайджест» (12+)
10:00, 16:30 «Календарь» (12+)
10:25, 12:05, 2:10 Х/ф «ФАРАОН» (12+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
12:50 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА»
(6+)
15:05 «Большая страна» (12+)
15:45 «Преодоление». «Пётр Семёнов>Тян>
Шанский» (12+)
17:00 Фильм>концерт «Смех и радость он
приносит людям…» (12+)
19:10 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН» (12+)
21:20 Х/ф «НОВЫЙ КИНОТЕАТР «ПАРА�
ДИЗО» (16+)
23:20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ АФРОДИТА» (16+)
0:50 Х/ф «СЕРЕНАДА СОЛНЕЧНОЙ ДО�

ЛИНЫ» (12+)
4:30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ» (12+)

7:00, 9:15 Х/ф «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ»
(12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:40, 13:15 «Код доступа» (12+)
19:15 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!»
(12+)
0:55 Х/ф «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИНЫ!» (12+)
3:10 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ�ТО ВСТРЕЧА�
ЛИСЬ» (12+)
4:45 Д/с «Советские прорывы: вдохновение
для будущего» (16+)

4:25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯР�
НЫЙ КОНВОЙ» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» (16+)
10:20 Т/с «ПЁС» (16+)
16:20 Т/с «МУХТАР. ОН ВЕРНУЛСЯ» (16+)
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
23:45 Х/ф «ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ» (16+)
1:45 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. СИМ�
БИРСКИЕ МОРОЗЫ» (12+)

6:30 Х/ф «МОЕ ПРЕКРАСНОЕ АЛИБИ»
(16+)
8:05 Х/ф «СВОДНЫЕ СЁСТРЫ» (12+)
10:15, 5:10 «Наша смешная жизнь» (16+)
11:05 «Анекдот>клуб «Нехмурые люди» (16+)
11:40, 1:55 Д/ф «Михаил Круг. Я любил, а
меня предавали» (12+)
12:35 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. УБИЙ�
СТВО НА ИВАНА КУПАЛУ» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
14:45, 5:50 «Новогодний смехомарафон»
(12+)
15:35, 1:15 Д/с «Актерские драмы. Клеймо
Гайдая» (16+)
16:25 Х/ф «ЗАБЕРИ МЕНЯ К СЕБЕ» (16+)
18:20 Х/ф «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. ПРОПАВ�
ШИЙ ПАЦИЕНТ» (16+)
22:15 «Девяностые. Мужья звёзд и звёздочек»
(16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Треугольники
страсти» (16+)
23:55 «Прощание. Лариса Голубкина» (16+)
0:35 Д/ф «Брачный нокаут» (16+)
2:35 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ОГРАБ�
ЛЕНИЕ ПО�ОЛЬХОВСКИ» (12+)

5:55 «6 кадров» (16+)
6:35 Х/ф «СУББОТНЯЯ ЖЕНА» (16+)
10:35 Х/ф «С ХОЛОДНЫМ СЕРДЦЕМ»
(16+)
15:00 Т/с «РЕБЁНОК ПО РАСЧЁТУ» (16+)
23:40 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРО�
ЩАЙ» (12+)
1:15 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» (16+)
2:50 Д/с «Женщины со сверхспособностями»
(16+)

СТСТСТСТСТССССС

6:00 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Детектив Финник» (0+)
7:20 Просто кухня. Новогодний выпуск (12+)
8:20 М/ф «Суперсанта» (6+)
10:10 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ 2» (0+)
12:00 М/ф «Кощей. Похититель невест» (6+)
13:35 М/ф «Синдбад. Пираты семи штормов»
(6+)
15:05 М/ф «Садко» (16+)
16:50 М/ф «Руслан и Людмила. Больше, чем
сказка» (6+)
18:40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ»
(12+)
21:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: КО�
РЕНЬ ЗЛА» (12+)
23:20 Х/ф «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ»
(12+)
1:05 Х/ф «ПОДВОДНОЕ ВОЛШЕБСТВО»
(6+)
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 Х/ф «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ
НОЧЬ..» (16+)
7:25 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» (0+)
8:50 «Золотая коллекция Союзмультфильма»
(0+)
10:15 Д/ф «Владимир Шаинский. От улыб"
ки станет всем светлей..» (12+)
11:05 «Жизнь своих» (12+)
12:15 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ»
(0+)
13:50 Т/с «ЗНАХАРЬ» (16+)
15:55 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)
18:20 «Веst «Угадай мелодию» (12+)
19:00 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)
20:00 Т/с «РАНЕВСКАЯ» (16+)
21:00 «Время»
21:35 Т/с «КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
22:35 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ»
(16+)
23:35 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» (18+)
1:00 «Подкаст.Лаб» (16+)

4:15 Т/с «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ
НЕЛЬЗЯ» (16+)
5:45 Т/с «ЧЁРНАЯ КОШКА» (12+)
7:40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (16+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым»
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50, 21:10 Вести. «Местное время»
12:10, 2:45 Х/ф «ТАЙНА � ЭТО ТЫ» (12+)
14:50 «Измайловский парк» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
21:30 Т/с «КРУГИ НА ВОДЕ» (16+)
1:00 Х/ф «СКАЗКИ ГОФМАНА» (16+)

6:30 Мультфильм
7:45 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ»
(12+)
9:25 «Неизвестные маршруты России». «Тю"
менская область. Тобольск»
10:10, 0:35 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+)
11:30 Д/с «Сияющий купол»
12:05 «Международный юношеский телеви"
зионный конкурс музыкантов «Санкт"Пе"
тербургский олимп». «Лауреаты. Мария Ва"
ракина»
12:55, 2:00 Д/с «Гиганты в дикой природе»
13:50 «Рассказы из русской истории». «Вла"
димир Мединский»
14:50 Х/ф «ГАНГСТЕРЫ И ФИЛАНТРО�
ПЫ» (12+)
16:20, 23:50 «Твердыни земли русской. «Смо"
ленский кремль»
17:05 Х/ф «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА» (12+)
18:40 Д/ф «Джесси Норман»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Д/с «Кунсткамера. Вертикальный му"
зей»
20:25 Х/ф «ГРЭЙС И ДЖО. ИСТОРИЯ
ЛЮБВИ» (12+)
22:15 «Большая опера» " 2025 г. «Гала"концерт
в БЗК»

6:00, 14:15 Д/ф «Город с историей» (12+)
6:50 М/ф «Приключения Икабода и мисте"
ра Тоада» (12+)
8:00 «Всё по"взрослому». «Дайджест» (12+)
9:00, 17:30 «Пёстрый мир». «Дайджест» (12+)
10:00, 16:30 «Календарь» (12+)
10:25, 12:05, 2:15 Х/ф «РИЧАРД III» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
13:10, 4:50 Х/ф «ПО УЛИЦАМ КОМОД
ВОДИЛИ...» (12+)
15:05 «Большая страна» (12+)
15:45 «Преодоление». «Лев Термен» (12+)
17:00 «Человек и судьба» (16+)
18:30 «Свет и тени». Далида» (16+)
19:10 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ
МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО» (12+)
20:50 Х/ф «ИМЯ РОЗЫ» (16+)

23:00 Х/ф «УЩЕРБ» (18+)
0:45 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА»
(6+)

5:15 Х/ф «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ» (12+)
7:00, 9:15 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:40, 13:15 Д/с «Война миров» (16+)
14:05 «Скрытые угрозы» (16+)
18:20, 19:15 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 Гала"концерт III Всероссийской Пре"
мии «Мы верим твердо в героев спорта» (6+)
1:40 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» (12+)
3:05 Х/ф «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ» (12+)
5:20 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

4:20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯР�
НЫЙ КОНВОЙ» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ�2» (16+)
10:20 Т/с «ПЁС» (16+)
16:20 Т/с «МУХТАР. ОН ВЕРНУЛСЯ» (16+)
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
23:30 Юбилей маэстро. «Лунные мелодии
Кима Брейтбурга» (12+)
1:55 «Следствие вели...» (16+)

6:30 Х/ф «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ» (12+)
8:20 Х/ф «ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА!» (12+)
10:20, 5:00 «Наша смешная жизнь» (16+)
11:10 «Анекдот"клуб «Нехмурые люди» (16+)
11:40, 1:55 Д/ф «Василий Лановой. Трудно
быть героем» (16+)
12:35 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. КРОВЬ
РИФМУЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
14:45, 5:40 «Новогодний смехомарафон»
(16+)
15:35, 1:15 Д/с «Актерские драмы. Комеди"
антки» (16+)
16:20 Х/ф «СТРАШНАЯ КРАСАВИЦА»
(12+)
18:15 Х/ф «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. РАЗВОД»
(16+)
22:20 «Девяностые. Русская мафия Нью"
Йорка» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Ни в одном гла"
зу» (16+)
23:55 «Прощание. Владимир Лёвкин» (16+)
0:35 Д/ф «Родить любой ценой» (16+)
2:35 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. УБИЙ�
СТВО НА ИВАНА КУПАЛУ» (12+)
4:05 Д/ф «Ирония судьбы Эльдара Рязано"
ва» (16+)

6:00 «6 кадров» (16+)
6:30 Х/ф «8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ ЛЮБВИ»
(16+)
10:35 Х/ф «ПРИНЦ И НИЩАЯ» (16+)
15:00 Т/с «ДАР. ШРАМЫ ЛЮБВИ» (16+)
23:40 Х/ф «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ» (16+)
3:05 Д/ф «Любимый Новый год» (16+)

6:00 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Детектив Финник» (0+)
7:10 М/ф «СантаМэн» (12+)
8:55 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ 3» (12+)
10:40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ�
ТОНА» (6+)
12:25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ�
ТОНА 2» (6+)
14:35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ�
ТОНА 3» (6+)
16:40 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ» (16+)
18:40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: КО�
РЕНЬ ЗЛА» (12+)
21:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: ПО�
СЛАННИК ТЬМЫ» (12+)
23:00 Х/ф «2+1» (16+)
1:15 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» (16+)
2:35 Х/ф «ДНЕВНИК БРИДЖЕТ ДЖОНС»
(18+)

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 Х/ф «ФРАНЦУЗ» (16+)
8:35 «Золотая коллекция Союзмультфильма»
(0+)
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:15 Д/ф «Фаина Раневская. «Красота "
страшная сила» (12+)
11:05 «Поехали!» (12+)
12:15 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИ�
ОД» (16+)
13:45 Т/с «ЗНАХАРЬ» (16+)
15:55 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
(16+)
18:20 «Веst «Угадай мелодию» (12+)
19:00 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)
20:00 Т/с «РАНЕВСКАЯ» (16+)
21:00 «Время»
21:35 Т/с «КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
22:35 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ»
(16+)
23:35 «Хозяйка нейросети» (12+)
0:35 «Подкаст.Лаб» (16+)

4:30 Х/ф «ПОГОВОРИ СО МНОЮ О ЛЮБ�
ВИ» (12+)
8:00 «Местное время» Суббота
8:35, 3:20 Х/ф «КАРНАВАЛЬНАЯ НОЧЬ»
(0+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СВЕКРОВИ»
(12+)
13:30 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СВЕКРОВИ.
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (12+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:10 Вести. «Местное время»
21:30 «Новогодний голубой огонёк " 2026 г.»
(16+)

6:30 Мультфильм
7:40 Х/ф «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА» (12+)
9:20 «Неизвестные маршруты России». «Во"
логодская область. Из Череповца в Шексну»
10:05, 0:45 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+)
11:30 Д/с «Сияющий купол»
12:00 «Международный юношеский телеви"
зионный конкурс музыкантов «Санкт"Пе"
тербургский олимп». «Лауреаты. Элен Вира"
бян»
12:55, 2:05 Д/с «Гиганты в дикой природе»
13:50 «Рассказы из русской истории». «Вла"
димир Мединский»
14:50 Х/ф «ШЕРБУРСКИЕ ЗОНТИКИ»
(16+)
16:20, 0:00 «Твердыни земли русской. «Дети"
нец Новгородский»
17:05 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ» (12+)
18:35 «Линия жизни»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Д/с «Кунсткамера. Вертикальный му"
зей»
20:25 Д/ф «Дети моря»
22:05 Х/ф «КОН�ТИКИ» (6+)

6:00, 15:05 Д/ф «Город с историей» (12+)
6:50 М/ф «Сыграй мою музыку» (12+)
8:00 «Всё по"взрослому». «Дайджест» (12+)
9:00, 17:30 «Пёстрый мир». «Дайджест»
(12+)
10:00, 16:30 «Календарь» (12+)
10:25, 12:05 Х/ф «КАМО ГРЯДЕШИ» (16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
13:30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ» (12+)
15:50 «Преодоление». «Илья Мечников»
(12+)
17:00 «Человек и судьба» (16+)
18:30 «Свет и тени». Роман Полански» (16+)
19:10 Х/ф «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО» (12+)
20:55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР»
(18+)
23:30 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ФЛЕЙТА» (16+)
1:40 Х/ф «КИН�ДЗА�ДЗА!» (12+)
3:55 Х/ф «ИМЯ РОЗЫ» (16+)

5:45 Х/ф «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕВИЛЬ...»
(12+)
6:50, 9:15 Х/ф «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ
ЖИЗНИ И.И.ОБЛОМОВА» (12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:40, 13:15 «Легенды армии с Александром
Маршалом» (12+)
19:15 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» (12+)
21:15 «Галерея Звезд» (12+)
22:55 Х/ф «ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ»
(12+)
1:10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА» (12+)
2:45 Т/с «КАТЯ И БЛЭК» (16+)

4:15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯР�
НЫЙ КОНВОЙ» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20 Д/ф «Большое путешествие Деда Моро"
за» (0+)
9:10, 2:30 «Следствие вели...» (16+)
10:20 Т/с «ПЁС» (16+)
16:20 Т/с «МУХТАР. ОН ВЕРНУЛСЯ» (16+)
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:40 «Звезды» (16+)

6:15 «Православная энциклопедия» (6+)
6:45 Х/ф «ЗАБЕРИ МЕНЯ К СЕБЕ» (16+)
8:20 Х/ф «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ЛЮБУЮ» (16+)
10:10, 5:25 «Наша смешная жизнь» (16+)
11:00 «Анекдот"клуб «Нехмурые люди» (16+)
11:35, 1:50 Д/ф «Светлана Светличная. Сло"
ва любви Вы говорили мне..» (16+)
12:20 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... ГОН�
ЦА?» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
14:45, 6:05 «Новогодний смехомарафон»
(16+)
15:20, 1:10 Д/с «Актерские драмы. Юморис"
ты в кино» (16+)
16:10 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА ТРИД�
ЦАТЬ ДНЕЙ» (12+)
18:05 Т/с «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (12+)
22:15 «Девяностые. Звёздные разводы» (16+)
23:00 Д/с «Актерские драмы. Дети на сторо"
не» (16+)
23:45 «Прощание. Анастасия Заворотнюк»
(16+)
0:30 Д/ф «Звёздная эмиграция» (16+)
2:30 «Петровка, 38» (16+)
2:40 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА..» (12+)

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ

6:15 «6 кадров» (16+)
6:55 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» (16+)
8:45 Х/ф «УГНАННАЯ НЕВЕСТА» (16+)
13:00 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО ШРАМОМ» (16+)
23:35 Х/ф «КУКУШКИ» (16+)
3:05 Д/с «Чудеса» (16+)

СТСТСТСТСТССССС

6:00, 4:55 Т/с «ЛУКА И ВОЛШЕБНЫЙ ТЕ�
АТР» (12+)
6:10 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Детектив Финник» (0+)
7:10 М/ф «Ганзель, Гретель и Агентство Ма"
гии» (6+)
9:10 Т/с «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. ГРАН�
ДИОЗНОЕ БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ» (12+)
11:00 Х/ф «ДЕТИ ШПИОНОВ 4. АРМАГЕД�
ДОН» (12+)
12:45 Х/ф «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ» (6+)
14:35 Х/ф «ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА» (16+)
16:50 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2» (6+)
18:55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: ПО�
СЛАННИК ТЬМЫ» (12+)
21:00 Х/ф «ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ БОГА�
ТЫРЬ» (6+)
23:25 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА 3. МИССИЯ
ЗОДИАК» (16+)
1:40 Х/ф «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЁСАХ»
(16+)
3:20 Х/ф «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРАНИ РА�
ЗУМНОГО» (16+)
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Слава павшим героям!

Сложно найти слова утешения для родных
и близких, слишком велика и невосполни�
ма их потеря. Однако идут боевые действия,
и они не бывают без потерь. Враг хитер и
коварен, он обстреливает наши города и
села, сообщения об атаках беспилотников
мы получаем ежедневно. И только муже�
ственные и отважные бойцы, такие как
Юрий Манаев, стоят, как заслон на пути вра�
га, охраняя наш покой. Мы гордимся нашим

ПРОКУРПРОКУРПРОКУРПРОКУРПРОКУРАААААТУРТУРТУРТУРТУРА ИНФОРМИРУЕТА ИНФОРМИРУЕТА ИНФОРМИРУЕТА ИНФОРМИРУЕТА ИНФОРМИРУЕТ

Федеральным законом от
25.12.2008 № 273�ФЗ «О про�
тиводействии коррупции»
установлены основные
принципы противодействия
коррупции, правовые и орга�
низационные основы пре�
дупреждения коррупции и
борьбы с ней, минимизации
и (или) ликвидации послед�
ствий коррупционных пра�
вонарушений.

Одним из важных принци�
пов противодействия кор�
рупции в РФ является нео�
твратимость ответственнос�
ти за совершение коррупци�
онных правонарушений.

О противодействии
коррупции

В целях обеспечения безопасности и бла�
госостояния государства и проживающих в
нем граждан важную роль играет борьба с
преступностью, в том числе с преступлени�
ями коррупционной направленности, а так�
же правонарушениями указанной категории.

Борьба с коррупцией явля�
ется одним из приоритетных
направлений деятельности
государства. Правоохрани�
тельными органами ведется
непрерывная работа, направ�
ленная на профилактику, вы�
явление и пресечение кор�
рупционных правонаруше�
ний.

Уголовным кодексом РФ
предусмотрена уголовная от�
ветственность за совершение
преступлений коррупцион�
ной направленности.

Так, за получение взятки
статьей 290 УК РФ предус�
мотрено наказание, не огра�

ничивающееся исключи�
тельно штрафом, который
доходит до 1 миллиона руб.,
а в отдельных случаях и до 5
миллионов руб., но может
быть назначено и наказание
в виде лишения свободы до
трёх лет, а в отдельных слу�
чаях, в зависимости от разме�
ра взятки, до 15 лет лишения
свободы.

Наказание также предус�
мотрено и за дачу взятки.
Статья 291 УК РФ предус�
матривает в качестве макси�
мального наказания в виде
штрафа � 4 миллиона руб., а
лишение свободы � до 15 лет.

Важную роль играют меры
по профилактике корруп�
ции, среди которых важную
роль играет формирование в
обществе нетерпимости к
коррупционному поведе�
нию.

Поэтому примечание к
статье 291 УК РФ закрепля�
ет следующее положение:
«Лицо, давшее взятку, осво�
бождается от уголовной от�
ветственности, если оно ак�
тивно способствовало рас�
крытию и (или) расследова�
нию преступления и либо в
отношении его имело место
вымогательство взятки со
стороны должностного лица,
либо лицо после совершения
преступления добровольно
сообщило в орган, имеющий
право возбудить уголовное
дело, о даче взятки».

В канун Нового года мы прово�
дили в последний путь нашего
земляка, плесянина Юрия Вла�
димировича Манаева, геройски
погибшего 10.10.2025г. при ис�
полнении обязанностей воинс�
кой службы в ходе проведения
военной спецоперации по деми�
литаризации и денацификации.

героическим земляком, молимся за упокой
его души, передаем глубокие соболезнова�
ния родным и близким погибшего гвардии
ефрейтора Юрия Манаева. Вечная, светлая
ему память!

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10, 0:30 «Подкаст.Лаб» (16+)
6:45 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ» (0+)
8:20 «Золотая коллекция Союзмультфильма»
(0+)
9:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 Д/ф «Баня, водка, гармонь, Голливуд»
(16+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «С НОВЫМ ГО�
ДОМ!» (16+)
14:15 «Д/п «30 лет вместе» (12+)
16:05 «Три аккорда» (16+)
18:20 «Веst «Угадай мелодию» (12+)
19:00 Т/с «КАЗАНОВА» (16+)
20:00 Т/с «РАНЕВСКАЯ» (16+)
21:00 «Время»
21:35 Т/с «КАЗАНОВА. В БЕГАХ» (16+)
22:35 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ»
(16+)
23:35 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» (18+)

4:40 Х/ф «ШОУ ПРО ЛЮБОВЬ» (12+)
8:00 «Местное время» Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым»
(0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым»
(12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00 Вести
11:30 Вести. «Местное время»
11:50 Гала�концерт Международного турни�
ра по художественной гимнастике «Кубок
«Небесная грация» (12+)
13:30 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СВЕКРОВИ.
НОВЫЕ СЕРИИ» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром Со�
ловьёвым» (12+)
1:35 Х/ф «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ ЖЕНЩИ�
НА» (16+)

6:30, 2:45 Мультфильм
7:40 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» (12+)
9:20 «Неизвестные маршруты России». «Зо�
лотое кольцо Бурятии»
10:05 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+)
11:25 Д/с «Сияющий купол»
11:55 «Международный юношеский телеви�
зионный конкурс музыкантов «Санкт�Пе�
тербургский олимп». «Лауреаты. Софья Тю�
рина»
12:30 «Кристальные истории». «Геолог Ур�
ванцев. Папа Норильска»
12:50, 1:50 Д/с «Гиганты в дикой природе»
13:45 «Рассказы из русской истории». «Вла�
димир Мединский»
14:40 «Эра мечтателей». «Торжественная це�
ремония, посвященная 80�летию атомной
промышленности РФ»
17:05 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» (12+)
18:40 Д/ф «Явление». От сердца к сердцу»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Д/с «Кунсткамера. Вертикальный му�
зей»
20:25 «Киноверсия спектакля Константина
Хабенского «Жил». «Был. Дом.». МХТ име�
ни А.П. Чехова» (16+)
22:20 Д/ф «Жил. Был. Дом. А потом...»
23:05 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ В ИН�
ТЕРЬЕРЕ» (16+)
1:05 «Искатели»

6:00, 15:05, 5:05 Д/ф «Город с историей» (12+)
6:40 М/ф «Время мелодий» (12+)
8:00 «Всё по�взрослому». «Дайджест» (12+)
9:00, 17:30 «Пёстрый мир». «Дайджест» (12+)
10:00, 16:30 «Календарь» (12+)
10:25, 12:05 Х/ф «БОЛЬШИЕ МАНЁВРЫ»
(16+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости
12:20 «Родные города». «Томск» (12+)

12:50 Х/ф «КИН�ДЗА�ДЗА!» (12+)
15:50 «Преодоление». «Алексей Леонов»
(12+)
17:00 «Человек и судьба» (16+)
18:30 «Свет и тени». Агата Кристи» (16+)
19:10 Х/ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРОПИЛ»
(16+)
21:10 Х/ф «ХОЛОДНАЯ ВОЙНА» (18+)
22:30 Д/ф «Последний материк» (16+)
0:00 Х/ф «КАМО ГРЯДЕШИ» (16+)
2:55 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ФЛЕЙТА» (16+)

6:15 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ» (6+)
7:20, 9:15 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ»
(12+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:40, 13:15 «Военная приемка» (12+)
19:15 Х/ф «ГЕНИЙ» (16+)
22:25 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+)
1:25 Х/ф «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕВИЛЬ...»
(12+)
2:30 Д/с «Фронтовые истории любимых ак�
теров» (16+)
3:05 Д/с «Москва � фронту» (16+)
3:30 Т/с «КАТЯ И БЛЭК» (16+)

4:20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯР�
НЫЙ КОНВОЙ» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 Т/с «ПЁС» (16+)
16:20 Т/с «МУХТАР. ОН ВЕРНУЛСЯ» (16+)
19:30 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» (16+)
22:40 «Новогоднее новоселье НТВ» (12+)

6:35 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА ТРИД�
ЦАТЬ ДНЕЙ» (12+)
8:15 Х/ф «СТРАШНАЯ КРАСАВИЦА» (12+)
10:15, 5:20 «Наша смешная жизнь» (16+)
11:00 «Анекдот�клуб «Нехмурые люди»
(16+)
11:35 Д/ф «Василий Ливанов. Элементар�
но!» (16+)
12:20 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА..» (12+)
14:30, 0:35 События (16+)
14:45 «Закулисные войны. Юмористы»
(16+)
15:30, 4:40 Д/с «Актерские драмы. Здесь вам
не эстрада!» (16+)
16:20 Х/ф «ВИШЕНКА НА ТОРТЕ» (16+)
18:10 «Дед Мороз и Год Конём» (12+)
22:05, 0:50 «Хорошие песни. Новогодняя
дискотека» (12+)
1:20 Х/ф «ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ» (16+)
4:15 «Москва резиновая» (16+)

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ

СТСТСТСТСТССССС

6:10 «6 кадров» (16+)
7:00 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» (16+)
8:55 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРОЩАЙ»
(12+)
10:45 Х/ф «ПОВОРОТ К СЧАСТЬЮ» (16+)
15:00 Х/ф «ВАРИНО СЧАСТЬЕ» (16+)
23:20 Х/ф «23 АВГУСТА» (16+)
2:50 Д/с «Чудеса» (16+)

6:00 М/с «Три кота» (0+)
6:30 М/с «Детектив Финник» (0+)
7:30 М/ф «Упс... Приплыли!» (6+)
9:20 М/ф «Мальчик�дельфин» (6+)
11:05 М/ф «Мальчик�дельфин 2» (6+)
13:05 М/ф «Маракуда» (6+)
14:55 Х/ф «СНЕЖНЫЙ ЧЕЛОВЕК» (16+)
16:55 Х/ф «ПАПУ МАМЕ ЗАВЕРНИ» (12+)
19:00 Х/ф «НОВЫЙ ГОД В БЕРЁЗОВКЕ»
(12+)
21:00 Х/ф «ЁЛКИ 11» (6+)
22:55 Х/ф «ПОЕХАВШАЯ» (16+)
1:05 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ»
(16+)
2:45 Х/ф «БРИДЖИТ ДЖОНС 3» (18+)
4:35 Т/с «ЛУКА И ВОЛШЕБНЫЙ ТЕАТР»
(12+)

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

31 ДЕКАБРЯ, СРЕДА

день

ночь �15, пасмурно, небольшой снег

�8, пасмурно, небольшой снег

1 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ

день

ночь �16, пасмурно, без осадков

�13, пасмурно, небольшой снег

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
31 ДЕКАБРЯ

Если снег падает большими хлопьями, то
мороз будет умеренным и даже возможна
оттепель.
Чем сильней морозы, тем менее возмож�
ны снегопады и метели.

1 ЯНВАРЯ
В Новый год сильный мороз и малый сне�
жок � к урожаю хлебов, а если тепло и нет
снега � к неурожаю.



«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ»  30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ»  30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ»  30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ»  30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ»  30 декабря 2025 г. №54. №54. №54. №54. №541212121212

С теплыми словами поздравле�
ний к собравшимся обратились
председатель Совета депутатов
И.Л. Астафьева и зам. председате�
ля Совета депутатов А.В. Зобнин,
пожелав всем крепкого здоровья и
благополучия.

Зажигательными песнями вечер

В рамках акции местным отделени�
ем «ЕР» совместно с учреждениями
культуры и инициативными группами
жителей района организованы празд�
ничные новогодние елки во дворах.

В программу дворовых новогодних
праздников вошли конкурсы и хоро�
воды с аниматорами, подвижные игры
и викторины. Традиционными подар�
ками для детей стали поздравления от
Деда Мороза и Снегурочки и сладкие
сюрпризы.

ПРПРПРПРПРАЗДНИКАЗДНИКАЗДНИКАЗДНИКАЗДНИК

Центр притяжения радости
В преддверии праздника Городской дом культуры

стал настоящим центром притяжения радости и улы�
бок. В просторном дискозале собрались почетные го�
сти � ветераны клубов «Дети войны», «Встреча» и
«Праздничные люди».

открыла Юлия Жукова. Юные ак�
теры народного театра «Миниатю�
ра» (рук. А.П. Мараракина) прочи�
тали ветеранам душевные стихи о
Новом годе, а хоровой коллектив
«Раздолье» (рук. Ю.П. Белякова)
порадовал всех знакомыми и люби�
мыми песнями.

Особый восторг вызвало выступ�
ление актеров любительского объе�
динения «Театр от души» (рук. Е.В.
Крайнова). Они подарили зрите�
лям целое представление, напол�
ненное веселыми сценками, задор�
ными песнями и искренними по�
здравлениями.

Но самым трогательным момен�
том стало то, что в этот день сце�
ническая площадка принадлежала
самим ветеранам. Много теплых
слов прозвучало от Е.И. Поздны�
шевой, Н.Н. Серовой, З.А. Леси�
ной. Под руководством Г.В. Став�
ровой они устроили настоящее шоу.
Их «шляпочное выступление»
зажгло зал, доказав, что возраст � не
помеха для творчества и задора. Не
остались в стороне и гости из райо�
на � ветеранская организация
с. Горки�Чириковы подготовила
собственное яркое новогоднее по�
здравление для приволжских дру�
зей. Е. Цыганов исполнил авторс�
кую песню, а зажигательную музы�
кальную викторину провели неуто�
мимые Дед Мороз и Снегурочка.
Под финальные аккорды, когда с
Александром Дурдиным гости пели
всем залом, стало ясно: вечер удал�
ся!

Новогодняя встреча подарила
ветеранам заряд позитива, тепла и
незабываемых эмоций. Пусть вол�
шебство этого вечера согревает сер�
дца весь наступающий год!

«Новый год в каждый двор»
«Новый год в каждый

двор» � так называется
предновогодняя акция, ко�
торую поддержали при�
волжские единороссы и
сторонники «ЕР».

БЕСПИЛОТНЫЕ СИСТЕМЫБЕСПИЛОТНЫЕ СИСТЕМЫБЕСПИЛОТНЫЕ СИСТЕМЫБЕСПИЛОТНЫЕ СИСТЕМЫБЕСПИЛОТНЫЕ СИСТЕМЫ

ДОСААФ расширяет
подготовку

операторов БПЛА

Востребованность операторов БПЛА на фронте на итоговой встрече
губернатора Станислава Воскресенского с жителями региона подчер�
кнул участник СВО Роман Сызранцев. Он спросил, продолжат ли в
Ивановской области программу обучения таких специалистов для Во�
оруженных Сил России в следующем году.

Станислав Воскресенский напомнил, что операторов БПЛА в реги�
оне готовит Ивановский ДОСААФ, у которого для этого есть вся необ�
ходимая база и опытные инструкторы из числа участников СВО. «За
весь период действия этих курсов почти 200 ребят поехали на фронт
операторами БПЛА. И такие курсы мы продолжим. Тем более что при�
нято решение о создании нового вида войск � как раз беспилотные вой�
ска. Поэтому потребность в операторах будет только увеличиваться», �
подчеркнул губернатор.

В рамках расширенного заседания коллегии Министерства обороны
РФ Глава военного ведомства Андрей Белоусов сообщил, что сегодня
беспилотная авиация � это основная ударная сила на фронте. В следу�
ющем году в России планируют завершить формирование войск бес�
пилотных систем. «Перейти от выполнения отдельных задач группами
и расчетами к комплексным совместным действиям в составе подраз�
делений и воинских частей. Необходимо существенно расширить сис�
тему обучения личного состава войск по всем специальностям, кото�
рые задействованы в применении беспилотных систем. Пропустить
через эту систему подготовки несколько десятков тысяч человек», �
подчеркнул Министр.

Как сообщил руководитель отделения ДОСААФ в г. Иваново Алек�
сандр Дунилин, подготовка военнослужащих для войск беспилотных
систем уже стартовала.

Сайт Правительства Ивановской области

Ивановский ДОСААФ уже подготовил около 200 опе�
раторов БПЛА для Вооруженных Сил России. А теперь
расширяет программу и начинает обучать бойцов для
нового рода войск � войск беспилотных систем.

Войска беспилотных систем
НАБОР МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ОТ 18 ДО 45 ЛЕТ

" образование " высшее, среднее профессиональное, основное об"
щее, среднее общее;

" специальный контракт на 1 год, гарантированная служба только в
войсках беспилотных систем;

" гарантированное увольнение с военной службы по окончанию кон"
тракта;

" единовременная выплата при заключении контракта 1400000 р.;
" ежемесячное денежное довольствие от 210000 р.;
" ежемесячная надбавка за особые условия военной службы " 300%

от основного оклада.

НАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫНАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫНАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫНАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫНАРОД И АРМИЯ ЕДИНЫ

Нелегкая работа

Она должна быть немного бли�
же к супругу и сыну, которые тоже
находятся в приграничной зоне
специальной военной операции.

Каждый раз, собираясь в путь,
она знает, что ее ждет нелегкая ра�

Кто�то отмечает праздник в кругу семьи, а член «ЕР»,
волонтер районного штаба «Мы Вместе» Людмила
Емельянова,  вновь отправляется в госпиталь в Валуй�
ках, чтобы оказать помощь тем, кто в ней особенно
нуждается. Это не первая ее поездка, и, можно ска�
зать, что без этой миссии Людмила не представляет
своей жизни.

бота � опасная, ответственная, тре�
бующая огромного душевного на�
пряжения. Тем не менее, Людмила
Владимировна вновь готова отпра�
виться в госпиталь.

В преддверии поездки секретарь

местного отделения «ЕР» Эльвина
Соловьева передала ей небольшие
подарки для женщин, находящих�
ся в госпитале: уютные  халатики,
бижутерию, которую предоставила
депутат фракции «ЕР» в Совете
Приволжского городского поселе�
ния Ольга Рябинина.

Мы искренне благодарим всех,
кто продолжает участвовать в бла�
гом деле, и тех, кто планирует при�
соединиться к нашей команде вза�
имопомощи.

Е. Крайнова,
исполнительный секретарь

МО «ЕР»

Под финальные аккорды гости пели всем залом

В программу дворовых новогодних праздников вошли конкурсы,
хороводы, подвижные игры
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Поэтическим пером

Закружившись
в дивном вальсе
Закружившись в дивном вальсе,
С неба падала зима,
Музыкальный ритм плескался
Белым снегом на домах.

Целый вечер белой нотой
Эта музыка звучит,
Осторожно глазом желтым
Сквозь пургу луна глядит.

Лес серебряной волною
Спит, вздыхая в белом сне.
Ночью зимнею порою
Снятся сны все о весне.

В белом танце одиноко
На горе кружит сосна,
Вьюги воют в три аккорда
И мерцает в такт им тьма.

Ёлка
Ёлка нарядная, ты в декабре
Свежестью хвои дышала,
В праздничной комнате вся в мишуре,
Словно царица блистала.

Комната эта в гирляндах огней,
Музыка, танцы с тобою,
Руки хмельные веселых гостей,
Ищущих чуда под хвоей...

Брызги шампанского, звон хрусталя,
Тосты, удары курантов...
Кто2то дождется в свой дом короля,
Кто2то судьбы дуэлянта.

Всем ты нужна была, леса краса,
Символ грядущего года.
Только январь не поверит слезам,
Ждать будет жертву в сугробах.

Праздников зимних пройдет череда,
Через неделю устало
В снег тебя выбросят, вынув с креста...
Видно креста с тебя мало.

Словно сама ты срубила себя
Людям на ночь для забавы,
Чтобы потом под каток января
Душу отдать для расправы.

Ф. Бервальд

Люблю декабрь...
Декабрь веткою смолистой
Стучит в узорное окно,
И снег кружится чистый2чистый,
Зимы сплетая полотно.

Поля укрылись белоснежьем,
Искрится шапка на сосне,
И в этом царстве безмятежном
Всё замирает, как во сне.

Смотрю на чудо мирозданья,
И детства видятся деньки,
Где зажигает утром ранним
Декабрь чудо2огоньки

Лучом зари неторопливым,
Играя сотнями огней, 2
И что за сказка, что за диво,2
В игре предутренних теней.

Как будто тысячи алмазов
Рассыпал кто2то, не скупясь,
Рубины, яркие топазы
Горят,  искрятся, не таясь.

Люблю декабрь,2 вечер года,
Коротких дней неспешный бег.
Какая выдалась погода,
Какой сегодня чудный снег!

В ненастный
вечер

Метель над городом колдует:
То шепчет что2то, то поёт,
По2человечьи негодуя
До самой ночи напролёт.
По ком печаль твоя, колдунья,
О чём ты плачешь и грустишь
В ненастный вечер полнолунья?..
Зачем в окно моё стучишь?
Я не хочу к тебе в подруги,
Оставь себе печаль свою,
Ты знаешь, как тоскуют руки,
О ком Всевышнего молю?!
Прошу тебя, утихни, вьюга,
Дай мне забыться тихим сном,
И ты поспи, поспи немного
В своём чертоге ледяном.

А. Гайдамак

Снежные фантазии
Перламутром снег ложится
На поля и на леса,
Или, может, это снится
Мне такая красота?
Снег пушистый, ноздреватый,
Млечно2белый талисман,
Землю плотно он укутал
В ненадёванный кафтан.
Он ложится рьяно, дерзко,
В вальсе вьюг, в тиши лесной.
Или мирно, беспристрастно
Кружит томно день деньской.
Он лежит так безмятежно,
Продлевая свой покой.
Так и хочет прикоснуться
Лучик солнца золотой.

Т. Горюнова

Ворвалась
в городок зима

Под снегом трассы и дома:
Приволжск засыпало внезапно,
А впрочем, каждый год нежданно
Приходит в город к нам зима.
Грустят машины во дворах,
Бензин сжигают в зимних пробках,
И Вильфанд нам в метеосводках,
Коллапс пророчит на местах...
Зима 2 прекрасная пора,
И снег не повод для печали,
Расчистят скоро магистрали,
И в рейс поедут шофера

Вчера день выдался дождливым,
Каким2то сереньким, унылым:
Из туч свинцовых морось злая
Срывалась, не переставая,
Фонарь качался на столбе,
И ветер завывал в трубе...
А ночью всё преобразилось,
И краской белою покрылось:
В саду газоны и тропинки
Укрыли лёгкие снежинки,
Снег на заборах и кустах,
На крышах и на проводах.
Вот так КРАСАВИЦА2ЗИМА
Деревья красит и дома.
С опаской первый раз идёт
По белым хлопьям юный кот.
Его приметив, засвистели
В саду тревожно свиристели,
И упорхнули с веток птички 2
Дрозды, воробушки, синички.
Забыв свои на время книжки,
Несутся с горки ребятишки.
Они комки для снежной бабы
Катать из снега очень рады...
Не прочно первый снег лежит,
Не долго снежной бабе «жить».
Теплом повеет и в водицу
Снежок однажды превратится.

В. Пузырёв

Первый снег



«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г«ПРИВОЛЖСКАЯ НОВЬ» 30 декабря 2025 г. №54. №54. №54. №54. №54 1515151515

«Бьют часы
Кремлёвской башни свой

салют двенадцать раз»

На Спасской башне есть четыре
огромных циферблата, обращен�
ных на четыре стороны света. Циф�
ры на циферблатах золоченые,
стрелки приводит в движение меха�
низм, скрытый за стенами башни.
Он занимает три этажа. Раньше ку�
ранты заводили вручную, а сейчас
это делают при помощи электриче�
ства. И эти часы � не просто меха�
низм, отсчитывающий минуты и
секунды. Они � свидетели истори�
ческих событий, пережившие не
одну смену эпох.

В XVIII веке, когда французский
язык был международным,
с л о в о с о ч е т а н и е м d a n s e
courante («бегущий танец») называ�
ли популярную бальную музыку.
Мелодии таких «бегущих» танцев
часто использовались в настенных
часах на ратушах (башнях) евро�
пейских городов. Со временем сло�
во «куранты» стало обозначать му�
зыкальные часы с мелодичным бо�
ем. В русском языке такие часы
первоначально называли боевыми

Наступление Нового года для нас всегда знаменует�
ся боем главных часов страны � курантов Спасской
башни Московского Кремля. А знаете ли вы, сколько
им лет? И откуда у этого хронометра такое странное
название?

ДЕТСКАЯ
НОВОГОДНЯЯ

Кроссворд

(от слова «бой», часовой бой) или
колокольными часами. Однако в
одном из документов 1721 года
встречается словосочетание «ку�
рантные часы». Название, вероят�
но, как раз тогда и пришло в Рос�
сию из Европы.

Первые часы на Спасской баш�
не Московского Кремля появились
в 1404 году, их создал сербский мо�
нах Лазарь, прибывший в Москву
из Афона. Это был сложный меха�
низм с движущимися куклами, ко�
торые периодически били в коло�
кол.

В 1625 году на Спасской башне
установили новые куранты по про�
екту англичанина Кристофера Га�
ловея. Они имели «русский» или
«византийский» отсчет времени �
сутки делились на дневное и ноч�
ное время, причём двигались не
стрелки, а весь циферблат.

При Петре I Россия перешла на
европейский отсчет времени. В
Голландии для Кремля заказали ку�
ранты с 12�часовым циферблатом.

Установкой руководил русский ма�
стер Еким Гарнов, она была закон�
чена в 1709 году.

В 1770 году петровские часы по
указу Екатерины II заменили новы�
ми, английского производства.
Они играли мотив знаменитой ав�
стрийской песни «Ах, мой милый
Августин». Куранты работали не�
сколько десятков лет и вышли из
строя после серии пожаров 1812
года.

Нынешние часы установили на
Спасскую башню в 1850�х при Ни�
колае I. Их изготовили на фабрике
по производству сельскохозяй�
ственных орудий и машин братьев
Бутенопов. Утром куранты проиг�
рывали «Марш Преображенского
полка», а вечером � гимн «Коль сла�
вен наш Господь в Сионе».

В 1917 году часы на Спасской
башне остановились из�за артилле�
рийского обстрела. Однако уже в
1918�м усилиями кремлевского
слесаря Беренса и художника Че�
ремных часы были возвращены в
рабочее состояние. После Октябрь�
ской революции куранты перенас�
троили, и они начали воспроизво�
дить «Интернационал». К первой
трети ХХ века музыкальный меха�
низм сильно износился, куранты
перестали проигрывать мелодии, а
вновь «запели» только после рес�
таврации в 1990�х. С тех пор глав�
ные часы страны воспроизводят две
мелодии: «Славься» из оперы М. И.
Глинки «Иван Сусанин» и гимн
России. В 2014 году была проведе�
на масштабная реставрация, позво�
лившая часам продолжить службу.

По  сей день часы на Спасской
башне остаются главным хроно�
метром страны, символизируя на�
чало новых этапов в жизни государ�
ства и его граждан. Как сердце
Кремля, они продолжают биться в
ритме российской истории, соеди�
няя прошлое с будущим и напоми�
ная о преемственности поколений.

Помоги Деду Морозу
найти ёлочку

Напиши время, которое
показывают часы, цифрами

под каждой картинкой

Ребусы
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ. ОБЪЯВЛЕНИЯ.
РЕКЛАМА

Совет ветеранов
Яколевского льнокомбината
поздравляет с юбилеем
Нину Константиновну Локтистову,
Галину Ивановну Кузнецову,
Константина Дмитриевича Ширшавина.
Совет ветеранов Приволжской ЦРБ
поздравляет с юбилеем
Альбину Михайловну Тугову.
Совет ветеранов с. Ингарь
поздравляет с юбилеем
Светлану Федоровну Стрижову.
Совет ветеранов с. Рождествено
поздравляет с юбилеем
Галину Владимировну Макарову,
Татьяну Николаевну Сафронову.
Здоровья вам и радости в глазах 

Всего, о чём не скажешь в трех словах.
Гармонии, удачи и уюта,
И счастья просто каждую минуту.

ДРОВА БЕРЕЗОВЫЕДРОВА БЕРЕЗОВЫЕДРОВА БЕРЕЗОВЫЕДРОВА БЕРЕЗОВЫЕДРОВА БЕРЕЗОВЫЕ
КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.КОЛОТЫЕ.

Доставка на дом.Доставка на дом.Доставка на дом.Доставка на дом.Доставка на дом.
ТТТТТел.: 8&915&820&00&66.ел.: 8&915&820&00&66.ел.: 8&915&820&00&66.ел.: 8&915&820&00&66.ел.: 8&915&820&00&66.

Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.Предоставляем документы на субсидию.
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БРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКАБРУС, ДОСКА
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ.

Доставка & выгрузкаДоставка & выгрузкаДоставка & выгрузкаДоставка & выгрузкаДоставка & выгрузка
манипулятором.манипулятором.манипулятором.манипулятором.манипулятором.
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УСЛУГИ:

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
выполняет все виды работ.

Тел: 8)960)741)96)12.

ГРАФИК
работы

в праздничные дни
ЦРБ...

К СЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯК СЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯК СЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯК СЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯК СЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ

Отделение скорой медицинской помо

щи, хирургический и терапевтический ста

ционары работают в круглосуточном режи

ме.

График работы контактного центра: 31 де

кабря, 3, 4, 7, 11 января с 8:00 до 14:00; 1,
2, 5, 6, 8, 9, 10 января с 8:00 до 16:00, тел.:
4)10)91, 4)14)37, 4)22)06.

График работы взрослого отделения поли)
клиники: 31 декабря, 1, 4, 7, 11 января с 9:00
до 15:00; 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10 января с 8:00 до
16:00.

Прием зубных врачей: 3,6 января с 9:00 до

13:00.
Прием врача хирурга: 3,8 января с 9:00 до

13:00.
График работы детского поликлиническо)

го отделения: 31 декабря с 9:00 до 15:00;
2, 3, 5, 6, 9, 10 января с 8:00 до 14:00.

График работы женской консультации:
5, 8 января 
 акушерско
гинекологический
прием с 9:00 до 12:00.

График работы Плёсского отделения по)
ликлиники: 6 января 
 терапевтический
прием и обслуживание вызовов на дому с
9:00 до 14:00.

...аптек

...общественного транспорта

Маршрут График движения с 3 по 11 января

№1 «Стадион «Труд» ) Рогачевская фабрика» с 3 января 
 по расписанию

№2а «Спортивный комплекс ) ул.Фурманова (АЗС) )
с.Ингарь»

с 3 января 
 по расписанию

№ 3 «с.Толпыгино )  ул.Фурманова (АЗС) ) ул.Гоголя» с 3 января 
 по расписанию

г.Приволжск ) с.Новое с 3 января 
 по расписанию

г.Приволжск ) с.Кунестино с 3 января 
 по расписанию

г.Приволжск ) д.Федорищи ) с.Рождествено с 3 января 
 по расписанию

г.Приволжск ) с.Горки)Чириковы с 3 января 
 по расписанию

Несмотря на выходные и праздничные
дни, прием граждан по вопросам оказания
государственных услуг остановлен не будет.

Регистрационное подразделение Госавто

инспекции будет осуществлять прием граж

дан: 3 января 
 с 8:00 до 16:00 (перерыв с 12:00
до 13:00 часов), 9 января 
 с 9:00 до 17:00 (пе


...госавтоинспекции

1 и 2 января по всем маршрутам рейсов не будет

Аптека «Ада», г. Приволжск, ул. Революци)
онная, д. 36

Режим работы: 31 декабря 
 с 9:00 до 15:00,
1, 2 января 
 выходной, с 3 по 10 января 
 с
9:00 до 16:00, 11 января 
 выходной, с 12 ян

варя 
 в обычном режиме с 9:00 до 19:00.

Аптека «Ада», г. Плёс, п. Северцево, д. 5
Режим работы: 31 декабря 
 с 9:00 до 14:00,

с 1 по 4 января 
 выходной, 5, 6 января 
 с
9:00 до 15:30, 7 января 
 выходной, 8, 9 янва

ря 
 с 9:00 до 15:30, 10,11 января 
 выходной,
с 12 января 
 в обычном режиме с 9:00 до
18:00.

Аптека «Антей», г. Приволжск, ул. Фурма)
нова, д. 14, ул. Революционная, д. 42

В связи с ремонтом автобуса 4 и 5 января по маршруту № 2а «Спортивный комплекс 

ул.Фурманова (АЗС) 
 с.Ингарь» будет ходить одно транспортное средство.

рерыв с 13:00 до 14:00 часов), 10 января 
 с
8:00 до 16:00 часов (перерыв 
 с 12:00 до 13:00
часов).

Записаться на прием с целью получения
гос.услуг можно уже начиная с сегодняшне

го дня через Единый портал гос.услуг
(www.gosuslugi.ru).

Режим работы: 31 декабря 
 с 8:00 до 19:00,
1 января 
 с 12:00 до 18:00, со 2 по 6 января 

с 8:00 до 20:00, 7 января 
 с 9:00 до 20:00, с 8
января 
 в обычном режиме с 8:00 до 20:00.

Аптека «Мир лекарств», г. Приволжск, ул.
Революционная,  65А

Режим работы: 31 декабря 
 с 8:00 до 18:00,
1 января 
 с 10:00 до 17:00, со 2 по 11 января

 с 9:00 до 17:00, с 12 января 
 в обычном ре

жиме с 8:00 до 20:00.

Аптека «Забота», г. Приволжск, ул. Револю)
ционная, д. 28

Режим работы: 31 декабря 
 с 8:00 до 18:00,
1 и 7 января 
 выходной, со 2 по 11 января 
 с
10:00 до 18:00.

ТАКСИ «ИМПУЛЬС»
г. Приволжск.

Тел.: 809600505035035.Р
ек

ла
м

а
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ИП  О.Д. Кузнецова
Предоставление
ритуальных услуг
в полном объеме.

Изготовление
и установка памятников,

оград.
Обустройство места

захоронения.
СНИЖЕНЫ ЦЕНЫ

НА ТРАНСПОРТНЫЕ
УСЛУГИ.

Тел: 809610118098000.

Почта обеспечит
своевременную
доставку пенсий

31 декабря, 1, 2 и 7 января станут выход

ными днями для большинства отделений
Почты России в регионе. В эти дни почталь

оны не будут разносить письма и периоди

ческие печатные издания.

30 декабря и 6 января большинство почто

вых отделений закончат работу на час рань

ше.

Для некоторых почтовых отделений может
быть установлен другой режим работы.

Пенсии и пособия почтальоны доставят
по графику, согласованному с региональны

ми отделениями Социального фонда РФ. В
новогодние праздники почтальоны начнут
доставлять пенсии и соцвыплаты уже с 3 ян)
варя с учётом графика работы почтовых от

делений.

Районный совет ветеранов, Совет
ветеранов Яковлевского льнокомби)
ната,  Совет ветеранов педагогических

работников, Совет ветеранов работников
культуры, Совет ветеранов ЦРБ, Совет ве)
теранов бывшего общепита, Совет ветеранов
бывшего торга, Советы ветеранов с. Горки)
Чириковы, с. Толпыгино, с. Новое, с. Рож)
дествено, с. Кунестино, промкомбината и
КБО, райпо поздравляют всех ветеранов с
Новым годом и Рождеством! Желают сибир)
ского здоровья, прекрасного настроения,
бодрости духа и тепла.

КУРСЫ ВАЛЮТ НА 30 ДЕКАБРЯ

$: покупка ) 72,6 руб.,
продажа ) 79,5 руб.,
ЦБ РФ ) 77,69 руб.

евро: покупка ) 87 руб.,
продажа ) 95 руб.,

ЦБ РФ ) 91,20 руб.


